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आयुर्वेद और सरकारी रुख 


भारत के मन्त्रशास्त्र, तन्त्रशास्त्र और ] से 
अनभिज्ञ रहने के कारण यहाँ के सभी गुणों को विदेशियों 
ने अन्धविश्वास की संज्ञा दे दी और आध्यात्मिक तथा 
पाधिदैविक शक्ति-सम्पन्न भारतीयों ने भी पाश्‍चात्य शासकों के _ 
Y पूणे मनोभाव के कारण' अपनी अभ्रलौकिक शक्ति को भुला 
५. दिया । यूरोप और अमेरिका में ग्राज मनोवेज्ञानिक चिकित्सा-प्रणाली 
|| काफी चल रही हं। भारत की मन्त्र-तन्त्र चिकित्सा भी उसी प्रकार 
i | , Pr एक वेज्ञानिक चिकित्सा हैं। इसको जाने बिना यदि हम अन्धविश्वास 
OR क; तो यह हमारी भारतीयता पर कलंक होगा । अपने घर की ग्रच्छाई 
oa भी खराब कहना और बाहर से आनेवाली हर चीज को अच्छा कहना 
lalaa नहीं हैं। सरकार को चाहिए कि वह हर चीज की भ्रच्छाई 
| (४ र बुराई पर ध्यान दे और इसी आधार पर कोई नियम बनाये | 
वदेशी सरकार की भाँति हमारी राष्टिय सरकार भी देशी 
चिकित्सा-प्रणाली ग्रायुर्वेद के प्रति सौतेली मां के जैसा वर्ताव 

कर रही हे । केन्द्रीय सरकार में जबतक एलोपैथ चिकित्सकों 
| का प्राधान्य रहेगा, ्रायुर्वेद के प्रति न्याय नहीं होगा | 
A — पण्डित नन्दलाल शर्मा, एस० fto 
(लोकसभा में भारत की स्वास्थ्यमन्त्रिणी के वक्‍तव्य के विरोध 
| मे पण्डित नन्दलाल शर्मा ने जो भाषण दिया, उसका सारांश 
| l यहाँ sga किया गया हे। --सं० ) 
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स्रोरोगों को बेजोड़ दवा हे 
इसके सेवन से ऋतु-सम्बन्धी गड़वड़ी; wa और स्वेत 
प्रदर; कमर, Gs, पेट और सिर के दर्द 2 ei और 
तलुवों की जलन; अग्निमांद्य आदि सम दूर 
होकर स्त्रियाँ स्वस्थ, सुन्दर ate तेजस्वी सन्तान 
की जननी बनती हें । वैद्यनाथ अशोकारिष्ट 
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आयुर्वेदीय कियाशारीर (सचित्र). 
EC EUSE 


||| अतं भज 
५ ` संशोधित-परिवादिधत तीसरा संस्करण 
रायल अठपेजी विलायती पेपर पर छपा हे 
लेखक : श्रायुवेंद-जगत्‌ के सुपरिचित श्री वेद्य रणजितराय, आयुर्वेदालंकार, श्रयुर्वेदाचार्य, 
उपाचार्य श्री ओच्छवलाल, नाझर आयुर्वेद महाविद्यालय (सुरत) 


हाल ही में समाचार प्राप्त हुआ है कि सुप्रसिद्ध बैद्यनाथ-प्रकाशन आयुवदीय 


क्रियाशारीर ( शरीर-क्रिया-विज्ञान के संशोधित-परिर्वाद्धित तृतीय संस्करण ) पर | ays 


e 


दल्ली के सदनमोहनलाल आयुर्वेदीय रिसर्च इन्स्टिट्यूट द्वारा शरीर-क्रिया-विज्ञान- 
विषयक सर्वोत्तम पुस्तक होने के उपलक्ष में एक हजार रुपये पारितोषिक रूप मे 
प्रदान करने की घोषणा हुई है । इसके qd इस ग्रन्थ-रत्न पर सुवर्ण-पदक के रूप 
में पदे-पुरस्कार भी दिया जा चुका हूँ | | 

तृतीय संस्करण प्रकाशित होते ही हिन्दू विश्वविद्यालय ने इसको पाँच सौ 
प्रतियों के लिए nst दिया । अन्य भी नाना दिग्देशान्तरों से पुस्तक की इतनी 
माँग आ रही है कि हम स्वयं लेखक को अबतक उनकी देय ग्रतियाँ दे नहीं पाये । 

'क्रियाशारौर! की जीवन-कथा के लिए यह समाचार नया नहीं हे । हम इसके 
संशोधित संस्करण की तैय्यारी कर ही रहें थे कि इसकी बढ़ती हुई माँग से पराभूत 
हो, हमें इसके प्रथमसंस्करण को ही द्वितीय बार मुद्रित करना पड़ा | उसके भी 
समाप्त होनेपर यह तृतीय संशोधित-परिर्वाद्धत स्वरूप प्रकाशित किया गया हैं । 
मालूम होता है वर्ष बीतते न बीतते हमें चतुर्थ संस्करण में भो हाथ: लगाना 
पड़ेगा | सात वर्षों में आयुर्वेदीय क्रियाशारीर' के तीन संस्करण होना वस्तुतः लेखक | 
और प्रकाशकों के लिए गौरव और प्रोत्साहन की बात हे । E 

समन्वय इस पुस्तक की प्रधान विशेषता हे । एक ही पुस्तक में प्राचीन और | 
अर्वाचीन उभय क्रियाशारीर को सामने रखने का पूर्ण प्रयास किया गया ह । साथ ही 
विषय को व्यावहारिक रूप देने के लिए स्थान-स्थान पर उसका रोगों के निदान. 
तथा चिकित्सा स सम्बन्ध दिखाया गया है । इससे पुस्तक की उपयोगिता "और 


` उपादेयता और भी बढ़ गयी है । गत संस्करणों से पृष्ठ संख्या द्विगुण होने पर भी ` | 


मूल्य' लागत मात्र ११) रखा गया g । 
आप भी शीघ्र ही अपनी प्रति के लिए sist दीजिए \ 


aec: श्री वैद्यनाथ आयुर्वेद भवेन लिमिटेड: 
| टना : झाँसी : नागपुर । | 


( पूवाः ) 


संशोधित-परिवद्वित तीसरा संस्करण 


लेखक : आयुर्वेदमात्तण्ड आयुर्वेद वाचस्पति 

वैद्य यादवजी त्रिकमजी आचार्य : aces 
अाजक्कल सम्पूर्णं भारत में प्रचलित आयुर्वेद विद्यालयों में प्रायः विषय प्रधान 
धाठ्यक्रम ही चलाया जाता है । परन्तु इस पाद्यक्रम के अनुसार सब विषयों पर 
WISH पुस्तक न बनने से अध्यापकों और विद्यार्थियों को पठन-पाठन में बड़ी कठिनाइयों 
का अनुभव हो रहा है, अतः विषयानुसार पाठ्यग्रन्थों का निर्माण होना आवश्यक हे, 

उन पाठ्य विषयों में एक विषय द्रव्यगुण-विज्ञान भी हे । 

आयुर्वेदीय ग्रन्थों में सूत्र रूप में यत्र-तत्र बिखरे हुए द्रव्यगण विषय को आयुर्वद-तत्त्व- 
वेत्ता पुज्यपाद आचार्य «जी ने बड़े परिश्रम से द्रव्यों के रस-गुण-बीयें-विषाक और प्रभाव 
आदि के विषय पर पृथक्‌-पृथक्‌ पाँच अध्यायों में बहुत उत्तमता पूर्वक संकलित कर प्रस्तुत 
पुस्तक में ऐसा सुन्दर सरल संस्कृत तथा हिन्दी भाषा में विवेचन किया हैं, जो आयुर्वेद- 
' विज्ञान की प्रगति के लिए बहुत उपकारक हे । विशेष कर आयुर्वेद के अध्यापकों 


तथा छात्रों या छात्रोपयोगी पाठ्यग्रन्थ निर्माणकर्ताश्रों को--जिन्हें अबतक आयुर्वेदीय 


. दव्यगुण-शास्त्रके विषय-प्रधान शिक्षण के पाठ्यक्रम में श्रेष्ठ ग्रन्थ के अभाव में कठिनाई 
' उपस्थित होती थी, इस ग्रन्थरत्न के द्वारा आयुर्वेद-विज्ञान की मूल भित्ति द्रव्यगुण- शास्त्र 
का विस्तृत ज्ञान सरलता से प्राप्त कर सकेंगे । स्नातकोत्तर शिक्षण के लिए भी यह 


ग्रन्थ अत्युपयोगी है । डबल डिमाई १६ पेजी ४०० पृष्ठों का लागत मात्र मूल्य ४।।) हे । 
is प्राप्ति-स्थाल : 

3: d ^ Ap > 

 श्रीबद्ननाथ आयुर्वेद भवन लिमिटेड 


कलकत्ता : पटना : झाँसी : नागपुर । | 
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बेद्यनाथ-प्रकाशन 


बेद्यताथ प्रकाशनात्‌ पुस्तकानामुपलब्धि: 


श्री बेद्यनायायुर्वेदभवन लिमिटेडपंस्था श्रोपधीनां प्रचारे कतिचिहिनेभ्यः प्रभृतं यशो$जेयति । एतस्याः प्रचार- 

विभाग एतावान्‌ प्रबलो येनान्यापि कावित्संस्था देशे ग्रोषधानां प्रचारं करोतीति न प्रतीयते । उत्ता संस्था स्वकार्ये साफल्य- 

लभते। तत्र कारणं प्रचारेण सह प्रत्येकवस्तुनः सुँयोग्यतया स्थापनमस्ति। कथनस्यावश्यकता नास्ति यदुक्त संस्थाया 

६ ग्रायूर्वेदीय ग्रन्थप्रकाञनविभागोऽपि साधारणो नास्ति । एतस्मात्प्रकाशितानां कतिचन ग्रन्थानां सम्बन्धे संस्कृतम्‌ पत्रे WW 
विचाराः प्रकाशित पूर्वाः । aa हृयोग्रेन्ययो: सम्बन्धे पुनर्लेखनावसरोऽधिगतः। तयोः प्रथमः-= 


संक्रामक-रोग-विज्ञान 


एतद्ग्रन्थस्य लेखकः कविराज श्रीबालकरामशुक्लायुर्वेदशास्त्राचार्य्यमहोदयः, प्रकाशक: श्री बेद्यताथायुर्वेदभवत्त | 
लिमिटेड, कलकत्ता इति, मूल्यं ६) मुद्राः, पृष्ठसंख्या च प्रायः १२००, कागजो, मुद्रणं, पुस्तकबन्धनञ्चात्यपी च्यम्‌ | 


एककालावच्छेदेन समस्तनगरजनपदेरोषु संक्रमणकारी रोग: समुपसर्गपुर्वेकपादविक्षेपाथकक्रमुधातोनिष्पन्नः संक्रामक: - 
कैः कैः कारणैः सञ्जायमानः, कि कि लक्षणवान्‌ ; कः कः, कथं कथञ्चिकित्स्यः, केषां केषां पूर्वेरूपाणां, रूपाणां, निदानानाः 
माधारेणेति विवेचयता लेखकेन एलोपैथ्या, ग्रायुर्वेदीयपद्धतेशच पर्य्यवेक्षणं प्रकुर्वंता तुलनात्मक ज्ञानमाविष्कृतं तेन विज्ञान 
शब्दस्य साधुचारितार्थ्यमत्राभूदिति निस्सन्देहम्‌ | मूलहीनं तु किमपि न भवति । ग्रथापि विवेच्यवस्तूनां स्वरूपेण स्था | 
पृथर्देशेभ्य एकस्मिन्‌ स्थाने मूलत्वेनैवाद्रियते इति स्वविषय को मौलिकोऽपि यथासम्भवं परिपूर्णोऽयं संक्रामकरोगविज्ञान- 
? ग्रन्थः प्रत्येक चिकित्सकेन स्वज्ञानवृद्‌ष्ये पठनीय इति मे. मतम्‌ । 


यनानी चिकित्सासार 


| ' एतस्य लेखकः वैद्यराज हकीम दलजीतसिंहः, प्रकाशकः श्री बेद्यनाथायुवदभवनलिमिटड, कलकत्ता, मूल्यं ४॥) 
मद्राः, पृष्ठसंख्या ४५० इति, मुद्रणं, कागजो, बन्धनमत्यपाच्यम्‌ | T 


| समयः परिवतित: । इदानीं स्वतन्त्रे भारते सर्वेविधं वैदुष्यं समेधते । AAT यो यस्मिन्‌ कार्ये संलग्नस्तेन तस्य 
पूर्णमधिकाधिकं वा ज्ञानमर्जनीयमेव । भारते चतुविधा चिकित्सा चलति एलोपैथी, होम्योपैथी, यूनानी, ग्रायुवेदीया च । | 
P चतुविधेरपि चिकित्सक: 'स्वचिकित्सया सहान्यचिकित्सानामप्यध्ययनमवद्यमनुष्ठेयमात्मविषयदार्ह्याय, यतस्तासां aaa | 
" ताङ्चिरन्तनाः सम्पादयति । प्रस्तुतं पुस्तकं यूतानीयचिकित्सापद्धतेज्ञानाय सुन्दरं साधनम्‌ । अत्र यूनानीमतेन आशिरः 
i पाद सर्वरोगनिदानचिकित्सादिक ada | सर्वविधान्‌ चिकित्सकान्‌ यूनानीचिकित्सासार उपकरिष्यतीति मे मतम्‌ 


uu 


इहेतत्कथनमावरयक bs EST हिन्दीभाषायामिति af हहारोतरपदेर थानमध्य 
n Kunli हिताधाय u ngri Collection aridawar 
कित्सकानामन्यप्रात्तीयचिकित्सक fe fata | 
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GRE) 
यूनानी चिकित्सा सार 


वैद्यराज दलजीतसिह आयुर्वेद जगत्‌ में सुपरिचित हे । आपका प्रथम ग्रन्थ “आयुर्वेदीय विश्वकोष” हमारे सामने 
आया और इससे हमें इतकी की विद्वत्ता का परिचय मिला । इस विश्वकोष के दो भाग प्रकाशित हुए हैं ; लेकिन इसके बाद से 
यह काम बन्द पड़ा STS | फिर भी, विश्वकोष से हमें लेखक के दिल और दिमाग का अच्छा परिचय मिला है । इसके 
बाद इनके 'सर्पविष विज्ञान', 'यूनानी सिद्धयोग संग्रह' आदि ग्रन्थ प्रकाशित हुए हैं। तत्पश्चात्‌ यूनानी द्रव्यगुण विज्ञान! 
नाम का, ८०० पृष्ठो का, इनका एक वृहत्‌ ग्रन्थ प्रकाशित हश्रा है, जो हमारा aft ष्ट में आया हे। इस ग्रन्थ के पूर्वाद्धे से 
यूनानी सिद्धान्त और कल्प का सरस परिचय दिया गया हे । उत्तरार्ध में श्रकारादिक्रम से ५३० द्रव्यों का निघण्टु वणित 
21 यह ग्रन्थ वैद्यों के लिए ग्रत्यधिक उपयोगी हैं | | 

देरा में आज जिस प्रकार ऐलोपैथी का प्रचार हे, उसी प्रकार किसी समय यहाँ यूनानी चिकित्सा-पद्धति का व्यापक 
प्रचार था.। यूनानी वैद्यक वस्तुतः ग्रीस देश का वद्यक है। यूनानियों ने यह वैद्यक-ज्ञान मिस्र से प्राप्त किया था, यह 
इतिहास-प्रसिद्ध वात है। भिल्लवासियों को यह ज्ञान भारत से मिला था। वोद्रभिक्षुश्रों ने आयुर्वेद का. जान मिस्र में 
पहुँचाया और मिस्र से यह ज्ञात यूनान पहुंचा । यूनानियों से अरबों को यह ज्ञान प्राप्त हुआ । अतः आज को यूनानी 
चिकित्सा-पद्धति वास्तव में यूनानी-श्ररवी चिकित्सा-पद्धति है। अरबों से इस चिकित्सा-विद्या का सारे यूरोप में प्रसार 
हुआ । मुसलमानी शासनकाल में हकीमों को राज्य-मान्यता मिली हुई थी, श्रतएव इसका ठीक-टीक विकास हुआ । इस 
चिकित्सा-पद्धति से वैद्यों का परिचय होना जरूरी हे । . वेद्यो को यह विद्या जरूर सीखनी चाहिए। यूनानी चिकित्सा का 
इतिहास ast ही मनोरंजक है । प्राच्य और पाश्चात्य पद्धतियों का यह सन्धिस्यल है! इसी मिलन से नई पद्धति का 
जन्म हुआ, जो सारे विश्व में फैला हे । 

बगदाद के खलींफा विद्या के बड़े उपासक हुए हैं । उन्हों ने यूनानी, असीरियन, ईरानी तथा प्राचीन भारतीय वांड.- 
मय का ग्ररबी भाषा में श्रनुवाद कराया था । उनकी छत्रच्छाया में यूनानी चिकित्सा-पद्धति फूलती-फलती रही हे । 

प्रस्तुत ग्रन्थ में शरीर, के सभी रोगों पर सूक्ष्म विचार किया गया हे । वर्तमान ऐलोपैथी को यदि Indo greek 
Egyptian Arabic medicine कहें, तो गलत नहीं होगा । इस ग्रन्थ में जिन रोगों के नाम आये हैं, वे एलोपैथी 


OF zi 


' मे श्ररवी से लिये गए हे, ऐसा लगता है । यथा मालीबोलिया को मेलंकोलिया, कतरकता को केटेरेक्ट, स्करवूत को स्कर्वी 
आदि कहा जाता हे, जो ALAl से ऐलोपेथी में लिया गया हे । 


इस ग्रन्थ में हर एक रोग का नाम अरबी, फारसी, यूनानी, उर्दू, हिन्दी, संस्कृत और अंग्रेजी भाषा में दिया गया 


` ग्रारस्भ दिसेरोग से किया गया हैं। शिर:शूल को aed में सुहाय . कहते हं। लेखक ने इस सुहाय रोग क २८ प्रकार 


से भेदों का विस्तारपूर्वक वर्णन किया हे । इसमें उनके अंग्रेजी पर्यायवाची शब्द भी दिये गये हैं। रोगों के नाम, 


उनके कारण और निदान, लक्षण, ग्रसंसृष्ट द्रव्योपचार, UH द्रव्य का उपचार (Single drug treatment), संसृष्ट 


द्रव्योपचार (दवाओं के योग) श्रौर वक्‍्तव्य--इस प्रकार प्रत्येक रोग पर सुन्दर ढंग से विचार किया गया हे 
शिरोरोग के बाद कर्णरोग, नेत्ररोग, नासा-रोग, मखरोग--यह क्रम लेखक ने रखा हे । अरबी मूल ग्रन्थ में ऐसा क्रम 
हैं या नहीं, यह हमें ज्ञात नहीं है । लेकिन प्रत्येक रोग का विशद रूप से वर्णन किया गया हे । चिकित्सा यूनानी हे । वैद्यों 
के लिए यूनानी seal का परिचय श्रावइ्यक प्रतीत होता हे । 
ग्रन्थं में दो परिशिष्ट हैं--(१) ज्वराधिकार (२) योग श्रब तक हकीमों के लिए हिन्दी में जो ग्रन्थ प्रकाशित 
हुए हैं, वे हमारे लिए बोधगम्य नहीं हैं, क्योंकि उनकी भाषा उर्दू है। लेकिन यह ग्रन्थ सरल हिन्दी भाषा में लिखा गया 


` जो सुवाच्य है । लेखक ने प्रस्तावना में लिखा है कि “इस प्रकार का ग्रन्थ श्रब तक हिन्दी में प्रकाशित नहीं हुआ हैं. ।' AAR, 


- इस विषय पर ग्रव तक जितने ग्रन्थ प्रकाशित हुए हैं, उनमें यह ग्रन्थ ग्रपने ढंग का सर्वप्रथम है । इस ग्रक्षुण्ण पथ पर विजयी 
स्थान के लिए लेखक हमारे धन्यवाद के पात्र हैं । . यूनानी वैद्यो को सरल हिन्दी श्रौर सुवाच्य शैली में लिखने के लिए 


लेखक प्रशंसा के पात्र ह । लेखक। Vell Bomeins GuMKel tenga कस्थेम्वंम्कंणवा मे सिद्धहस्त di इस विद्वान्‌ | 


— 
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के लिए दो शब्द लिखना जरूरी हे--इस संस्था की ग्रन्थ-प्रकाशन-वृत्ति क्रमशः बढ़ रही हैं और यह प्रशंसनीय है । ५० 
पृष्ठों के इस विशाल ग्रन्थ का मूल्य मात्र ४।।) रख कर संस्था ने सारे वेद्यसमाज को ग्रपना ऋणी वना लिया हैँ । 
“संक्रामक रोग विज्ञान” नाम की लगभग ११०० पृष्ठों की पुस्तक भी प्रकाशित हुई है, जिसका मूल्य ६) है । हिन्द 
में वैद्यक-साहित्य का विकास हो रहा है श्रोर हमें इस बात की बड़ी प्रसन्नता हे कि वेच्यनाथ श्रायुर्वेद भवन fero नामक संस्था 
विद्वानों के ग्रन्थों के प्रकाशन में सदा तत्पर रहती हे । इससे आयुर्वेद का भविष्य बहुत सुन्दर प्रतीत होंता हे । गुजराती 
सें ऐसे ग्रन्थों का बड़ा ग्रभाव हे । हिन्दी हमारी राष्ट्र भाषा है। कुछ समय के बाद हिन्दी का खूब प्रचार-प्रसार होगा 
eral में प्रकाशित साहित्य का सारे भारत में प्रचार होगा, ऐसी आशा है । e 
— सिषग्भारती? 

x x x xi CMM 
यूनानी चिकिःसा-सार--ले० वेद्यराज EAE Sto दलजोततिहजी, ग्रयुर्बेद-बृहस्पति । 
आयुर्वेद भवन लिमिटेड, कलकत्ता । डिमाई श्रठपेजी साइज के ५६४ पृष्ठ, छपाई व कागज उत्तम, सजिल्द 
का मूल्य vil) 
इसके लेखक यूनानी Rea के लब्धप्रतिष्ठ विद्वान्‌ हैं। आपने इससे पूर्व भी अनेक पुस्तक लिखी हे । इस पुस्तक 
में सिर से पाँव तक होने वाले प्राय: सभी रोगों के लक्षण, निदान और चिकित्सा बहुत ही सुन्दर ढंग से लिखी हे । 
के नीचे ग्रर्वी, फारसी, अंग्रेजी और aria few नाम लिखकर प्रथम हेतु लक्षण और फिर उपचार व चिकित्सा लिखी है 
योगों के द्रव्यों के प्रचलित और pdf ताम तथा निर्माण-विधि बड़े ही सुन्दर ढंग से समझाई हे । यूनानी विषयक 
ज्ञान बढ़ाने के लिए वैद्यगण इस पुस्तक से पूरा लाभ उठा सकते हैं। 

x XOU | E 
“यूनानी चिकित्सा-सार'---ग्रन्थ यूनानी चिकित्सा पर बहुत उत्तम रीति से प्रसिद्ध लेखक दलजीतसिहजी की 
भ्रोजस्वी लेखनी से प्रस्तुत हुआ है । ग्रन्थ की लेखन-शेली सरल, सुगम और हृदयग्राही हैं। इस ग्रन्थ के पठनपाठन. 


X 


इस ग्रन्थ के पढ़ने से अनेकांश में पूर्ण हो जाती है । ग्राशा हे, वैद्य-समाज इसको ग्रपनाकर लेखक और प्रकाशकों 
अभिवद्धंन करेंगे । | —SSRTSU क 
i X x x 

यूनानी चिकित्सा-सार--हकीम दलजीतसिहजी की प्रौढ़ लेखनी का चमत्कार हे । इसमें संक्षिप्त, m 

णिक यूनानी रीति से सरल हिन्दी में निदान-चिकित्सा वणित है । ग्रन्थ के श्रन्त में यूनानी चिकित्सा के परम्परा प्राप्त 
अनुभूत योग दिये गये इससे पुस्तक की आभा बढ़ गई हे । इसमें मालती वसन्त का भी उल्लेख ह, पर 


के लिए ग्रतीव उपयोगी है--पाठय पुस्तकों में स्थान पाने योग्य हे । 
हिन्दी में लिखे हे । | vi 
x x x wat 
--वैद्य श्री हकीम दलजीतसिंहजी की सुन्दर कृति यूनानी चिकित्सा-सार' को साद्योपान्त पढ़ा । ग्रन्थ 

रूप से यनानी चिकित्सा का तत्त्व सम्यकतया प्रतिपादित किया गया हे । भ्रायुवंदज्ञो की ग्ररबी-उद्‌भाषा 


4 व्यर्थ के ग्रथ व्यय और समय के व्यय d बच जायेगा । 


* क्योंकि सर्वप्रथम जिनके रुपये या वी० पी० भेजने की सचना प्राप्त होगी, उन्हें १ 
श्रत 
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“सचित्र आयुर्वेद” के प्रेमी ग्राहकों से 


जिन ग्राहकों का चन्दा जुलाई, १९५३ से जून १९५४ तक जमा था, इस (जून) 


अंक के साथ पुरा हो जायगा । यद्यपि चन्दा पूरा हो जाने की सूचना गतांक में भी दी 


गई है तथा पृथक काड द्वारा भी सूचित किया गया है, फिर भी उनकी सुविधा के 
लिए इस अंक में मनी ग्राडर फार्म भी छपवा कर लगा दिया गया है । वे उसे 
भरकर Y) शीघ्रातिशीघ्र भेजने की कृपा करें । 

जो सज्जन ४) पहले भेजकर Wen नहीं बन पायंगे, उनको शायद विशेषांक से 
वंचित होना पड़ेगा ; क्योंकि इस विशेषांक की माँग दिन-प्रतिदिन बढ़ती ही जा रह i | 
अतः जिन नये-पुराने सज्जनों को ग्राहक बनना हो, वे इस ग्रंक में लगे हए मनी भ्रार्डर फार्स 
द्वारा ४) शीघ्र भेजकर अपने विशेषांक की प्रति सुरक्षित करा लें। जो ग्राहक रजिस्टी से 
विशेषांक “राजयक्ष्मा-ग्रंक' मँगाना चाहें, वे चन्दे के साथ रजिस्ट्री खर्च के लिए पृथक 
।।त) भेज दें विना सूचना के वी० पी० द्वारा विशेषांक प्राप्त करने की प्रतीक्षा 
करन वाले सभी ग्राहकों को समय पर विशेषांक मिल ही जायगा, यह कहना क 


बाद यदि विशेषांक की प्रतियाँ बचेंगी, तो भेज दी जायँगी, नन्यथा नहीं । 
प्रति सुरक्षित कराने के लिए रुपये या सूचना १५ जुलाई, १९५४ तक wae भेजें । 
वी० पी० मँगवाते या रुपये भेजते समय पत्र और मनी श्रार्डर के कपन पर अपना 
नाम, पता, ग्राम, मुहलला, पोस्ट ग्राफिस, जिला, प्रान्त ग्रादि सब हिन्दी या अंग्रेजी sen 
मे स्पष्ट लिखता चाहिए । यदि आप पुराने ग्राहक हैं, तो मनी आर्डर कूपन पर अपना 
पुराना ग्राहक नम्बर अ्रवश्य लिखने की कृपा करें। यदि ग्राहक नम्बर याद न हो तो 
“पुराना ग्राहक या नये ग्राहक हों तो “नया ग्राहक” लिखना न भूलें ; क्योंकि ग्राहक 


« नम्बर नहीं लिखने से ग्रापका नाम नये ग्राहकों में लिख लिया जायगा । इससे आपकी 


सेवा में विशेषांक नये नम्बरों से पहँच जायगा और पुराने नम्बरों की वी० पी० दुबारा 


` जायगी । ऐसा भी सम्भव हे कि उधर से ग्रापने रुपये भेजे हों ्रौर उसके हमारे पास पहुँचने 
| के पहले ही आपके नाम से वी० पी० चली जाये । दोनों स्थिति में आपसे प्रार्थना हे कि 


कृपया ato Glo वापस न करें, प्रयत्न करके नये ग्राहक बनाकर, उनका पुरा पता स्पष्ट 
अक्षरों में लिखकर कार्यालय में भेज दें। इसके लिए “सचित्र mae” श्रापका सदा 


` ग्राभारी रहेगा । 


जिन महानुभावों को किसी कारणवश ग्राहक न रहना हो, वे क्रपापूर्वक भ्रस्वीकृति- 
काडे लिखकर भेज दें । इस तरह आपके सिफे तीन पैसे खर्च होंगे परन्तु “सचित्र ग्रायुर्वेद 


- व्यवस्थापक 
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“सचित्र आयुर्वेद” का महत्त्वपुर्ण विशेषांक 


“राजयक्ष्मा-अंक” 
“सचित्र आयुर्वेद” के पष्ठम्‌ वर्ष का बारहवाँ HH आप के हाथ में है। अब 
आगामी जुलाई, १६५४ से सचित्र आयुर्वेद का सप्तम वर्ष (नवीन वर्ष) प्रारम्भ | 
होगा | सप्तम वर्ष का प्रथम और द्वितीय अंक (जुलाई-अगस्त १९५४ का) 
विशेषांक “राजयक्ष्मा-अंक” प्रकाशित होगा । “राजयक्ष्मा-ग्रंक” विशेषांक सें. 
प्रकाशित होने वाले महत्त्वपूर्ण लेख, चित्र आदि उपयोगी वस्तुओं के साथ-साथ इस | 
विशेषांक की उपयोगिता आदि के सम्बन्ध में “सचित्र आयुर्वेद” के गतांकों में 
काफी उल्लेख किया जा चुका हे जिसे आपने पढ़ा ही होगा । “राजयक्ष्मा-ग्रंक” को 
R बनाने के लिए केन्द्रीय तथा प्रान्तीय सरकारों से लेकर भारत के _ 
प्रमुख यक्ष्मा-विशेषज्ञ du, हकीमों तथा डॉक्टरों का पुरा सहयोग मिल. रहा 
हें। इस विशेषांक के लिए अब तक जितने लेख-चित्रादि मिले हैं, उन्हें देखते | 
ए हम अपने पाठकों को विश्वास दिला सकते हैं कि यह विशेषांक अपने विषय 
का अत्यन्त महत्त्वपुण-प्रक होगा । कहना न होगा कि राजयक्ष्मा जसे भयंकर | 
व्याधि को उत्पत्ति, निदान, लक्षण, चिकित्सा आदि विषयों का आयुर्वेदीय, य॒नानी | 
ओर आधुनिक मतानुसार राजयक्ष्मा के विशेषज्ञों द्वारा अनुभवपूर्ण लेखों के साथः | 
o साथ सैंकड़ों सादे और रंगीनचित्रयुक्त--यह महत्त्वपूर्ण विशेषांक अपने विषय 
॥ का एक ही होगा । यदि आप राजंयक्ष्मा सम्बन्धी विस्तृत साहित्य की जानकारी | 
AT करना चाहते ह, तो ४) मनीआडर से भेजकर यह विशेषांक प्राप्त करने का 
अवसर न चूके । 


माननीय लेखकों से 


_ “राजयक्ष्मा-ञ्रंक” के लिए जिन सम्माननीय लेखकों के लेख अब तक 
आय ह, कृपया वे अपने लेख-चित्रादि इस ग्रंक के मिलते ही शीघालिर्श 
ys जिससे लेख-संचयन में सुविधा हो और आपका लेख उचित रू 
NIS प्रकाशित हो सके ; क्योंकि विशेषांक की छपाई प्रारम्भ हो गई हे 
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सैस्पादेक-सण्डले 


« नि्देशक--आ० Ho स? do भागीरथ स्वामी, रसायनाचाये 
प्रधान सम्पादक--पं० रामनारायण शर्मा, वेद्य शास्त्री 
A > A 
सहायक सम्पादक--वेद्य सभाकान्त झा, आयुर्वेद शास्त्री 


वार्षिक मूल्य ४) 


विषय 
राजयक्ष्मा A 


' आयुर्वेदिक शारीर-शब्द-संग्रह 


राज्य का निन्दनीय रुख 
क्या ग्रायुर्वेद ग्रवज्ञानिक हे -? 
मधमह - 
नात्मानमवसादयेत 


क्या वेद्य-समाज नव्य ज्ञान-विज्ञान का पिपासु नहीं ? 


द्रव्यगण-विसशं 


` ्रांयवेद का भविष्य और हम 


केन्द्रीय स्वास्थ्य-मन्त्रालय और ग्रायुवेद 
मलेरिया का मूल कारण मच्छर नहीं 
त्रिदोष स्वरूप-विज्ञान के साधन 
निदान-चिकित्सा हस्तामलक 

केसर की ग्रायुर्वेदीय मीमांसा 

स्वेत प्रदर 

प्राचीन भारत में अस्पताल 


' हस्तलिखित वैद्यक-ग्रन्थ ‘afte में तक्र 


मस्तिष्क-विमश 


डा० धीरेन्द्रनाथ वन्द्योपाध्याय ae 


खाद्य-विधात में वैज्ञानिक दृष्टिकोण 


स्वास्थ्य और भोजन 
` स्वास्थ्य का महत्त्व तथा उसको उपलब्धि के सरल उपाय 
` हमारे स्वास्थ्य की दयनीय दशा 


१५० वर्षीय दीर्घे जीवन श्रौर आयुर्वेद 


Renaissance of Ayurved-11 


वाचकों के विचार 
युर्वेद-जगत्‌ 


(सम्पादकोय) 
[e SH 

वैद्य घनानन्दजी प'त 
वैद्य रणजितराय 


A 


सोमदेव शर्मा, सारस्वत 
श्री हर्षवद्धेन गुप्त, To एम० Uo 
कविराज श्रीनारायण शर्मा 
मुन्शी ग्रानन्दीलाल माथुर 
वैद्य छविदत्त शर्मा, श्रायुर्वेदाचार्य 
बैद्य रणजितराय 
वेद्य ब्यासतारायण शकल 
So राज सचदेवा, वैद्य विशारदा 
स्वामी जगन्नाथाचारी वेद्य 
वैद्य प्राणशंकर नरोत्तम 
शंकरलाल AST, Alo Alo 
श्रीमती शान्तिमयी देवी और श्रीमती 
ज्योतिर्मयी देवी 
वैद्य प्र्नादराय देराश्री 
श्री किशोरदास भा० गुप्ता 
श्री ou yi 
कविराज हरिनन्दन मिश्र 
रवीन्द्र शास्त्री 
Fo हरिक्ृष्ण सहगल 
वैद्यः कविराज लक्ष्मीनाथ 
श्री रामेश वेदी 
श्री नगेन्द्रदत्त मिश्र 
Dr. P. M. Mehta 
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ऊपर की पक्ति में बाएं से दाएँ-रिसर्च स्कालर--्रायुवेदाचार्य कविराज हरिनन्दन मिश्र B.I. M.S.MSc.,A, (असिस्टँण्ट हास्पिटल सुपरिण्टेंडेण्ट , आयुर्वेदाचार्य 
sto शिवप्रसाद शर्मा MSc.,A, श्रायुर्वेदाचार्यं sto अमरनाथ शास्त्री MSc,A, आयुर्वेदाचार्य डा० प्रभाकर मिश्र B.LM.S. MSc.,A, aada 
डा० सुरेशचन्द्र शास्त्री B.I.M.S. MSe.,A, 

नीचे की पेंक्ति में-बाएँ से दाएं-)\/5८.,4, स्टाफ तथा कुछ मान्य अतिथि-डा० दि० बि० गँजीवाले (डिप्टी रजिष्ट्रार), आयुर्वेद वाचस्पति डा० रामनारायण 
सक्सेना L.S.M.F. MSc.,A, (वाइस प्रिंसिपल), आयुर्वेदाचार्य डा० विष्णु दामोदर धुलेकर A.M.S. MSc.,A, (प्रिंसिपल), आयुर्वेद वाचस्पति Sto लक्ष्मन दास 
सद्दी L.A.M.S. MSc.,A, शालाक्य आचार्य (हास्पिटल सुपरिण्टेण्डेण्ट), श्री लक्ष्मीनारायण राजपाली B.A.L.B.B. .(रजिष्टार), आयुर्वेदरत्न श्री सीतावर पन्त 
(मेम्बर, बोड श्राफ इंडियन मेडीशन qo पी०), आयुर्वेद पंचानन पं० जगन्नाथ प्रसाद शुक्ल DSc. . साहित्य वाचस्पति (वाइसचान्सलरू), 
आयुर्वेदाचार्य Sto बलदेव शर्मा 8.4.05. M.N.M.S (बर्लिन) M.I.P.A, (वियेना), Wte वाइसचान्सलर आयुर्वेद वृहस्पति do गोपाल शास्त्री गोडवोले TAT- 
चार्यं DSc.,A. (म्रध्यक्ष MSc.A. डिपार्टमेन्ट), आयुर्वेद वृहस्पति do रामनारायण जी शर्मा वैद्य शास्त्री DSc., A. (मैनेजिग डाइरेक्टर श्री बेद्यनाथ AAE 
भवन लि०), श्रायुरवेदालंकार do चन्द्रभान्‌ जी शास्त्री, आयुर्वेद वाचस्पति, स्नातक, ऋषिकुल, हरद्वार । 
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1 आयुवेद्‌-जगत्‌ में सर्वजन समाहत ओर सर्वाधिक बिक्री होनेवाला आयुर्वेद-विज्ञान का प्रमुख मासिक पत्र | 
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आयुः कामयमानेन धममार्थसुखसाधनम्‌ | आयुर्वेदोपदेशेषु विधेय: परमादरः ॥ 
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| pO नववर्षारम्भ के उपलक्ष में “सचित्र आयुर्वेद” का 
| | : सहत्त्वपूर्ण वेज्ञानिक विशेषांक 


 राजयक्ष्मा-अँक 


| ____ अनेक उपयोगी एवं विद्वत्तापूर्ण लेखों तथा चित्रों के साथ 
. अगस्त, १९५४ में प्रकाशित होगा 


उपलक्ष में जलाई-ग्रगस्त १९५४ का संयुक्तांक “राजयक्ष्मा-प्रंक” विशेषांक के रूप 'में अगस्त c 
१६५४ में प्रकाशित होगा । इस प्रकार आपको सिफ जुलाई, १६५४ के ही अंक से वंचित | 
रहना पडेगा, ग्रगस्त में तो यह वृहदाकार विशेषांक आपकी सेवा में पहुंचेगा ही । 'सचित्र | 
ग्रायवेद' के सभी ग्राहकों से प्रार्थना है, कि तब तक वे धय रखे ओर इस बात को नोट 
में; ताकि जलाई, १९५४ का अंक न मिलने पर, व्यर्थं के पत्राचार से कार्यालय 


ग्राहक, WA रं समय की हानि 7 उठावे । 
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आयुवदिक शारीर शब्द-संग्रह 


आयुर्वेद के अध्ययन-अध्यापन के क्षेत्र में शरीरावयव-वाचक शब्दों और वनोषधि-वाचक शब्दों के 
अर्थ आज भी मनमाने चल रहे हैं। बहुत-से लोग 'वृक्क' शब्द का अर्थ 'गुर्दा' करते हैं ; किन्तु बहुत-से 
इस अर्थ को अशुद्ध कहते हें। कुछ लोग पित्ताशय, श्रग्न्याशय ग्रौर ग्रहणी--इन तीनों शब्दों को पर्याय 
कहते हे, तो कुछ लोग इस बात का उपहास करते हें । 'हृदय' जसे ग्रति प्रसिद्ध शब्द का ठीक-ठीक अर्थ 
करने में बड़ा विवाद उपस्थित होता है। चेतना-स्थान मस्तिष्क हे, कि हृदय यह भी श्रभी तक सुनि- 
` feta नहीं eg सिरा, स्नायु, एवं धमनी का ठीक-ठीक परिज्ञान ग्रब तक नहीं है । 
इस प्रकार को श्रस्त-व्यस्तताश्रों के कारण ग्रायुर्वेद के ग्रध्ययन-ग्रध्यापन में बड़ी गड़बड़ी चल रही हे । 
/ अब समय ग्रा गया हे Pb set के हाथ में भी शस्त्र-क्रिया के लिए. चाकू-केंची-शलाका होना अपराध नहीं 
` शिना जायगा । वे भी शस्त्र-क्रिया करके रोगियों को नीरोग कर सकेंगे। इसलिए, श्रायुवेंदीय शारीर 
मे कोई शब्द WMATA या सन्दिग्धार्थ wa नहीं रह जाना चाहिए। इस कार्य के लिए यह आवश्यक 
है कि ग्रायुवंद के सभी संहिता-प्रस्थों से शरीरावयव-वाचक शब्दों का संग्रह करके अ्रथ निश्चित कर 
लिया जाय । | 

श्री बेद्यनाथ आयुर्वेद भवन ने गतवर्ष हरिद्वार में जो शास्त्र-चर्चा-परिषद्‌ का द्वितीय अधिवेशन बुलाया 
` था, उसमें इस महत्त्वपूर्ण कार्य पर विचार किया गया और एक उपसमिति बनाकर यह कार्य उसे सौंप 
दिया था। Wo चन्द्रभानु शास्त्री को शब्द-संग्रह करने के लिए नियुक्त किया गया था। पं० चन्द्रभानु 
| ' शास्त्री ने शब्द-संग्रह-कार्य प्रायः समाप्त कर लिया हे । उपसमिति द्वारा इन शब्दों के Wat का निर्णय 
| । कराना मात्र शेष हे। श्री बेद्यताथ आयुर्वेद भवन के मैनेजिंग डाइरेक्टर श्रीमान do रामदयालजी 
जोशी AX de रामनारायणजी वेद्यशास्त्री के पाँच-छ: मास कें लम्बे समय तक ग्रनपस्थित रहने के 
कारण उपसमिति की घोषित बैंठक. गत वर्ष समय पर नहीं हो सकी । किन्तु, इस वर्ष यह कार्य सम्पन्न 
' हो जायगा। 


तुलना में आने से श्रधिक प्रामाणिक होगा, ऐसा हमारा ध्यान है । हमने यह सुना है कि wea विद्वानों ने 
इस दिशा में प्रयत्न किये हैं। हम उन विद्वानों से, जिन्होंने इस दिशा में कुछ भी प्रयत्न किया हे, 


Ds युवद क श्रध्ययन-ग्रध्यापन में प्रचलित श्रव्यवस्था दूर होगी । आशा है, विद्वान्‌ वैद्य हमारी जन- 
: कल्याणकारी प्रार्थना पर ध्यान देंगे। 


भैनेजिग डायरेक्टर, 
> श्री बेद्यनाथ आयुवद भवन fo; 


= As 


शब्द-सग्रह कवल एक व्यक्ति क द्वारा कराने की ग्रपेक्षा श्रनेक व्यक्तियों के द्वारा सम्पन्न कराया जाकर. 
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सम्पादकीय 


राज्य का निन्दनीय रुख 


स्वास्थ्य-मन्त्रिणी राजकुमारी श्रीमती श्रमृतकौर ने 
आयुर्वेदिक चिकित्सा-पद्धति के विरुद्ध जो दूषित विचारों 
का wena किया है, उससे जनता में उनके प्रति बहुत 
ग्रसन्तोष फैल गया हे । श्रीमती अमृतकौर के भाषणों 
का न केवल वैयक्तिक; अपितु सामूहिक रूप में भी जनता 
ने जहाँ-तहाँ विरोध किया हूँ । 
सत्य से परे 

बहुत-से पत्रकारों ने तो उनके भाषणों को सत्य से 
परे कहा है। वस्तुतः प्रतीत भी ऐसा ही होता है। 
जिस चिकित्सा-पद्धति का इतिहास, सृष्टि के इतिहास का 
सहोदर हो और वह चिकित्सा-पद्धति ग्राज तक श्रक्षुण्ण 
हो, उसकी इतनी लम्बी ग्रायु ही उसके वैज्ञानिक होने 
का अ्रकाट्य प्रमाण है। फिर उसे कोई लाख श्रवैज्ञानिक 
कहे, क्या होता है। ऐसा व्यक्ति अपने भाषणों को स्वय- 
मेव सत्य से परे सिद्ध करता है । 


औचित्य 


जो निकित्सा-पद्धति सात-श्राठ सौ वर्षों से विदेशी 
शासकों द्वारा WIR, कानूनों से प्रतिबद्ध, अतएव प्रगति 
'प्रतिरुद्ध पड़ी हो; स्वराज्य प्राप्त होने के बाद, उचित; 
तो यह था कि खहूर-उद्योग की तरह, उसे. राज्य को सहा- 
यता प्राप्त होती, कानूनी बन्धनों से मुक्ति मिलती और 
राष्ट्रिय चिकित्सा-पद्धति के सम्मानित पद पर प्रतिष्ठित 
होती, जिससे सदियों से रुका हुआ उसका विकास, पूर्णता 
को प्राप्त होता। झौषध-निर्माण और रोगी-परीक्षण 
आ्रादि में आपेक्षिक सुधार होते। किन्तु खेद है. और 
दुःख के साथ कहना पड़ता है कि “ग्रंग्रेजो के चले जाने 
के बाद भी अंग्रेजियत से हमारा पिण्ड नहीं छूटा ।' कहने 
मात्र के लिए हम स्वतन्त्र हुए है ; गति में हमारा मुँह 
अभी पर्चिम की ओर ही है। हमें-- 
` आवश्यकता 
किस बात की है? यह प्रश्‍न और इसके उत्तर की 
पूर्ति के शब्द संसद-सदस्य श्री ठाकुरदास भार्गव ने अखिल 
भारतीय मेडिकल लाइसेंसिएट्स. ऐसोसिएशन की पंजाब 


= उद्घाटन ए कहे-- मजिस्ट्रेट श्री रामलाल जैन आदि महानुभावों 4 
शाखा के श्ध्व amfeemiega क n S blic कुरते हुए कहे: Kangri Collection, Hari Ua 
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“ग्राज आवश्यकता इस बात की हे कि Talia डाक्टर 

अपना दृष्टिकोण बदलें । उन्हें सिर्फ पश्चिमी चिकित्सा- 

विज्ञान पर ही निर्भर न रहकर भारत की आयुर्वेदीय 

चिकित्सा-पद्धति का भी पूरा ज्ञान होना चाहिए ।” आगे 

श्री भार्गव ने करोड़ों रपये की दवाइयाँ विदेशों से मॅगाये 

जाने पर खेद प्रकट किया, जब कि भारत में उन सब वान- 

स्पतिक ओपषधियों का खजाना भरा पड़ा है, जिनसे वे 

दवाइयाँ बनी हें । इस प्रकार एलोपैथ डॉक्टरों को 

इस बात की आवश्यकता है कि वे जल्दी-से-जल्दी भारतीय 
आयुर्वेदिक चिकित्सा सीखें और वैद्य महानुभावों के लिए 

ग्रावश्यकता . इस बात की है, कि areal सिकोड़ता 

छोड़कर चाकू-छुरी हाथ में लें और श्रच्छे सर्जनों को देख- 

रेख में सड़े-गले फोड़े-फुन्सियों का ऑपरेशन और मरहम- | 
पट्टी करता सीखें, जिससे चिकित्सा के सर्वाङ्गों की 
पूर्ति हो।” 


श्रीमती अम्रतकोर की विपरीत दृष्टि 3 
किन्तु श्रीमती अमृतकौर की दृष्टि इससे सर्वथा विप- 
रीत है।. वे सदा वैद्यो को सम्बोधन करके wed अपना 
दृष्टिकोण बदलने के लिए कहती रहती हैं और आयुर्वेदिक 
चिकित्सा-प्रणाली को छोड़कर एलोवैथी चिकित्सा-त्रणाली | 
अपनाने पर, पूरी शक्ति लगाकर, जोर देती रहती EU 
एसेम्बली हॉल में और बाहर भी श्रीमती ग्रमृतकोर कें | 
इस प्रकार के भाषणों का प्रायः सर्वत्र ही जनता ने 
विरोध किया है । è 
: बड़े-बड़े नगरों में 3 
आम सभा करके जनता ने स्वास्थ्य मन्त्रिणी के उस ! 
भाषण का विरोध किया हैं, जो संसद में उन्होंने agi. 
प्रणाली के विरोध में दिया था। अलीगढ़ में २२ अप्रैल 
सन्‌ xv की एक आम सभा में--जिसमें नगर के प्राय: सभी 
प्रतिष्ठित सज्जन उपस्थित थे--नगर के प्रसिद्ध एडवोकेट 
श्री विद्याधर चतुर्वेदी जिसका सभापतित्व कर रहे | 
श्री आनन्दस्वरूप बिस्मिल, नगर कांग्रेस कमेटी के प्रधान 
श्री वर्माजी, वयोवृद्ध हकीम शेरवानी साहब तथा 


9» 


* 
z 


dwar ` 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


सचित्र आयुवद, जून, १९५४ 


१११८ 


भाषणों में राजकुमारी 
विरोध किया। 
उन्होंने कहा--स्वाधीनता प्राप्ति के बाद भी 
अंग्रेजियत से हमारा पिण्ड नहीं vet) -जिनके ग्रधीन 
स्वास्थ्य-विभाग हे, उनकी आयुर्वेद के बारे में अनभिज्ञता 
एक प्रकार. से लज्जा की ही बात है। सरकार एलोपैथी 
' ` को जितना प्रोत्साहन देती है, यदि उसका आधा भी देशी 
| `  चिकित्सा-पद्धति को दे,तो एक बड़ी समस्या हल हो जाय ।' 
` सक्रिय साप्ताहिक विरोध 
` .केवल भाषणों से विरोध प्रकट करके जनता को 
सन्तोष नहीं हुआ । यह याद रखने की बात है कि ae 
` विरोध प्रकट करने के लिए, जनता ने एक--'देशी इलाज- 
/ पद्धति सप्ताह मनाया, जिसमें ग्रावरयकता पड़ने पर बड़े- 
' छोटे हिन्दू-मुसलमान सब ने भारतीय चिकित्सा से ही 
लाभ उठाया। २२ अप्रैल से २ मई तक यह सप्ताह 
मनाया गया एवं और भी कई नगरों में देशी चिकित्सा-सप्ताह 
- मनाया गया। . झाँसी में भी ग्रामसभा करके जनता 
ने श्रीमती ग्रमृतकौर के भाषणों का विरोध किया । बहुत 
लोगों ने तो आजीवन देशी ्रौषध-सेवन का ब्रत ले लिया । 
देश को परतन्त्रता से मुक्त कराने के लिए जिन महा- 
|: ` नुभावों ने एक क्षण भी प्राणों का मिथ्या मोह नहीं किया 
उनके. प्राणों की रक्षा का भार विदेशी चिकित्सा-पद्धति 
: 'को सौंपा जाय--जब कि देश में सर्वाङ्ग सम्पन्न स्वदेशी 
| चिकित्सा-पद्धति विद्यमान .हो--यह महान्‌ दुःख की 


श्रीमती श्रमृतकौर के मत का 


विद्येष महत्त्व रखता है। स्वस्थ मनुष्य ही किसी, 
स्वास्थ्य की सब से ग्रधिक कामना रहती 


ने पर ही पूर्ण होती. है। स्वास्थ्य के लिए 


“सञ्चालन कर सकता हे; बीमार नहीं । . 


कामना स्वास्थ्य के नियमों का सावधानी से | 


संघ शक्ति से ही सफलता की आशा 
अब वैद्यो के सामने एक ग्नुकरणीय आदर्श उपस्थित 
है। जिस प्रकार ग्रलीगढ़ श्रादि बड़े-बड़े नगरों में साम्‌- 
हिक रूप से जनता ने सभाओं और देशी चिकित्सा-सप्ताहों 
द्वारा राजकुमारी श्रीमती ग्रमृतकौर के भाषणों का विरोध 
किया है, उसी प्रकार भारत के छोटे-बडे ग्रामों और 
कसवों में और नगरों में भी जहाँ कहीं ग्रावश्यकता समझें, 
सभा करके श्रीमती ञ्रमृतकौर के भाषणों का विरोध करें 
wit निम्नलिखित प्रस्ताव स्वीकार कर उसकी तीन 
प्रतिलिपियाँ करके निम्नलिखित पतों पर भेजें :-- 
(१) स्वास्थ्य मंत्रालय, भारत सरकार, नई दिल्ली । 


(3) सभापतिजी--निखिल भारतीय आयुर्वेद महा- . 


सम्मेलन, महालक्ष्मी मारकेट, चाँदनी चौक, देहली-६ । 
(३) सम्पादक--सचित्र आयुर्वेद, श्री वैद्यनाथ श्रायुरवेद 

भवन लि०, १ गुप्ता लेन, जोड़ासांक्‌--कलकत्ता-६ | 
श्राजकल एक व्यक्ति की आवाज कोई सुनने को 


तैयार नहीं है। इसलिए राज्य से: उचित कार्य कराने 
के लिए हमें सामूहिक रूप से ही कहना चाहिए । 
प्रस्ताव का स्वरूप ; 

“यह सावेजनिक सभा राजकुमारी श्रीमती श्रमृतकौर के 
उन भाषणों का जोरदार विरोध करती है, जिन भाषणों 
में उन्होंने आयुर्वेदिक चिकित्सा को श्रवैज्ञानिक कहा है। 
यह सभा देश में ग्रायर्वेदिक चिकित्सा को राष्ट्रिय चिकित्सा- 


Tafa का सम्मानित पद प्राप्त होने की माँग करती 


ओर सरकार से अनरोध करती है कि ग्रायर्वेदिक चिकित्सा- 
पद्धति के विकास और संरक्षण पर एलोपैथी जेसा खर्चे 
करे । 


i Q —— 


क्या आयुर्वेद अवेज्ञानिक हे 9 


बुहारते हे; किन्तु जहाँ वह बृहारन फेंकी जाती है, उसे 
यदि कोई साफ न करे, तो घर साफ करना बहुत फलदायक 


fag नहीं होता ; किन्तु उस कूड़े के ढेर को साफ कौन करे? 
वैयक्तिक आवश्यकता तो घर की सफाई से पूर्ण हो गई। _ 
“a कोई व्यक्ति क्यों चाहेगा कि ग्राम रास्ते पर या सड़क | 


पर श्रथवा मुश्तर्का सहन में फेंका हुआ HST वहाँ न रहे, 


भले ही उससे तकलीफ. हो । वह भी तो मुइतर्का--सब में 


eb भी, लोग Gu SS से है; ARSE. सभी उसे सहन करते रहते T 


————— ——————————— 
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सम्पादकीय 


हें। इस प्रकार के दुःखों से बचने के लिए मनुष्य को 
साम्‌हिक शक्ति की कल्पना करनी पड़ती है। राज्य भी 
सामूहिक दुःखों का निवारण करने के लिए स्वयं कल्पित 
एक सामूहिक शक्ति का नाम हे। इसके uon 
राज्य कोई नवीन चीज नहीं है । 
ऐसी स्थिति में राज्य का कर्तव्य हो जाता हे कि 
सामूहिक कार्यों का योग्यतापूर्वक संचालन और सामूहिक 
दुःखों को योग्यतापुर्वक दूर करे। योग्यता का सब से 
उत्कृष्ट लक्षण है--पराश्रित न होना। नेतिक स्वत्व 
और परत्व को प्रायः सब ही जानते हें, और प्रत्मेक व्यक्ति 
तथा समूह भी a? से प्रेम करता है, पर ' से नहीं। 
मनुष्य के लिए स्व' बहुत ही प्यारा शब्द हैं। इसका 
अर्थ तो इतना प्यारा हे कि मनुष्य अन्य सारे प्यार उस पर 
न्योछावर कर देता है। स्व में यदि कुछ दोष हों, तो भी 
पर” से भ्रच्छा ही लगता है। अपना पुत्र अपना ही हैं 
और पराया, पराया ही । श्रपने को उन्नत करने की चाह 
प्रत्येक व्यक्ति के हृदय में स्वाभाविक रूप से रहती है । 
‘eq’ के सामने 'पर' सदा नीचे ही रहता है। जहाँ ऐसा 
नहीं, वहाँ स्वत्व डूब जाता हे । उसके अकेले के डूबने से 
सब कुछ नष्ट हो जाता है, कुछ बचता ही नहीं | जो बचता 
है, वह सब परत्व के रूप में। जैसे श्रपनी आँखें फूटने 
पर--भले ही सब की आँखें रहें--सारा संसार श्रन्धकार- 
पूर्ण हो जाता है। यही स्थिति स्वत्व के नष्ट होने पर 
होती है । इसलिए, सब कुछ खो कर भी स्वत्व की रक्षा 
करने में बुद्धिमानी और योग्यता सिद्ध होती हे । 
इस सिद्धान्त से आयुर्वेद के विषय में जब हम अपनी 
केन्द्रीय सरकार का रुख देखते हे, तब हमें दु:ख और ग्राश्‍चर्य 
होता हैँ। हमारी केन्द्रीय सरकार की स्वास्थ्य मन्त्रिणी 
श्रीमती अमृतकौर के भाषणों में ऐलोपैथी चिकित्सा-पद्धति 
को अपनाने और आयुर्वेदिक चिकित्सा-पद्धति को छोड़ने 
की प्रति कटु सिफारिश जब हम सुनते हैं, तब हमें उन की 
भरन्त बुद्धि पर बड़ा दुःख होता है । ' न जाने उनके दिमाग 
में यह भ्रम किसने भर दिया है कि ग्रायुर्वेदिक चिकित्सा 
अवेज्ञानिक हैं और एलोपैथी चिकित्सा वैज्ञानिक | विज्ञान 


का ग्रथ तो किसी चीज को निर्भान्त जानना' ही है। 


इस सिद्धान्त को जैसा आयर्वेद-चिकित्सा-पद्धति स्वीकार 


करती है, वैसा'श्रन्य चिकित्सा-पद्धेतियाँ नहीं करती होंगी 


" आवश्यक माने गये हैं । 
की भी कमी होने पर वैद्य न केवल चिकित्सा का अनधिकारी 
बल्कि ऐसा अ्रनधिकारी चिकित्सा-्षेत्रों « 


जे. 
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हैं। प्रत्यक्ष, MART, उपमान और शब्द । . ग्रायूवेद 
जव इन चारों प्रमाणों से वस्तु-परीक्षा कराने का कायल हैं, 
तव उसे अवैज्ञानिक कहने का अपराध कोई क्योंकर करता 
हे ? अपराधी वह हो सकता हे, जो इन प्रमाणो से परीक्षा 
कराने में डरे, या मैदान छोड़कर भागे । श्रायुर्वेद में ज्ञान 
की पुष्टि और ग्रज्ञान की जितनी निन्दा हे--केवल शाब्दिक 
नहीं, राजदण्ड की व्यवस्था के साथ ; राजदण्ड भी 
छोटा-मोटा नहीं, प्राण दण्ड की व्यवस्था--ऐसी व्यवस्था 
aaa कहाँ मिलेगी । भारतीय चिकित्सा-क्षेत्र में अज्ञान 
जितना भयानक अपराध माना गया हे, उतना कोई दूसरा 
अपराध नहीं माना गया। चिकित्सा-विज्ञान के. दो 
विभाग किये हे--(१) शास्त्रीय ज्ञान और (२) कर्मा- 


म्यासीयानुभव, अर्थात्‌ Theoretical and practical. 


Science 


ये दोनों ही 
दोतों प्रकार के ज्ञानों में से एक 


ठहराया गया है, 
में श्राकर चिकित्सक होने का यदि अपराध करता है, 
तो खनी अपराधी के समान प्राण-दण्ड का .भागी होता 


S! 


हे | ऐसी व्यवस्था श्रनेक उपलब्ध होती 
सूत्र इस बात के साधक हँ-- 
यस्तु केवल. शास्त्रज्ञ: कर्मस्वपरिनिष्ठित: | 


समुह्यत्यातुरं प्राप्य प्राप्यभीरुरिवाहवम्‌ । सु.सू. ३-४८ | 


उभावेतावनिपुणावसमथौ स्वकर्मणि । s 


प्रकार के ज्ञान sal के लिए 


। नीचे उद्धत = 


्रर्धवेद धराणेतावेकपक्षाविवद्विजौ ।। Fo Ao ३-४० ... 


यस्तु कर्मसुतिष्णातों धाष्ट््याच्छास्त्र बहिष्कृतः। | 


स सत्सु पूजां नाप्नोति वधं चाहेति राजतः। ` E 


-4o qo २-४९ 


उन्हे चोर, डाकू और हिसक कहा गया 
उठ-बेठ तो WAT, उनसे सम्भाषण करनेवालों को भी 
'नरकगामी' कहा गया है 
यदि चिकित्सा-क्षेत्र में ग्राते हे 
लापरवाही मानी गई हे । 
स्नेहादिष्वनभिज्ञाये छेद्यादिषु च कमंसु। 
ते निहन्ति जनं लोभात्‌ कुवैद्यानृपदोषतः। 


सु० Yo Wo ३- 
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आयुर्वेद में श्रज्ञ वैद्यों की घोर निन्दा की गई है; 


1 अ्रशिक्षित अथवा श्रर्ध-शिक्षित | 


> 


PE e 


l जिस चिकित्सा-प्रणाली में ग्रवधिकारियों को प्राणदण्ड की 
j ` व्यवस्था हो, उस चिकित्सा-पद्धति को अवैज्ञानिक कहने का 
साहस भी वैसा ही पाप है, जैसा ग्रनधिकारी डॉक्टर-वेद्य का 
i :__ चिकित्साक्षेत्र मे कार्य करना । 
| 'गुरूपरम्परा से शास्त्र का अर्थाववोध पर्यन्त अध्ययन 
करके कर्माभ्यास में सर्वतोभावेन पुण्य प्राप्त किया हुआ 
वैद्य चिकित्सा करने का ग्रधिकारी होता है, अन्यथा वेद्य 
नहीं चोर हे । 

“शास्त्रं गुरुमुखोद्गीणंमादायोपास्यचासकृत्‌ । 

यः कर्म Hed FT: सवेद्यो$न्ये तु तस्करा: । 
5 —¥. सू. ४-८ 

इस प्रकार चिकित्सा-क्षेत्र में एक मात्र ज्ञान-विज्ञान 
को ग्रतिशय महत्त्व देनेवाली चिकित्सा-पद्धति को उदरम्भरी 
लोगों ने अ्रवैज्ञानिक कहकर उस कामधेनु का सारा चारा 
` बकरी को चराकर पुष्ट कर दिया, उस कामधेनु को अपने 
खेत से निकाल बाहर - किया। इस घोर अन्याय के 
मूल में जिनका हाथ प्रधान था, Seal ने अपनी करतूत का 
फल पा लिया। उस कुफल से एक भारी शिक्षा हमें 
प्राप्त होती हे-- 

“*अपूज्या यत्र पूज्यन्ते पूज्यानां च व्यतिक्रमः । 

त्रिणि तत्र प्रवतन्ते दुभिक्षं मरणं भयम्‌ ।” 

इस प्रकार के भयानक TATR से ग्रधिकारी बचे 
रहें; इसलिए हम उनसे विनयपूर्वक प्रार्थना करते 
हें कि ग्रायुर्वेद-चिकित्सा-प्रणाली के साथ श्रंग्रेजों के समय 
से जो अन्याय Wa तक होता चला श्रा रहा है, वह Wa 
समाप्त होना चाहिए। इस चिकित्सा-प्रणाली .में केवल 
रोगों की चिकित्सा मात्र हो, ऐसा नहीं; इसमें श्रायुसम्बन्धी 
' विज्ञान भरा पड़ा है। पुरुष क्या हे? श्रायु क्या हे? 
मनुष्य को पूर्णायू केसे प्राप्त हो सकती हे ? आयु से fed- 
साधन कंसे होता है? किन श्रसावधानियों के कारण 
आयु ग्रहितकर होती है? रोगों को सर्वथा दूर करने 
उपाय क्या हैं ? इन महत्त्वपूर्ण प्रश्‍नों का वैज्ञानिक 


gd के सरल उपाय आयुर्वेद बतलाता है । "np 
को बढ़ाने के सरल और सुलभ उपाय श्रायुर्वेद में मिलते 
& | रोगों को नष्ट करने की श्रच्छी ्रोषधि श्रायुर्वेद 
_ बतलाता है। श्रायुवेंद में सिर्फ dis, मिर्च, पीपर और 


f 
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सचित्र आयुर्वेद, जून, १६५४ 


उत्तर आयुर्वेद में मिलता हे । सदा स्वस्थ, सबल और | 


बहकाये हुए लोगों की है। सुवर्ण, चाँदी, तांबा, लोहा, 
सीसा, जस्ता और रांगा इस प्रकार सात धातु और कांसा, 
पीतल आदि सात उपधातुओं की भस्म; हीरा, पन्ना, 
माणिक्य, पुख राज, नीलम श्रादि जवाहरातों की भस्म और 
पिष्टी; पारा, गन्धक, हरताल और मनःसिला आदि खनिज 
द्रव्य; रस कपूर, दालचिकना, संखिया, हलाहल, सिंगिया 
आदि स्थावर और उद्भिज विषों के सफल प्रयोग; सर्प, 
वृश्चिक ्रादि महाविषैले जङ्गम जानवरों के विषों के 
प्रयोग; सूग्रर, भेसा ग्रादि के पित्ते ; नाकू श्रादि का शुक्र; Far, 
सूग्रर और बकरा आदि के ग्रण्डकोष; इनके मांस, रुधिर- 
चर्वी ate; कहाँ तक गिनाएँ, जिधर देखो उधर ही सब 
जाति के सब द्रव्यों का औषध के रूप में यथार्थ प्रयोग कर के 
आयुर्वेद के आचारयों ने सफलता प्राप्त को थी और “नानौ- 
षधिभूतं द्रव्यं किञ्चिदस्ति’ संसार में कोई चीज ऐसी नहीं, 
जो औषध न हो' की झ्राइचर्यमयी घोषणा की थी । उनके 
विशाल विज्ञान की तुलना में कौन-से नये विज्ञान को खडा. 
किया जाय? बहुत-से faa अंग्रेज आयुर्वेद-विज्ञान के 
कायल हें । कितने ही उदार हृदय के अंग्रेजों ने संकुचित 
दृष्टि को दूर करके HIA की मुक्‍त-कण्ठ से प्रशंसा की हे । 
कितनों ने तो यहाँ तक कहा हे कि चरकोक्त चिकित्सा का 
प्रचार यदि देश में हो, तो इंगलेंड में कब्र खोदनेवालों की 
संख्या में भारी कमी हो सकती हे । ' बहुत-से अंग्रेज उदार 
डॉक्टरों का कहता हे कि ऐलोपैथी को वैज्ञानिक कहना 
निरा ढोंग है । केवल अपनी दवाओं का व्यापार बढ़ाने 
के लिए ऐलोपैथी को वैज्ञानिक और उससे भिन्न चिकित्सा- 
पद्धतियों को श्रवैज्ञानिक कहा जाता है। आयुर्वेद को 


-श्रवैज्ञानिक कहना ग्रासान है; किन्तु इसे सिद्ध करना 
उतना ही कठिन है, जितना धूल की एक मुठी से सूर्य को . 


ढॅकना | 
्रयुवेद ग्राठ महाव्याधियों को ग्रसाध्य बताता है 
वातव्याधिः प्रमेहश्च कुष्ठमर्शो भगन्दरम्‌ । 
ग्रश्‍मरी FETA तथैवोदर मष्टमम्‌ ।। 
ग्रष्टावेते प्र कृत्यैव दुश्चिकित्स्या महा TAT: | 
, सुश्रुत सूत्र स्थान 33 H 
आयुर्वेद ने बहुत बढ़ी हुई विकृत भ्रवस्था के (प्रारं 
म्भिक श्रवस्था के नहीं) इन mre महारोगों को प्रत्यक्षादि 
प्रमाणों से असाध्य सिद्ध किया हे । यह आयुर्वेद के 


, बहेड़ा, श्रावला ही हे श्रौर०कुछ ToN Guruk AR CAN इसे कोई चिकित्सा-पद्धति_ 
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झूठा करके दिखावे, तो आयुर्वेद सोलह श्राने झूठा, नहीं तो 
वैज्ञानिक' होने का दावा करनेवाले महा झूठे । जिन विशिष्ट 
अवस्थाओं में ये रोग सर्वथा असाध्य होते हैं, लेख ग्रति 
विस्तृत होने के भय से, उन अवस्थाओं का वर्णन हम यहाँ 
छोड़ रहे हैं जो जानना चाहें, हमसे पत्र द्वारा पूछ लें या 
सुश्रुत-संहिता सूत्रस्थान के ३३ वें अध्याय में देख लें । 

इवास का रोगी प्रतिदिन दिन के पूर्व भाग में भोजन 
करके दिन के दूसरे भाग में यदि वमन कर दे तथा ज्वर और 
खाँसी से पीड़ित रहे, तो बच नहीं सकता ।--सुश्रुत सूत्र- 
स्थान ३२ अध्याय । यह आयुर्वेद-चिकित्सा-पद्धति से 
प्रमाणित बातें हैं। इस प्रकार की एक दो नहीं, सैकड़ों 
बातें हे। उनमें से किसी एक बात को भी यदि कोई 
चिकित्सा-पद्धति झूठी सिद्ध कर दे, तो हम भी आयुर्वेद 
को श्रवैज्ञानिक, ग्रर्थात्‌ अंट-शंट वकनेवाला कहने 
लगेंगे । यदि ऐसा न करके कोई श्रायुर्वेद को श्रवैज्ञानिक 
कहने का ग्रपराध करता है, तो वह अपने आपको कितना 
ही सम्‌च्चत समझता हो, हम तो उसे श्रंट-शंट बकनेवाला 
ही समझेंगे । इस प्रकार की बकवास अंग्रेजों के जमाने में 
मन के दुर्बल, कुछ एलोपैथ डॉक्टर, भ्रंग्रेजों के सिखाने- 
बहकाने से, किया करते थे। यह पाप अंग्रेज अधिकारी 
पेट के लिए और उनके fres भारतीय एलोपैथ डॉक्टर 
दासता की मनोवृत्ति के वशीभूत होकर, कोई ऊंचा 
पद प्राप्त करने की लालसा से किया करते थे | 

परन्तु, wa वह स्थिति नहीं हे। . सौभाग्य से अब 
देश स्वतन्त्र हे । अब अंग्रेजों की उन बदबू से भरी कुत्सित 
स्वार्थं के अजीर्ण की डकारों को दोहराते रहने का समय 
नहीं है। हमारे देशवासियों के मनों में wa दासता के 
विकार नहीं रहने चाहिए। अब सच्चा और झूठा पह- 
चानने के लिए हमें अपनी वुद्धि होनी चाहिए । ऊंचे स्थान 
से गिरने में बहुत चोट लगती हे । इसे न भूलना चाहिए । 
ऊँचे स्थान पर अपने आप को सँभाले रखने के लिए योग्यता 
की बड़ी आवश्यकता है । श्रयोग्य आदमी ऐसे पद पर 
किसी की कृपा से आरूढ़ होकर भी अपने को स्वतन्त्रतया 
स्थिर नहीं कर पाता। वह सदा ही दूसरों के मुंह से 


` बोलता, दूसरों के कानों से सुनता श्रौर दूसरों के मन से 


Se 


EL 


विचार करता है। यह मनुष्यता से बाहर की बात ह 
और एक बुद्धिमान के लिए, इससे श्रधिक लज्जा की बात | 
दूसरी नहीं कही जा सकती । “मूढ़ः परप्रत्ययनेय बुद्धि: । 
एक साधारण मनुष्य साधारण स्थिति में ऐसा कर दे, तो 
उससे कोई बड़ा ग्रनिष्ट नहीं होता । किन्तु किसी ग्रसा- 
धारण उत्तरदायित्त्वपूर्ण पद का उपभोग करता हुआ कोई 
व्यक्ति वैसा करता है, तो घोर अन्याय करता है । उतना 
बड़ा ग्रन्याय उच्च अधिकारी को नहीं करना चाहिए। 
जिनकी कृपा से यह अन्याय निभता था, वह आज, इस 
देश में ऐसा श्रन्याय करनेवाले की कोई सहायता नहीं 
कर सकते ; इसलिए भ्रव आयुर्वेद के सम्बन्ध में जो कुछ 
कहना हो, अपने दिमाग से कहना चाहिए | 

ग्रभी उत्तर प्रदेश विधानसभा के चालू ग्रधिवेशन में 
बहुत बड़ी संख्या में मेम्बरों ने आयुर्वेदिक चिकित्सा- | 
पद्धति के साथ उचित त्याय-व्यवस्था की माँग की हे । 

विधानसभा में माननीय मन्त्री महोदय ने बड़े दुःख के 
साथ यह स्वीकार किया हे कि एलोपैथ डॉक्टर श्रायूर्वेदिक 
चिकित्सा-पद्धत के साथ समुचित व्यवहार नहीं करते । 
उदाहरण उपस्थित करते हुए मन्त्री महोदय ने भरी विधान- 
सभा में यह कहा कि लखनऊ का आयुर्वेदिक कॉलेज इसलिए 
बन्द कर देला पड़ा कि लखनऊ के मेडिकल कॉलेज के प्रोफे- 
सरों ने आयुर्वेदिक कॉलेज को. उचित सहायता नहीं दी। _ 
कितने दःख की बात है । . P 

उन डॉक्टरों को शायद यह भय d कि वैद्य हमारी 
जड़ काट देंगे। इस कारण, वह वंद्यों को सुहृद्भाव से 
नहीं देखते, परन्तु यह भय यदि उनका सत्य हो, तो भी 
इस प्रकार इस भय से डॉक्टरों की आत्मरक्षा कब तक होगी ? | 
इस भय से ग्रात्म-रक्षा का उचित उपाय तो यह हैं कि 
डॉक्टर आयुर्वेद का ज्ञान प्राप्त करें और वैद्य एलोपैथी के. 


.सिद्धान्तो को जानें। तब, दोनों का परस्पर मेल हो | 


जायगा । ien 

बिना सोचे-समझे आयुर्वेद और आयुवेदज्ञों से शत्रुता 
मानकर चलने का जमाना अब नहीं रहा। अब तो a 
विज्ञान को तोलना पड़ेगा और विज्ञान-भरे श्रायुवेद की 
महत्ता स्वीकार करनी पड़ेगी । 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


विदित होता हैं कि मधुमेह का प्रथम वर्णन श्रात्रेय 


उनके शिष्य अग्निवेश की संहिता (लुप्त) हे । इसके कुछ 
उद्धरण यत्र-तत्र मिलते हैं । यथा--आ्रायुवेंद प्रकाश शिलाजतु 
शोधन प्रकरण में '्रीष्मेथ काले रवितापयुक्ते--इत्यादि 
इलोक अ्रग्निवेश के नाम से उद्धत हें। उक्त इलोक चरक 
के शिलाजतु शोधन प्रकरण में नहीं मिलते । शोधन प्रक्रिया 
में भी दोनों में कुछ भेद हैं। सम्भवतः चरक को उक्त 
अग्निवेश के श्‍लोक न मिले हों, किसी ग्रन्थान्तर सें पत्ति 
' की गई हो, अस्तु | जब कालान्तर में ग्रग्निवेश संहिता 
भी छिन्न-भिन्न लुप्तप्राय हो गई, तब चरक ने अग्निवेश 
' संहिता का पुनरुद्धार किया । 

कल्पादि में ब्रह्माजी ने वेद के स्मरण की भाँति आय- 
_ वेद का भी स्मरण किया, न कि नवीन रचना । . इससे 
- भ्रायुर्वेद का ग्रनादित्व सिद्ध होता हे । स्यादेतत्‌--इससे 
` ` यह विदित होता हे कि मधुमेह का इतिहास भी आयुर्वेद में 
ब्रह्मसंहिता के समय से होना चाहिए। जैसा कि-- 
्रह्मास्मृत्वायुषोवंदं प्रजापतिमजिग्रहत्‌ | 
सोऽर्विनौ तौ सहस्राक्ष सोऽत्रिपुत्रादिकान्‌ मुनीन di 


यह्‌ आयुर्वेद को उत्पत्ति की परम्परा चरक 
में जो मधुमेह के निदान चिकित्सादि d, वे परम्परा-प्राप्त 
— (ब्रह्मसंहिता से) 
` मूत्र में मीठा स्वाद होने से इसका नाम मधुमेह या 
इक्षुमेह दिया गया । इधर यूरोपीय लेखकों को १६७० 
० में मूत्र W मधुर स्वाद का ज्ञान हुआ | फिर १७७६ Fo 
Zo मथ्यू ने मूत्र मे मधुरता का प्रदर्शन उत्सेचन 
से सिद्ध किया। श्रस्तु। पर केवल इन्सूलीन के 
चिकित्सा पाइचात्य मत में दूसरी नहीं है। हाँ, 
इन्सूलीन के प्रभाव को श्रधिक काल तक स्थाई 
लिए. (२४ घण्टे से ३६ घण्टे तक) प्रोटामिन 
इन्सुलीन नवीन प्रयोग में ्राया हैं। केवल इन्सूलीन 
ठे ही रहता है । यद्यपि मधुमेही की शस्त्र 


नहीं हैं | 
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` मधुमेह 


s 
साहित्याचाय वेद्य घनानन्द पन्त, विद्यार्णव 


संहिता (लुप्त) में होगा। श्रात्रेय के व्याख्यानों का संग्रह 


अजकर्ण--यह भी जिस 


इधर सुश्रुत ने dg- 
की मानकर सालसारादिगण - 
विदित हों, तो हमें लिखने की कृपा कर। 


z 


उपयुज्य तुलामेव॑ गिरिजादमृतोपमात्‌ । 
agai वलोपेतो मधुमेह विवजितः ॥ 
जीवेद्वषंशतं पूर्ण पूर्णमजरोमरसन्निभः ॥ 
--सु० चि० १३-११ 
यह्‌ प्रतिज्ञा सुश्रुत की हैं। में भी कुछ समय से 
मधुमेह पर कुछ अभ्यास कर रहा हूँ। श्रर्थात्‌ साल- 
सारादि गण की दवाओं के यथामिलित दवाओं से भी 
बिना शिलाजतु की सहायता से ही कुछ सोपद्रव मधुमेह 
के रोगी (एलव्युमेन, विचर्चिका, प्रमेहपिडका तथा अति 
तृषा-६-७ सेर प्रतिदिन जल पीना और इतना ही मूत्र होना, 
अनिद्रा, ज्वर, कासादि उपद्रव) अच्छे होते हे, तोल. भी 
बढ़ जाता हे । पुमः परीक्षा करने पर मूत्र में मधु का भाग 
लेशमात्र भी नहीं मिलता हे । यदि इसके बाद भी रोगी 
नियमपूर्वक रहता है, तो रोग थाप्यावस्था में रहता हैं और 
रोगी ATT सब. कारोबार कर सकता हे । 
सालसारादिगण नीचे लिखते 


१. सालसार--इसको भाषा 
इसकी लकड़ी मकानों में काम आती है। २. 
जङ्गल में साल का पेड़ होता 
हे. उसके साथ ही साल के समान बड़ा वृक्ष होता 
21 ३. खदिर. प्रसिद्ध हैं। . ४. कदर 'खदिर-भेद 
दुर्गन्धि खदिर कहलाता है। ५. कालस्कन्ध=तमाल ? 
६. क्रमुक=्=सुपारी का ded ७. भूर्ज=जिसके भोजपत्र 
मिलते हे, चकरोता श्रादि पर्वतीय स्थानों में ast ऊचा 


वृक्ष होता &! ८. Away? & तिनिश्साधन। . 


१०. ३वेतचन्दन | ११. कुचन्दन--लालचन्दन | १२ 


शिंसपा=शीसम | १३. सिरीह--सिरम । १४. श्रसनञ= . 


विजयसार। १५. धवस्वधायवृक्ष। १६. - ग्रजुन । 
१७. ताल प्रसिद्ध । १८. शाक=सागवान b १६. U4d- 
माल । २०. पूतीक करंज भेद। VL. अश्वकर्ण ? २२ 


. कालीयक ==पीतचन्दन। प्रश्‍न चिह्न॒वाले द्रव्य हमें ग्रभी 


तक ठीक नहीं मिले हैं । इनके श्रलावा मधुमेह-चिकित्सा म 
कामे श्रानेवाले द्रव्य USA, बेलपत्र, गूलर, बट, अम्बु, 


जयन्ती, नीम और ढाक के पत्ते इन दो का वर्णन STO 
महस्कर ने अपने रिसर्च में मधुमेह के लिए किया हॅ । 


सालसारादिगण के प्ररून-िह्लित. द्रव्य किसी को निश्‍चित 


में साल कहते à 


PNR LI a BEES ciis FS EY SSI ITT 


SE समयका gt” pue 


MOF I 


nm 


que REINER OTITIS POTTED nero 


n ut 


नगर में आने की श्रनुज्ञा मिलती थी । 
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नात्मानमवसादयेत्‌ | 


Far रणजितराय 


स्थान--नगर की सीमा पर स्थित एक पुले। एक 
तरुण, जिसकी मसें भ्रभी भींगी नहीं है, बैठा एक रही 
कागज के टुकड़े पर दृष्टि फिरा रहा हैं। श्रकस्मात्‌ 
उसके मुख-मण्डल पर स्मित का उदय होता हे। इस 
स्मित के पीछे छुपा हुआ है उसके जीवन की दिशा के 
परिवतेन का तत्काल उदित हुआ निश्चय! और उसका 
कारण था वह रही कागज का टुकड़ा | 

यह तरुण नगर से कुछ दूर स्थित एक मठ का दिक्षार्थी 
था। ईसाइयत के सिद्धान्तों का ग्रामूल श्रवगाहन कर 
उसी. के प्रचार में समग्र जीवन व्यतीत करु देना ही उसकी 
महत्त्वाकांक्षा थी.। इसी के अनुसार उसकी श्रब तक की 
चर्या बीती थी। महीने में एकाधवार विद्यार्थियों को 
उसी के प्रसंग में 
यह तरुण भी ग्रपने सतीथ्यों (सहपाठियों) के साथ श्राया ` 
था। लौटते हुए वह कुछ जल्दी निकल पड़ा और इसे 
पुल पर बैठा साथियों की बाट देख रहा था। लौटते 
समय चना-चबेना ले ग्राया था । उसको न्याय देने से बचे 
समय का उपयोग करने की दृष्टि से वह उस रही कागज 
को बाँचने लगा, जिसमें चना-चबेना बॉधकर दुकानदार ने 
दिया था । 


यह रही कागज भी भ्रद्भुत॑ था। इसमें साम्यवाद 


-के उस काल के नवोदित सिद्धान्त की बातें अद्धित थीं। 


पद्धति कुछ ऐसी थी कि तरुण पढ़ता गया और बातें उसकी 
बुद्धि में जमती गयीं 1- - कागज समाप्त हुआ और तरुण 
के जीवन की fear को पलटाता गया। समाप्ति के 
प॒रुचात्‌ आविर्भूत स्मित इसी. परिवर्तत का सूचक था। 

dis इस तरुण ने ग्रपत्ते- साथियों के साथ इस विषय 
की चर्चा की। . ग्रपना स्वाध्याय बढाया । साम्यवादी 
दल का सक्रिय सदस्य बना और ग्रपती निष्ठा और AEA- 
वसाय के बल पर बढ़ता-बढ़ता Hed को दल के सर्वोपरि 
' पद प्र. प्रतिष्ठित हुश्रा। .. : > 


> वाचकों को इस तरुण का स्टेलित नाम अविदित. 
नहीं होगा | स्टेलिन क्‌ Wal th Fibi S omh दात Kangri ES चित्त Haridwar 


यह कि आयुर्वेद को सर्व चिकित्सा-पद्धतियों 


ग्रपरिचित नहीं होंगे । पर बात जो कहने की हैं, वह यह. 
कि स्टेलिन को स्टेलिन बनानेवाला कारण था, वह रहों 
कांगज़ का टकड़ा, जिसमें उस दिन दूकानदार ने उसे चना. 
चबेना बाँध दियाथा i 

वह कागज का टुकड़ा साम्यवादी दल के प्रचार-क्राय का 
एक नमूना था। दल श्रमना साहित्य अन्य SAT में तो 
वितरित करता ही था, रही कागज के रूप में भी दूकानदारों 
को सस्ते में दे आता था। और इस प्रकार ग्रगोचर 
से दल के सिद्धान्त घर-घर में और गली-कूचे मे व्याप्त । 
जा रहे थे.। $ 


था, उसका ग्राविष्कर्त्ता ही साम्यवाद का पक्षपाती ARA à 
दो-एक वर्ष qd फ्रांस के इस विद्या के सर्वोत्कृष्ट वि ; 
प्रोफेसर क्य री को साम्यवाद के पक्षपात के कारण ह 
पद-भ्रष्ट किया गया था; यह भी वाचकों को स्मरण होगा 

यहं महिमां प्रचार की है। प्रतिस्पर्धी देश हजार 
झख मारे, साम्यवाद अपने सिद्धान्तों की बिशेषता श्रौः 
प्रचार के बल पर आज फैलता जा रहा हैं और : 
जाएगा। देश-भेंद से उसका STN होता रहे, य॒ 
्रौर बात हे ।॥ _ ; 


प्रचार की'परिपाटी के उल्लेख का कुछ ग्रथ gi 


पद पर प्रतिष्ठित करने का प्रमुख उपायों में एक 

ही है--होना चाहिए। AAT के लिए यों 

आवश्यकता ÈL पर यह आवश्यकता Gn 

महत्त्व की हो गयी हैं। कोई विद्यार्थी mu 

तो वह इन्टर-साइन्स उत्तीर्णे होने के ग्रनन्तर 

सकता है।. प्रायः सभी राज्यों ने आयुर्वेदिक 

` प्रबेश-योग्यता यही निर्धारित की है।- सो 
विद्यार्थी वय की भ्रमुक मर्यादा बीतने के 
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fase के प्रारम्भ से ही पड़ने लगते हें। रोगों के 
- ग्राविर्भाव में जीवाणुओं का ग्रग्र पद, आहार का 
i - प्रोटीन- कार्बोहाइट्रेट आदि के रूप में विवेचन, अन्नपान के 
` पचन में ferme आदि का उल्लेख; पेनिसिलिन, 
; क्वीनाइन आदि द्रव्यों के आविष्कार का इतिहास तथा 
' इनकी महत्ता; इन तथा भ्रन्य विषयों पर लेख पाठमालाओं 
'मेंतो बड़ी संख्या में होते ही हे, शालाझ्ों में पाठ्य-विषयों 
_ के अज्भभूत विज्ञान, हाई-जीन, फिज़ियॉलॉजी श्रादि के 
` ग्रन्थों में इन विषयों का विशद विवेचन होता है। ये 
y- लेकर "mu विद्यार्थियों को आयुर्वेद की महत्ता 
' जताते के लिए कितना परिश्रम आवश्यक है, इसकी कल्पना 
- की जा सकती है । 
. आशय यह है कि, आरायुवेंद के रहस्यों को बचपन से ही 
: í समझाने के लिए ठेठ पाठमालाग्रों से प्रचार का सूत्र पकड़ने की 
- आवश्यकता है। साधारण जनता भी ग्रायर्वेद के सिद्धान्तों 
को समझे और आचरण में लाए, इस हेतु सरल भाषा में 
पत्र-पत्निकाश्रों में लेख, छोटी-छोटी: पुस्तिकाश्रों, भाषणों 
aaa आदि की श्रायोजना होनी चाहिए । साधारण 
जनता आयुर्वेद से कितनी दूर जा पड़ी है, इसका छोटा-सा 
उदाहरण देता हूँ । 

` एक व्यक्ति, बी० ए० उत्तीर्ण p आयर्वेद के वातावरण 
से सर्वथा ग्रलिप्त तो नहीं । प्रति वर्ष इन्हें प्रतिश्याय, 
- कांस, मन्दज्वर के वेग हो ग्राते। आधुनिक परीक्षा से 


भ्रत्य सूचनाओं के साथ दूध के त्याग को भी सूचना 
री गयी । कारण, दूध, विशेषतः महिषी-दूध। कंफवर्द्धक 
` ईयोसिनोफिल तथा भ्रन्य श्‍वेत या क्षत्र कण 
अतः इसमें 
ने गुरु, पिच्छिल, मन्द, शीत आदि गुणों से दूध कफ के 
गुणों की वृद्धि करनेवाला होने से ईयोसिनोफिलिश्रा में 

` विशेषकर श्रानूप देश में । रोगी 
लाभ होने का अनुभव भी था । नाम 
इंजेक्शन लेने पड़ते थे सो इस तथा 
_न लेने पड़ें। इस वर्ष भी पुनः वेग gar 


किया, वह भी प्रातः-काल, ्राठ-तौ बजे से पहले | 
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यह दशा एक शिक्षित व्यवित की है। इस प्रकार के 
अगणित उदाहरण वाचकों की दृष्टि में\प्रत्यह आते होंगे 1 
इन्हें अपने समक्ष रख विचार कीजिए, ्रायुर्वेद को यदि 
हमें सचमुच आगे लाना. हे, उसे लोकप्रिय बनाना है 
तो, उसके सिद्धान्तों को, साथ ही उसकी शास्त्रोक्त तथा 
अनुभव सिद्ध विशेषताओं को जनता में प्रचलित करने 
के लिए कितने व्यापक और गम्भीर प्रचार की आवश्यकता 
हैं। आयुवेद का हित करने की आकांक्षा जिनके मनमें 
हें, वे इस अवस्था को ध्यान में रख अपने कर्तव्य के स्वरूप 
क्षेत्र और प्रमाण का विचार स्वयं कर लें | 

देवगत्या स्थिति कुछ ऐसी हो गयी है कि श्रपने को 
वैद्य कहलाने में हमें लज्जा ग्रनुभव होती है। कोई 
डाक्टर साहब' कह कर बुलाए, तो उल्लास-सा होता है । 
पुड्या के स्थान पर पेय औषध (मिक्श्चर), गोली के स्थान 
पर टिकिया (टेबलेट) और साथ-साथ सदा नहीं तो यदा- 
कदा सूचीवस्ति (इंजेक्शन) देना सामान्य वैद्य चिकित्सक 


` की बात जाने दें, ग्रायुर्वेदाध्यापक प्रेक्टिशनरों का भी यह 


धर्म-सा हो गया है। आयुर्वेदाध्यापक विद्यार्थियों के 
आगे भाषण देते आयुर्वेद की महत्ता बताएँगे पर, व्यवहार 
मे उससे सर्वथा विपरीत होंगे। आयुर्वेद के कई नेताग्रों 
की भी यही बात हे । 
री हें xx इन अ्रपवाद-भूत कतिपय तपस्वियों की तपस्या 
के बल पर ही आयवेंद टिका हैं और आगे भी अपना 
उचित पद प्राप्त करेगा । 

स्पष्ट कह दूं, यह किसी पर दोषारोप नहीं हैं। यह 
तो स्वभावोक्ति है--वस्तुस्थिति का यथास्थित चित्रण 


हैं। इसलिए कि हम अपने कत्तव्य का निर्धारण योग्य | 
सहसौ्रों वर्षो से परम्परा टूट जाने से ' 


प्रकार से कर सकें | 
आठ ्रङ्गों में केवल काय-चिकित्सा से हमारा सम्बन्ध रह 
गया हैं, वह भी श्रधूरा। शास्त्रों के आमूल भ्रवगाहत, 
प्रयोग-परीक्षण-; परस्पर-संभाषा तथा प्रचार के द्वारा 
जबतक हम आयुर्वेद के सिद्ध सूत्रों को जनता के समक्ष 


रखेंगे नहीं, जनता को हृदयङ्गम नहीं कराएंगे, और इससे 


भी बढ़कर _ विशेषतया इतर पद्धतियों के चिकित्सकों को 
AIÀ शास्त्र का महत्त्व प्रत्यक्ष करके नहीं बताएंगे, तब तक 
हमारा यह आत्म-देन्य दूर न होगा। भ्रपने शास्त्र पर 


` हमारा ही विशवास जो चलित-सा हो गया है, वह तब तक 
की कल्पना की जा सकती: 4 In Public Domain Guruk Kang called. Haridwar — 


में मानता हूँ कि इसके ग्रपवाद _ 
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,पर तथा उसकी 


पिछले कुछ वर्षों के अपने श्रनुभव से में समझ सका 
हूँ कि, आयुर्वेद के अवगाहन और उस पर प्रयोग का कार्य 
विशेषतया आयुर्वेद-महाविद्यालयों से संबद्ध चिकित्सालयों 
में अधिक ग्रच्छी तरह हो सकता हैं, और विशेषतया उन्हें 
करना भी चाहिए। शास्त्र में भ्रनिवार्यतया निमग्न 
रहने का कार्ये करनेवाले विद्यालयाध्यापकों तथा उन्हें 
कोई नवीन तत्त्व मिले, तो उसके प्रयोग का कार्य करनेवाले 
भग्रातुरालय के HAHA का एकत्र संगम ऐसी संस्थाग्रों 
में होने से अन्वेषण-कार्य अधिक सुगम होता Og 
शेष स्वतन्त्र व्यवसाय करनेवाले चिकित्सकों द्वारा 

mary कार्य तो ग्राकस्मिक ही होना प्राय: संभव 

होता हे । 

ग्रन्वेषण के लिए आवश्यकता हे केवल इच्छा, प्रतिभा 
xix साहस की । इस विषय में कुछ विचार में अपने 
Ta WE के लेख में दर्शा आया हूँ। जो महानुभाव इस 
दिशा में यत्किचित्‌ भी प्रवृत्त हें, वे इस बात को स्वयं अच्छी 
तरह समझ सकते हैं। इन श्रन्वेषणों के परिणाम स्वरूप 
हम आयुर्वेद के वचनों को जितना ग्रधिक समझते जाएंगे, 
उनका आचरण जितना बढ़ाते जाएंगे, उतनी ही हमारी 
दृष्टि विस्तृत होगी, नई-नई दिशाएँ हमें सूझेंगी, शास्त्र 
पद्धतियों पर हमारा विश्वास बढ़ेगा 
xx यदि हम अध्यापक होंगे तो ग्रपने विद्याथियों को भी 
आयुर्वेद की सचाइयों की ओर अधिक सफलता से ग्राकृष्ट 
कर सकेंगे, और यदि हम चिकित्सक होंगे तो अपने विचारों 
आर चिकित्सा-परिपाटी अपने ग्राहकों-रोगियों को अधिक 
दढता से समझा सकगे। | 

इसका एक और शुभ परिणाम भी में देख रहा हूँ। 
आज हम समन्वय को सर्वत्र घोषणा सुन Wel मुझे 
यह अपने श्रात्म-दैन्य का ही एक रूप प्रतीत होता 

नहीं कहता कि सत्य जहाँ से मिले वहाँ से स्वीकार नहीं 

करना. चाहिए । में यह भी कब कहता हूँ कि हमें अपनी 
दृष्टि संकुचित रखनी चाहिए। में यहीं चाहता और 
कहता हूँ कि कठिनाई उपस्थित होने पर उसका समाधान 
उसका हल पहले श्रायुर्वेद में gét चाहिए। aM 


——' ed 
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११२५ | 
नहीं कल, ग्रायुर्वेद में से उसका उत्तर अवश्य मिलेगा । 
आज भी मिल सकता हे, पर हो सकता है वह हमसे दूर _ 
किसी श्रन्य ग्राम, नगर या राज्य में किसी अन्य वैद्य के पास _ 
हो। वह हमें भी सुलभ हो, हमारा अनुभव अन्य स्थातों | 
के वैद्यों को अवगत हो रौर इस प्रकार आयुर्वेद संवृर्णता | 
की ग्रोर बढ़ता जाए, इसी के लिए तो प्रचार की श्राव- | 
WHA है। यह प्रचार Asal रूप धारण कर सकता 
है, यह वांत लेख के ufa में दिये निदर्शन से विदित हो | 
सकती हे । 

में समझता हूँ, श्रायुर्वेद इस पद्धति से पढ़ा और श्राचरण 
में लाया जाए तो समन्वय की आवश्यकता कुछ कभ हो. 
जाएगी । एलोपेथी,. यूनानी, होमियोपेथी तथा अच्य 
पेथियाँ wa सत्य हें। परन्तु अपने को अ्रयरिचित रोग | 
उपस्थित होने पर उसका निदान-लक्षग-चिकिंत्सा आयुर्वेद 
में से ढूँढने क प्रयत्न न कर--पर शास्त्र का सहारा लिया | 
जाय, तो इसे में आयुर्वेद की प्रगति का ग्रवरोधक मानूगा। | 
मुझे भय है, समन्वय के रोचक नाम की घोषणा कर A E 
da की प्रगति को हम अवरुद्ध कर रहे d कठिनाई 
उपस्थित होने पर श्राथुर्वेद से ही हल ढूँढते का यह प्रयत्न 
वे वैद्य विशेषतया कर सकते हैं, जिन्हें केवल आयुर्वेद | 
की शिक्षा मिली हो। कम-से-क्रम उनसे ऐसी गाझा 
अवश्य की जा सकती है । ufa केवल (शुद्ध) aada | 
के ग्रध्यापरकों और अ्रव्येतागओं में यह दृष्टि हो, तो वे आयु 
aq से लोकोपयोगी तत्त्वों का ग्राविभाव-पुनराविर्भाव 
कर आयुर्वेद की श्री-वृद्धि कर wa. केवल इसी दृष्टि 
से में स्वयं तो शाद्धायुर्वेद का पक्षपाती 


अधिक हो गया को 
हैं। wa: qada के पक्षपातियों पर विद्याथियो को 
नवीन विज्ञान से अलिप्त रखने का ग्रारोप नहीं लगायो 
जा सकता । 


i 
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क्या वेद्य-समाज नव्य ज्ञान-विज्ञान का पिपासु नहीं ! 


——— 0 


जाय, तो उसे कुछ नहीं आता, वह निरा मूर्ख एक पशु के 
कहावत है-- विद्या विहीना पशु: हाँ 


है यह उसके विकास की वास्तविक सीढ़ी 
ने जब से विचार पूर्वक काम करना सीखा 

TX रूपी सीढ़ी के सहारे ज्ञान-विज्ञान के क्षेत्र की ओर 
-कदम श्रागे बढ़ता ही चला श्राया 


1 है ।: किन्तु इन कामों को. करने के समय वह 


किन्तु जबसे ` 


ओर सुन्दर ढंग से. करने की इच्छा उसमें . 


भारतीय वैद्य-समाज की शिक्षा व दीक्षा ऐसे वाता- 
वरण में होती हैं, उसे वारम्वार यह अनुभव कराया जाता 


हे कि जो कुछ शिक्षा व दीक्षा तुम ले रहे हो, यह उन पूवं | 


पुरुषों की थाती व कृति हैं, जो त्रिकाल-दर्शी थे । उनका ज्ञान 
fran व संशय रहित था । उसमें त्रुटि देखना पाप हैं। उन 
त्रिकालदर्शी - महापुरुषों. का इसमें अपमान है। 


भावनाओं के भावूक होकर उनके प्रति श्रद्धा लिये हुए 


वैद्य ` 
धीरे-धीरे इन विचारों के इतने send हो जाते हैं और 
उनके अन्दर यह विचार ऐसे जमकर घर कर जाते हैं कि | 
वह इन्हें पूर्णतया Wer मान बैठता है, इसीलिए वह इन 


SS >>» ऋण Jette 


सदा वैसे ही विचार प्रकट करते हैं और ग्राचरण भी SAH 


वैसे ही देखे जाते हें। खेर, उनके ag विचार यदि धार्मिक 


_ सीमा तक रहते, व्यावहारिक जगत्‌ में उन्हें आगे न लाते, 
तो शायद कोई अड़चन भी न आती; किन्तु भावृकतावश . 

। मानव - 
तब से वह 


वे अपने विचारों को दबा नहीं सकते | 
भी इनको आगे लाते हैं। : 


व्यवहार में 


- qd काल में श्रायुवेंदिक-चिकित्सा व्यवसाय की दृष्टि ` 
से नहीं की जाती थी । उस. समय तो प्रत्येक चिकित्सक इस. c 
विद्या को इसलिए सीखता था कि वह दुखी जन-समाज | 
"के दुखों को निवृत्त करके उनके जीवन को सुखमय बनावे। . 
: उस समय उन व्यक्तियों के अन्दर परोपकार की भावना | f 
` स्वभावतः विद्यमान थी । उस समय -उन सबों की जो परिषदे | 
होती थीं, उनमें जो विचार रखे जाते थे,जो चर्चाएँ होती थीं, |. 
उनको देखने से स्पष्ट होता हे कि उस समय उन का चिकित्सा ._ 


व्यवसाय न था, प्रत्यत चिकित्सावृत्ति द्वारा जन-समाज की | 


ख-निवत्ति था | इतिहास के उपलब्ध पन्नों से ज्ञात होता है A 
कि यह स्थिति १६ वीं १७ वीं शताब्दि तक बनी रही। |. 
` इसके बाद विदेशी आक्रमणों व पारस्परिक संघर्ष ने उनके | 
स fart को प्रभावित किया, जीवन-निर्वाह में कठिनता 
e हों गई, जन-समाज की भावनाएँ भी aga कुछ बदल गई, 
` जीवन निर्वाह के कठिन हो जाने से उन वीत-रागी qa 


< 
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“सफल चिकित्सा ज्ञात कर ली 
क्योंकि Wa आयुवेद को जन 


चिकित्सा द्वारा श्रपना जीवन-निर्वाह करना चाहते थे, बस 
उस ध्येय के बदलने से सारी स्थिति ही बदल गई और वह 
परोपकार की दृष्टि से की जाने वाली चिकित्सा-व्यवसाय 
के रूप में परिणत हो गई हे । श्रब वैयों की श्राय का प्रधान 
साधन यह चिकित्सा-पद्धति हे, यदि वे ऐसा न करें, तो भूखों 
मर जाएँ । इसीलिए हम संव चिकित्सा को वेद्यक-वृत्ति बना 
बैठे हैं और जिस तरह से संसार में अन्य व्यवसाय हैं, उसी 
तरह यह हमारा चिकित्सा-व्यवसाय हे । उदर-पूर्ति के 
लिए जब मनुष्य कोई व्यवसाय करता है, तो उसी व्यवसाय 
में लगे अन्य व्यक्तियों से उसकी स्पर्धा हो जाती हैं, इस समय 
हमारी स्पर्धा केवल deb से ही नहीं; प्रत्युत्‌ डाक्टरों से. 
अधिक है । वे डाक्टर भी कैसे हें, जिनके पास जन-समाज 
को अपनी ओर ग्राकषित करने के इतने भ्रधिक वैज्ञानिक 
साधन हैं, उनके. ऐसे क्रम हैं, जो जनता को अपनी 
ग्रोर maur ही ग्राकषित कर लेते di इस स्थिति में 
हमारा चिकित्सा-व्यवसाय तभी सफल हो सकता हे, यदि 
हमारे पोस भी जन-समाज को श्रपनी ग्रोर श्राकषित करने 
के: अधिक साधन हों । wu समय तक चिकित्सा-व्यवसाय 
में हमारे पास एक साधन बहुत बड़ा यह है कि हमारी 
चिकित्सा-पद्धति श्राज.कई सहस्न वर्ष की पुरानी हैँ । इसी- 
fau उसके कारण हमारा अनुभव ग्रधिक हैं। श्रसाध्य 
रोगों को दर करने की जितनी श्रच्छी सफल चिकित्सा 
हमारे पास है, उतनी श्रच्छी uer चिकित्सकों के पास नहीं । 
इसीलिए हम उस चिकित्सा-साफल्य के बल पर अपने 
सिंद्धान्तों के सम्बन्ध में जो कुछ कहते थे, लोग और सहयोगी 
चिकित्सक विस्वास करते थे ; किन्तु wa स्थिति बदल 
गई है । अब हमारे प्रतिस्पद्धियों ने भी अनेक व्याधियों को 
इसलिए Wa संघर्ष और 
भी अ्रधिक हो गया हैं। 
समाज के ग्रादमी या परम्परा प्राप्त -विद्यावाले व्यक्ति भी 
चिकित्सा-व्यवसाय के निमित्त wed हैं और उनमें देखा 
जाता है कि जो धनपति के पुत्र हैं वह अपने पुत्रों को डाक्टरी 
पढ़ाते हैं। स्वयम्‌ ्रायुवेंद के. महा हितेषी भ्रायुर्वद 
महामण्डल के कई वर्षों से बनते चले श्रा रहे विद्यमान 
प्रधान तक अपने पुत्रों को डाक्टरी पढ़ीते हैं। देखा जाता 
-$ कि जो व्यक्ति चिकित्सा-शिंक्षा का यह भारी व्यय उठान 


E . में समर्थ नहीं है, वही अपने बालकों को आयुर्वेद की शिक्षा 
„ दिलाते dg 


इस समय इस व्यबसाय में धनपंतियों के 


वेश वे तैसीजे मय जीने विदीनि की विपि "अहीँ ! 
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पुत्र प्रवेश नहीं करते, क्योंकि जितनी आय इस समय एक का 
डाक्टर की है, उसकी तुलना में एक वैद्य को नहीं हों पाती । | 
इस स्थिति में ग्रायवेदिक चिकित्सा-व्यवसाथ में हम अधिक _ 
सफल कँसे हो सकते हें? हम इस चिकित्सा-व्यवसाय ˆ 
द्वारा किस प्रकार से अधिक धनोपाजन कर. सकते 
इस बात की ओर हम सबों का ध्यान अधिक रहता हैं D d 
क्योंकि जिस तरह से जीवन-निर्वाह का Wer संसार के 
जन-समाज के सामने है, उसी तरह जीवन-निर्वाह का प्रश्‍न 
वैद्य-समाज के सामने हैं। एक आ्रायुवेंद के ज्ञाता के पास 
और कोई आय का मार्ग तो होता ही नहीं, न कहीं से पूव 
के यगवत राजाओं की ओर से उस चिकित्सक के परिवार | 
को पेन्शन के लग जानें की आशा है । इसीलिए यदि उसने : 
इस व्यवसाय को ग्रहण किया है, तो आखिरकार इसी 
व्यवसाय के द्वारा उदर-पूर्ति करनी है और अब संघर्ष " 
वैद्य” तक न रह कर “डाक्टरो सर्जनो वा” तक पहुँच गया 
है तो, इस स्थिति में एक dw जब तक' वह डाक्टर सजन | 
जैसा ही निपुण न हो, तो क्या इस संघर्ष के युग में See 
केगा ? यह एक विचारणीय समस्या सदा. ही आयुर्वेद 
विद्वानों को परेशान कर रही हें । 
कई वैद्य पूछेंगे कि यह किस तरह? इसे निम्न 
उदाहरण से समझियेगा--किसी व्यक्ति को ज्वर हो गया, 


नाड़ी ज्वर की मात्रा को थोड़े ही बतलाती है, dT 
के स्पर्श से ही मन्द व तीव्र का ज्ञान रखता हू, 
हाथ के स्पर्श से रोगी. का सन्तोष पूर्ण नहीं कर 
इसलिए या तो विवश होकर वैद्य को थर्मामीटर 
पडता है या. रोगी स्वयम ही बाजार से मँगाकर दे 


दर्द भी होता है । यदि फुफ्फुस में कोई नुक्स है, 
- उसे जाँचने का कोई अच्छा साधन नहीं । 
फुप्फुस को देखने ब उसके भीतर होते 
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_ समझने के कई साधन हैं । वह रोगी जब वैद्य और डाक्टर 

| | दोनों को दिखाता है, तब जो देखने के साधन एक डाक्टर 
प्रयोग में लाता हे, वह साधन रोगी को ग्रधिक प्रभावित करते 
` हैं। चिकित्सा-व्यवसाय में यह त्रुटि deb को खटकती रहती 
है । इसीलिए बहुत-से वैद्य स्टेथिस्कोप का भी उपयोग करने 


; ` लगे हैं। एक और सबसे भारी त्रुटि हम में यह हे कि एक 

* रोगी चार वेद्यों को दिखाता हे, तो प्रायः देखा जाता हे कि 
a | चेद्यो के पास रोग-निर्णय के श्रच्छे साधन न होने से वह अनु- 
' मान से अधिक काम लेता हे, इसलिए चार वैद्यों की परस्पर 
'  सम्मतियाँ नहीं मिलतीं। इसके विपरीत चार डाक्टर, 
' रोग को समझने व जानने के एक-से साधनों का प्रयोग करते 
हैं; क्योंकि उन्होंने एक ही ढंग से उन रोगों को देखने व 
- समझने की शिक्षा पाई है; इसलिए उन चारों की सम्मति 
एक होती हे । 

बहुसम्मत बात को जन-समाज जल्दी स्वीकार कर 
लेता हेँ। इस तरह रोगी वेद्यो के हाथ से निकल जाता हे । 
इस त्रुटि को भी वंद्य श्रनुभव करते हें, इसीलिए जब रोगी 
हाथ से निकल जाता हैं, तो वैद्य अपनी श्राय में धक्का लगता 
देखकर वह्‌ अपनी श्राय को स्थिर रखने के साधन sear 
1 सिवाय इसके और क्या हो सकता है कि वह अपने प्रति- 
डाक्टर को नव्य रोग जानने की पद्धति की ओर अ्रधिक 
क्योंकि यह. नव्य साधन ही ऐसे हैं, जो प्रत्यक्ष में लोगों 
के हृदय में विश्वास पैदा करने के साधन हैं। यदि किसी 


~ 


ता हैं और ऐसे साधन-सम्पन्न होनेःसे उस पर जब रोगी 
विश्वास बना रहेगा, तो वेद्य की रोजी भी बनी रहेंगी। 


ढा हुआ हे । यदि कोई वैद्य थर्मामीटर, 
रक्तचाप-दशंक,ग्रादि यन्त्रों से सुसज्जित होता 
तो रोगी यह oa लेता हे. कि वैद्य को आधुनिक पद्धति 
भी ज्ञान है, वह नव्य पद्धति से भी रोग को समझ -सकेगा, 
SS नव्य यन्त्रो की धारणा से बहुत कुछ विश्वास. हो 


ग्राधनिक विशेष ज्ञान के 
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वैद्य की स्थिति को अच्छी दिशा की ओर ले जाते ई 


o 


WW उस से ही उसकी आजीविका पर प्रभाव पड़ते देखा 
जाता. Gd तो, क्‍या नव्य ज्ञान-विज्ञान उस की श्राय को 
बढ़ाने में सहायक नहीं हो सकता? इस से कोई 
विचारवान्‌ इनकार नहीं कर सकता। हम देखते हें कि 
जो वेद्य नव्य ज्ञान-विज्ञान से पूर्ण हैं, इस समय उनकी वैद्य- 
समाज में भी प्रतिष्ठा 
अपेक्षा बहुत ही ग्रधिक है। इसे देखते हुए वह व्यक्ति 
आँख का अंधा ही होगा और श्रकल का ठूंठ,जो इस स्थिति की 
उपेक्षा करेगा । इसीलिए तो हम देखते हें कि महामण्डल के 
नेतागण या दकियानूसी विचार के व्यक्ति वैद्य को नव्य विंचार 
ग्रहण करने व सीखने से वाज़ रखने की लाख चेष्टा करते 
हे ; पर उनके लाख सिर पटकने पर भी वैद्यो की रुचि इस 
श्रोर बढ़ती ही दिखाई देती है । यही एक कारण ऐसा नहीं, 
TAC उससे भी जबर्दस्त कारण तो यह देखा जाता है कि 
उन नेतागणों की कंरनियाँ कथनी के विरोध में जाती हे 
तो मानना पड़ता हे कि श्रान्तरिक रूप में वह भी इस स्थिति 
से प्रभावित हैं, किन्तु कुछ नेतागिरी जैसे ही कारण ऐसे 
हैं जिन से विवश हो वह नव्य ज्ञान-विज्ञान का विरोध जारी 
रखे हुए हैं। श्रव समय वह ग्रा रहा है कि रोटी के लिए 


सिद्धान्त क्या इससे भी बड़ी चीज हो, तो उसकी भी लोग . 


परवाह नहीं करेंगे, उसे भी छोड़ देंगे । हमारा आयुर्वेद 
चिकित्सा-व्यवसाय बन जाने से deb के सामने सिद्धान्तं 
की अपेक्षा ग्राज सब से बड़ा प्रश्‍न रोटी का है, क्योंकि इस 
समय चिकित्सा-व्यवसाय के sit प्रसूती, शल्य, शालाक्य 
तथा न्याय वंद्यक तो बिल्कुल ही dub के हाथ से निकल 


गये हे। प्रसूतिकाल में मूढ गर्भ हो, तो उसे डाक्टर सॅभालता ' 


` हे । पेट में कोई व्रण हो, केसर हो, विद्रधि हो, तो ऐसे रोगी 


भी डाक्टर के पास जाते हे । बहुधा Ala, कान, मस्तिष्क 


सम्बन्धी कोई रोग हो, तो वह रोगी भी डाक्टर के ही पास 
जाता है, और HF इन दो-चार वर्षों के Hear ही यह स्थिति 


उत्पन्न हो गई हे कि न्यूमोनिया, कुष्ठ, प्लेग, विशूचिका, 
- विषम sax, मंथर ज्वर श्रादि जैसे रोगों के रोगी 


भी डाक्टरों के पास अ्रधिक जाने लगे हें। कारण यह है कि 


इस समय सल्फाड़ूग, पेनिसिलीन जैसी त्वरित प्रभाव कारी 


d d 
Fi at Gurukul Kangri Colle SINIT ari 


श्रोषधियों का उनके यहाँ ग्राविष्कार हो गया है ग्रौर इनसे | 
लाभ भी त्वरित ही होतें देखा जाता हैं, इस कारण से वैद्यों के 


पृष्ठ ११३९ पर) 


mx उनकी श्राय भी श्रन्यों की 


RR DY 


IRN ARNT 


~~ 
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| द्रव्यगण-विमश 


सोमदेव शर्मा. सारस्वत, साहित्य-प्रायुवेंदाचार्य, ए. एम. एस. 


भारतीय 


दर्शन-शास्त्रज्ञों और उनके अनुयायी श्रायु- 
ae के आचार्यों का सिद्धान्त है कि स्थूल रूप से दृष्टिगोचर 
होनेवाला यह संस।र और उसकी प्रत्येक वस्तु पाँच महा 
भूतों--पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश--से बनी होने 
के कारण पाञ्चभौतिक हें। इसी सिद्धान्त के अनुसार 
मानव जाति तथा ma प्राणियों की स्वास्थ्य-रक्षा 
तथा चिकित्सार्थ सिद्ध होनेवाले सभी द्रव्य पाञ्चभौतिक 
सिद्ध होते E. दार्शनिक भाषा में इनकी कार्य द्रव्य, 
संज्ञा भी Ea o इनसे भिन्न कारण द्रव्य' (सूक्ष्म द्रव्य) 
भी होते हे, परन्तु, उनका उपयोग चिकित्सा में नहीं होता 
है । आयुर्वेद-शास्त्र में. इन्हीं पाञ्चभौतिक (कार्य) 
goat का वर्णन किया गया हैं। सुश्रुत-संहिता में यह 
req’ शब्द ओषधि का पर्याय-वाचक माना गया है। चरक 
के मत में द्रव्य चेतन (सेन्द्रिय) द्रव्य तथा अचेतन 
(निरिन्द्रिय) द्रव्य-भेद सें दो प्रकार के होते हैं। इनमें से 
चेतन द्रव्य दो प्रकार के होते हैं :-- 

(१) siia (वहिरन्तश्चेतन--मनुष्य, 
आदि प्राणी) । 
(२) श्रौद्भिद्‌ (ग्रन्तश्चेतन--वृक्ष, पौधे आदि) 
ग्रास्थावर | | 

ग्रचेतन द्रव्य को पार्थिव द्रव्य भी कहते हे । 

इसी वर्गीकरण (Classification) के ग्रांधार पर 
महषि चरक ने द्रव्य के जाङ्कम, ग्रौद्भिद्‌ श्रौर पाथिव 
ये तीन भेद बतलाय e! 


पशु-पक्षी 


पञ्चमहाभूत और मन, श्रात्मा, दिशा और काल 


ये नौ “द्रव्य” गणना में लिये गये dao इनमें से यद्यपि 
सेन्द्रिय चेतन द्रव्यों में पञ्चभूतों के ग्रतिरिक्त आत्मा 
और मन भी होता है, तथापि स्वास्थ्य-रक्षा और चिकित्सा 
के लिए ग्रात्मा और मन से रहित चेतन द्रव्य का अंश 
प्रयत होता है । अतः वे भी पाञ्चभौतिक ही कहलाते हैं। 
काल और दिशा की गणना द्रव्यों में होते हुए भी वे वस्तुओं 


3k समवायी (उपादान) कारण न होकर केवल निमित्त 
कारण होते हे l इसलिए GER. Pub पाँच, महा इतो Ka ES EU 


अंश का ही उपयोग. स्वास्थ्य-रक्षा एवं चिकित्सा-उपयोगी s 


4 is 
द्रव्य के गुण तथा कस 


द्रव्यो में होता है ; Wa: हम उत को पाञ्चभौतिक (अथवा _ 
पंचभूतात्मक) कहते हैं । | 
यहाँ जिस द्रव्य का उल्लेख किया गया हे, वैशेषिक | 
दर्शन और चरक-संहिता के भ्रनुसार एक सत्तावाला पदार्थ 
है । उस द्रव्य का विचार करने से पूर्व उसका लक्षण और 
निरुक्ति जानना ग्रावइथक हे । इसलिए उनका निदेश यहाँ | 
किया जाता : 
द्रव्य का. लक्षण 
जिस पदार्थ में कर्म और गुण समवाय सम्बन्ध (नित्य- 
सम्बन्ध) से ग्राश्रित हों और जो उत्पन्न होनेवाले कार्य 
(द्रव्य, गुण, कर्म) का समवायी (sqa) कारण हो, | 
वह द्रव्य कहलाता है ; जैसे--श्रपामार्ग। | J 
इस अपामार्ग ग्रोषथि में शिरोविरेचन कर्म और उषण -| 
गण समवाय सम्बन्ध से रहते हें और यह उत्पन्न होनवाले 
कार्य ्रपामार्ग-क्षार श्रादि का समवायी कारण हे; 
इसलिए यह अ्रपामार्ग एक द्रव्य कहलाता हे । 
द्रव्य की निरुक्ति > 
यह द्रव्य शब्द, गति अर्थवाली g धातु (द्र गतौ) | 
शब्द से बनता है (द्रूयते गम्यते रसादिभिरिति द्रव्यम्‌) । 
अर्थात्‌ रस. आदि (गुण, वीर्ये, विपाक, प्रभाव) के द्वारा | 
जो जाना जाता है (जिसका ज्ञान होता हे) वह द्र | 
कहलाता हे । ` यहाँ पर गति शब्द (द्रु गतो) से ज्ञात ग्रथ 
लिया गया हे । : 


प्रत्येक वस्तु का ज्ञान उसके गुण--(धर्म) द्वारा होत 
। इसी प्रकार द्रव्यो के कर्म भी उनके गणों से ज्ञात 
होते हें । स्वास्थ्य-रक्षा के लिए प्रयुक्त आहार- 


pe 


से प्रभाव का भी ग्रहण होता है, यह 


atidwar 


रखना चाहिए। प्रायः आहार-द्रव्यों को रस-प्रधान 
औषध-द्रव्यों को वीर्य-प्रधान माता जाता है। इस 


रस, वीर्य, विपाक तथा प्रभाव द्वारा होता है, यह 
TT द शास्त्र का सिद्धान्त है। इन गुण तथा रस श्रादि 
1 संक्षिप्त परिचय निम्नलिखित है-- 

गण--कर्त्ता स्वरूप प्रधान द्रव्य की अपेक्षा उसके 
श्रय में रहनेवाले लघु, गुरु आदि धर्म गौण (ग्रप्रधान) 


* होने के कारण 'गण' कहलाते हें । चिकित्सा-शास्त्र में 


--रसनेन्द्रिय (जिह्वा या जीभ) के ऊपर किसी 
प्र के डालने पर उस द्रव्य का जो अंश रसनेर्द्रिय से 
किया जाता हैं, वह 'रस' कहलाता वह रस 
धुर, Ara, लवण, कटु, तिक्त और कषाय के भेद से ६ 
कार के होते है! = 
वपाक--खाये गये द्रव्य के मधुर श्रांदि रसों का 
-द्वारा परिपाक होने पर ग्रन्त में जो विशेष रस 
होता है, वह उस द्रव्य का विपाक कहलाता | 

अवस्थापाक तथा. निष्ठापाक भेद से दो प्रकार 


यं--द्रव्य जिस शक्ति के द्वारा कार्य करता है 

जैसे--येन कुर्वन्ति तद्दीयम्‌ । 

चरक o सू० Fo २६1१२, सु०सू ० To ४१।५ 

>-वीर्यतु क्रियते येन या. क्रिया। . 

कुरुते किञ्चित्सर्वा वीर्य mur क्रिया। 
2 च. सू. ग्र. २६1७ 
| द्रव्य की शक्ति को 'बीर्थ' कहा गया है । 


यह्‌ चरक का मत हे। यह बहु वीर्य 


गुणो के अन्य गुणों की अपेक्षा 
एवं faam तथा अन्य 


IRRA एवं औषध-द्वव्यों का ज्ञान उनमें स्थित . 


ने) से गुरु, लघु, 


CEA Tub [नयामः पन्ना (बना @teetion Hatidwat- . 
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रस विपाकाद्यपेक्षया श्रेष्ठत्वात्‌) 'वीर्यम्‌ यह वीर्य शब्द ' | 


की निरुक्ति होती है । 

(ग्रा) ग्रत्य कुछ प्राचार्य सम्पूर्ण संसार के शीत तथा 
उष्ण होने के कारण शीत और उष्ण भेद से दो प्रकार के 
वीर्ये मानते हैं। नम्बर २ के दोनों मत वालों को “पारि- 
भाषिक वीर्यवादी” अथवा “गुणवीर्येवादी” कहा जाता 
है। सुश्रुत, वृद्ध anag तथा वाग्भट इन मतों के aq- 
यायी हें। 

३--भदन्त नागार्जुन कर्म (फल) लक्षणं वीर्थम्‌' 
रस do Wo Ao १।१६९ यह वीर्य का AAT मानते हे | 
आधुनिक वज्ञानिक्रों का. मत 

वीर्य को ग्राधूनिक वैज्ञानिकों के मत में एक्टिव 
प्रिन्सिपल (Active Principle) कहा जा सकता हे | 
प्रभाव 


सामान रस, वीर्य और विपाकेवाले द्रव्यों में विशिष्ट 
कर्म जिसके द्वारा होते हैं, वह प्रभाव (ग्रचिन्त्य वीर्य या 
प्रमीमांस्य वीर्य) कहलाता हे । जैसे--रस, वीय और 
विपाक में समान होते हुए भी चित्रक, दीपन मरौर पाचत 


`_ परन्तु दन्ती रेचक 


द्रव्य के कमे का निदेश 
यदि द्रव्य के रस, वीर्य तथा, विपाक समान हों, तो. 
उसका कर्म रस के द्वारा निर्देश किया जा सकता हूँ |o परच्तु 


यदि रस के विपरीत विपाक तथा वीर्य हो, तो फिर उस को | 


कर्म, रस से बलवान विपाक द्वारा , रस और विपाक दोनों. 
से बलवान वीर्य द्वारा तथा रस, वीर्य, विपाक इन तीतों से 
बलवान प्रभाव बताया. जा सकता d b साधारणतया 


बक. ~ 


आहार द्रव्यो का कर्म उनके रस द्वारा तथा ग्रौषध-दरव्यों का | 


कमं ala द्वारा बताया जाता हं । 


शक्ति वीर्यवादी है ।. इस मत में uds SIR गुण-कर्मवाले goal के गुण तथा कमे जानने . l 


की विधि 


(yk 


जिन ग्रोषधि-द्रव्यों तथा ग्राहार-द्रव्यों के गुण श्रौर | 
कर्म किसी भी शास्त्र में नहीं लिखे हुए हें, अथवा सित o 
कोना रादि जिन ग्रोषधियों के गण-कर्म अन्य (एलोपैथी) | 

पैथियों में प्रसिद्ध हैं ; परन्तु आयुर्वेदिक पद्धति से अज्ञात _ 
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(१) पंच महाभूतो? के गुणों द्वारा । 
(२) रस द्वारा। 


qui महाभूतो के गुणों द्वारां अनुक्त द्रव्य के गुण-कर्म 
का निर्देश 

यद्यपि wa ओषधि तथा ग्राहार-द्रव्य पृथिवी श्रादि 
पाँच महाभूतों के अंश से बने हें, तथापि उनमें पृथिवी श्रादि 
जिस महाभूत का अंश अधिक होता हैं, उसी के आधार पर 
उसको पार्थिव आदि के नाम से पुकारा जाता हैं। उस 
द्रव्य के गुण तथा कर्म का ज्ञान उस. द्रव्य में विद्यमान पंच- 
महाभूतों के गुणों का ग्रहण करने के द्वारा निम्नलिखित? 
प्रकार से हो सकता है-- 

(ग्र) प्रत्यक्ष द्वारा महाभूतों के कुछ गुणों का ग्रहण 
होता हैं । 

(ग्रा) जहाँ पर जो द्रव्य उत्पन्न होता है, वहाँ उसको 
उपयोग में लानेवाले पुरुषों के कथन द्वारा महाभूतों के कुछ 
गुण ग्रहण किये जाते हैं। 

(इ). उपयोग द्वारा महाभूतों के कुछ गृण ग्रहण 
किये जाते हैं। 
जैसे-- 


(१) जो द्रव्य देखने में गुरु, खर, कठिन, मन्द, स्थिर; 


१-धान्येष मांसेष फलेषु चैव शाकेषु चानुक्तमिहा प्रमेयात्‌ । 
ग्रास्वादतो भूत गुणैरच मत्वा तदादिशेद्द्रव्यमनल्पबुद्धिः ॥ 
Jo qo Fo ४६1३२२ 


(क) भूत गुण ग्रहणं च किज्चित्पत्यक्षतः, किञ्चित्तु. 


उपयोक्तवचनतः, किञ्चित्तदूपयोगतञ्च गृहीतं शक्यमेव | 


(सुश्रुत के ऊपर के श्‍लोक की चक्रपाणि की भानुमती टीका ) - 


(a) यथानानौषधं किडिचिहेशजानां वचो यथा | 


द्रव्यं तत्तथावाच्यमनुक्तमिह यद्भवेत्‌ ।। 
च. सू. A. २७।२३२ 


(s) ततश्चानुक्त द्रव्यं तेनैव गुरु खरादिता गुणेन ` 


पार्थिवत्वादि -प्रतिपद्य यथोक्तोपचयादि कर्म कत्तु कत्वा 
व्यपदेशमित्यर्थ | 
कथं ज्ञेयमित्याह--देशजानां वचो यथेति देशजाः देशान्त- 
रीया:, तद्देशीय वचनात्ते ते गुरु खरत्वादयो ज्ञेया. इत्यथ 
किवा देशजा यथा तत्तद्‌ द्रव्यं व्यवहरन्ति इदं मधुरमम्ल- 
मित्यादि तत्प्रतिपद्य मधुरत्वाम्लत्वादि प्रतिपन्न पृथिव्या- 
द्यस्य कारणमिति पृथिव्यादीनां गुर्वादि गुणगणनेन कमणा 
च रसोक्तेन तत्तद्‌ वक्तव्यमित्यथेः | 


Domai 


३ D 


iare 


` व्यवायी, अव्यक्त-रस तथा विशेषतया स्पर्श गुणय॒क्त होता | 


तदेवानिदिष्टस्य द्रव्यस्य गरु खरत्वादि ` 


(चरक संहिता के ऊपर के दलो ह्ली च क्रपाणि कीः व्याख्या) ., 
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विशद, सांद्र, स्थूल तथा अ्रधिकतर गन्ध गुण से युक्‍त हो, 
वह पार्थिव होता है । उस द्रव्य के उपयोग से शरीर म 
गुरुता , दृढ़ता, पुष्टि, बल, स्थूलता x कठिनता होती 
हे। इस प्रकार का द्रव्य विशेषतया अ्रधोगामी स्वभाव 

का होता है | , 

(२) जो द्रव्य शीत, द्रव, स्निग्ध, शीतल, मन्द, | 
सान्द्र, qz, सर, पिच्छिल, गुरु तथा ग्रधिकतर मधुर रस - 
और कुछ-कुछ कषाय, APA तथा लवण रस वाला हो, वह 
“आप्य (जलीय)? द्रव्य होता है। उसके उपयोग करने 
से शरीर में स्नेह, मृदु ता तथा इन्द्रियों की तृप्ति होती है ॥ 
वह श्रनुलोमन और स्रोतों में खाव उत्पन्न करनेवाला तथा 
बाँधनेवाला होता हे । : 

(३) जो द्रव्य उष्ण, तीक्ष्ण, सूक्ष्म, रूक्ष, खर, लघु, 
fasta, तथा रूप गुणयक्त होता है, वह "repr (तैजस): 
द्रव्य होता है । उसके उपयोग से शरीर में दाह, पाक 
ताप प्रभा (कान्ति) तथा गौर वणं होता E! 

(४) जो द्रव्य लघु, शीत, रूक्ष, खर, विशद, सूक्ष्म 
तथा विशेषतया स्पर्श गुणयुक्त और कुछ तिक्त तथा | 
अधिकतर mdr होता है, वह 'वायव्य' द्रव्य होता हे और | 
उसके उपयोग करने से शरीर में रूक्षता, ग्लानि, लघुता, ६ 
विशदता तथा शारीरिक चेष्टाश्रों की वृद्धि हो जाती d 

(५) जो द्रव्य मुदु, सूक्ष्म, लघु, इलक्षण, विशद, | 


A) 


DE TA 


हे वह ग्राकाशीय (नाभस) द्रव्य होता है। उपयोग करने | 
पर वह शरीर में कोमलता, सुषिरता तथा लघुता उत्पन्न ' 
करनेवाला होता d 
(६) अधिक तर विरेचक, वृंहण, qur, रसायत तथा 
वातनाशक द्रव्यो में विशेषतया पृथिवी और जल महाभूत के | 
गण अंधिक होते हें ॥ क्योंकि पृथ्वी तथा जल महाभूत | 


होने से रेचन श्रादि क्रियाएं करते éd 

(७) सामान्यतया वमन आदि क्रियाएँ करनेवाले 
द्रव्य nRa तथा वायु महाभूत के श्रंशवाले होते हैं 
क्योकि. वे लघ, SOT, Ais गुणयुक्त होते हें | 


(e) संशमन (दोषशमन) क्रिया करनेवाले द्रव्यो 
में आकाश महाभूत के गुणों की ग्रधिकतां हुआ करती हे 
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(१०) साधारणतया संग्राही zeal में, वायु महाभूत रस द्वारा अनुक्त द्रव्यो के वीर्य का ज्ञान . 


गण V : 
गुण अ्रधिक होते हे | १. मधुर रस तथा मधुर विपाकवाले द्रव्यों का वीर्य 
(११) दीपन द्रव्यों में अग्निमहाभूत के गुणों की 'शीत' होता है। 


- अधिकता होती है। २. अम्ल रस तथा अम्ल विपाकवाले ट्रव्यों का वीर्य 


o (१२) प्रायः लेखन क्रिया करनेवाले द्व्यों में वायु 'उष्ण' होता हे । 
तथा अग्नि महाभूत के गुणों की अधिकता होती हैं । ३. कटु रस तथा कटु विपाकवाले द्रव्यों का वीर्य 
| उष्ण' होता है। 


रस द्वारा अनुक्त द्रव्यों के गुण तथा कर्म का निर्देश ग के गणो 
a रस द्वारा अनुक्त Feat के गुणां का परिज्ञान 

जानने में उपयोगी है। क्योंकि ग्राहार-दव्ये रस- १. तिक्त, कषाय श्रौर मधुर रसवाले द्रव्य सौम्य 

s - a. - ~ हाते uw 

प्रधान हुआ करते हे | इसलिए उनके द्वारा ज्ञात हए रस होने से उत्तरोत्तर शीतल होते हें । 


उनके गुण, वीर्य तथा विपाक का ज्ञान भलीभांति हो T a HUP PE 
= | से उत्तरोत्तर उष्ण होते | 
। & 


३. मधुर, अम्ल और लवण रसवाले. द्रव्य क्रमशः 
| स्निग्धतम, स्निग्धतर और स्निग्ध होते हे और इसी प्रकार 
कफ तथा मुख की लाला (लार) द्वारा उसके तरल qd-qd के रस अधिक गुरु होते हे । अर्थात्‌ मधुर गुरुतम, 
होने पर जिह्वा के स्वादांकुर (Circumvallate ग्रम्ल गुरुतर तथा लवण द्रव्य गुरु होता हे. । 
illae) तथा स्वादकोष, उत्तेजना होने पर उत्पन्न (४) तिक्त, कटु, कषाय रसवाले द्रव्य क्रमशः | 
(का ज्ञान, मूल में विद्यमान सूक्ष्म रस-संग्राहिणी रूक्ष, रूक्षतर, रूक्षतम और इसी प्रकार लघु, लघुतर तथा | 
नाड़ी-प्रतान द्वारा मस्तिष्क में. पहुँचाते. हैं । — लघुतम होने से उत्तम होते हैं। a 
मधुर रस का ज्ञान जिह्वा के श्रग्र भाग में और तिक्त (५) लवण, कषाय और मधुर रसवाले द्रव्य क्रमशः | 
ज्ञान जिह्वा के मूल में विशेषतया होता है | अधिक गुरु (भारी) होते हे । 
जिह्वा (६) अम्ल, कटु श्रौर तिक्त रसवाले द्रव्य क्रमशः . 

अधिक लघु होते हं । 

ज्ञातव्य--रस द्वारा केवल उन द्रव्यों के गुणों का ही 
ज्ञान हो सकता है, जो वीर्य तथा विपाक में भी रस के 
अनुकल हों ; जेसे-- ; : 
१. जो द्रव्य वीर्य में शीत हो तथा रस और विपाक | | 
' में मधुर हो, उसके गृण मधुर रसवाले द्रव्य के गुणों के समान , 

जानने चाहिए; जैसे--दूध और घृत । ae 
. २. जों द्रव्य वीर्य में उष्ण तथा रस और विपाक में | 
अम्ल हो, उसके गुण अम्ल रसवाले द्रव्य के गुणों केसमान | | 
` जानने चाहिए। ” RT xe 
३. जो द्रव्य वीयं में उष्ण ग्रौर रस तथा विपाक में « 
we हो, तो उसके गुण कटु रसवाले द्रव्य के गुणों के समात | 
- ' जानने चाहिए ; जसे--चव्य और चित्रक । 


क रस द्वारा अनुक्त द्रव्य के कर्म का ज्ञान 
१. सामान्य कार्य का ज्ञान ` 


^ 


हर a mimm n at, 


—— जज 
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द्रव्यगुण-विमश 


होने के कारण, वात शामक, कफ कारक, ग्रपान वायु, 
मल (टट्टी) तथा मूत्र का त्याग सुख-पूर्वक कराते हैं। 

(ग्रा) कषाय, कटु और तिक्त -रसवाले द्रव्य रूक्ष 
होने के कारण कफशामक, वातवद्धंक तथा ग्रपान वायु 

मल और मूत्र के त्याग में रुकावट डालते 

(इ) कषाय, तिक्त और मधुर रसवाले 
होने के कारण पित्तनाशक होते हैं । 

(ई) कटु, अम्ल तथा लवण रसवाले द्रव्य उष्ण 
होने के कारण: पित्तवद्धेक होते हे । 


द्रव्य शीतल 


विशेष कम का ज्ञान 

(क) मधुर रसवाला द्रव्य वांत-पित्त, तृष्णा, दाह, 
विष और मूर्च्छांनाशक, कफकारक, ग्रायु, बल, वर्ण, केश 
तथा स्त्रियों के स्तनों में दुग्ध का बद्धक, तृप्तिकारक, प्रिय, 
जीवनशक्ति-दायक, वृंहण, स्थिरता लानेवाला, धातु-पोषक, 
क्षीण पुरुष के घाव को भरनेवाला, त्वचा तथा कळ के 
लिए हितकर होता है। 

(ख) अम्ल . रसवाला द्रव्य, वातनाशक, कफपित्त- 
qd, Ta, दीपन, पाचन तथा रुंचिकर होता हे । 

(ग) लवण रसवाला' द्रव्य वातनाशक, कफ-पित्त- 


कारक, पाचन, दीपन, भेदन, छेदन, रेचक तथा शरीर को 


मुदु करनेवाला होता है | 

(घ) तिक्त रसवाला द्रव्य--कफ-पित्तनाशक, वात- 
पित्तकारक, दीपनं, रुचिकर, 
ग्रौर मांस को स्थिर करनेवाला, ज्वर, अरुचि, विष क्रिमि 
मूर्च्छा, दाह, खुजली, ` कुष्ठ और तृष्णानाशक, स्त्रियों के 
स्तनों में दूध लानेवाला, अवृष्य और बुद्धि के लिए 
हितकर हे । 

(s) कटु रसवाला द्रव्य--कफ नाशक, वात-पित्त- 


कारक तथा विशेषतया पित्तवद्धंक, मुखशोधक, दीपन, 


CN zu y र ० 3. 


SU पक, वित चा १-(ग्र) तद्द्रव्यमात्मना किञ्चित्किञ्चिद्ठीयेण सेवितम्‌ 
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पाचन, रुचिकर, अलसक, शोथ, उदर्द, श्रभिस्यन्दन, कुष्ठ 0 
रोग, व्रण, कृमि, स्थूलता, विष तथा कण्डू नाशक वीर्य | 
तथा .स्तन्यनाशक, मल-मूत्र, स्वेद, क्लेद मेद, वसा, मज्जा, | 
तथा लसीका का शोषक होता हे । ; es 

(च) कषाय रसवाला द्रव्य--कफ-पित्तताशक, प्रत्यन्त | 
रूक्ष होने से विशेषतया बातवर्द्वक, संग्राही, wur रोपण, | 
शोधन, लेखन, स्तम्भन तथा संधानकर है। E 

इस उपर्यक्त पद्धति से रस द्वारा, अज्ञात गुण-कर्मवाले | 
श्राहार-द्रव्यों के गुण तथा कर्म का निश्‍चय किया जा सकता | g 
हैं। ओषधि-द्रव्यों के रस के साथ-साथ उसके विपाक, : 
वीर्य तथा प्रभाव हीं ग्रधिक कार्य करते हे । क्योंकि कोई | 
श्रोबधि-द्रव्य कुछ कार्य va? द्वारा, कुछ कार्य विपाक द्वारा | 
कुछ कार्य गुरु आदि गुणो द्वारा, कुछ कार्य वीथ द्वारा तथा 
कुछ कार्य प्रभाव द्वारा किया करता है और इन रस-वीर्य | 
विपाक-प्रभाव में भी जो बलवान्‌ होता है, वह दूसरे की | 
शक्ति को क्षीण कर अपनी शक्ति से कार्य किया करता है । 
इसलिए झोषध-द्रव्यों का गण कर्म जानने के लिए, उसके 
रस-वीर्य-विपाक-गुण तथा प्रभाव का मनोयोग-यूर्वक । 
निरीक्षण कर उनके आधार पर ्रनुक्त द्रव्यो के गुण-कंम । 
निश्चित करने में ग्रव्य सफलता मिलती हे । 


——9—— 


किचिद्रस विपाकाम्यां दोषं हन्ति करोति ` 

: सु० qo apo m 
(5T).:....8- द्रव्यं शुभाशुभम्‌। | 

किचिद्रसेन कुरुते कमं पाकेन चापरम्‌ । 


` यद्यद्द्रव्ये रसादीनां बलवत्येन वतते । : 
प्रमि भूयोतरांस्तत्तत्कारणत्वं प्रपद्यते ॥ | 


आज में, सचित्र आयुर्वेद' के. स्तम्भों में, अपने कति- 
पय विचार माननीय विद्वज्जनों की दृष्टि ग्राकषित करने 
' के लिए लिखने बैठा हूँ। इसका कारण यह हैं कि 
` ग्राज वह समय आया प्रतीत होता है, जब हमें अपने 
_ अस्तित्व पर ही खतरा उत्पन्न हुआ जान पड़ता हैं। 
स्वतन्त्रता-प्राप्ति के पूर्व शायद AAAS का भविष्य इतना 


रहा हे । इसका एक मुख्य कारण यह हे कि केन्द्रीय स्वास्थ्य- 
सचिवालय की नीति पूर्णरूपेण ग्रायुर्वेद की स्वतन्त्र सत्ता 
` समाप्त करने की चल रही अभी हाल ही में 


चार पत्रों में स्थूलाक्षरों में क्रकाशित. हुए हें। वे कहती 
“sae को अपनाना, देश के स्वास्थ्य को खतरे में 
देश में वैज्ञानिक कसौटी पर कसी गई 


` हो सकता हैं, श्रायुर्वेद किसी युग में बहुत 
हो ; परन्तु us तो वह ead, स्थिर और 
गेल होने के कारण मान्य नहीं हो सकतां। कोई 
Tafa बहुत सस्ती होने के कारण हीं केवल मान्य 
Lr सकती | यदि इस में कोई विशिष्ट तत्त्व हें, तो 
ज्ञान की तुला पर तोलकर नव्य चिकित्सा में ही 
कर लिया जावेगा । समस्त देश में, विशेषतया 
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में, जो नव्य - पुरातन चिकित्सा-प्रणाली के _ 
ण के ग्रधंपक्व या- ग्रपकव प्रयोग नाना विद्यालयों 


के महत्व को श्रस्वीकार ही नहीं कर रहीं, अपितु उसकी 
प्रगति को अवरुद्ध एवं निरर्थक भी करना चाहती हें । 


खैर, जो कुछ भी हो। आज हमें परस्पर के सभी | 


संघर्षो एवं विवादों को दुर कर, एक मन होकर आयुर्वेद 
के भविष्य पर दुष्टिपात करना चाहिए । आयुर्वेद की जो 
रूपरेखा हमारे सामने है, उसको आधारभूत मानकर, 
राष्ट्रीय जीवन के विकास में उसके सक्रिय रूप का अवलोकन 
कर तथा दैनन्दिन उसकी अनन्त कलाश्रों में वुद्धि करते 
हुए, उसे अक्षय रूप देकर आयुर्वेद के आदि पुरस्कर्ता के 


इन वाक्यों को सत्य सिद्ध करना चाहिए--'सोऽयमायुर्वेदः . 


शाइवतो निदिव्यते, श्रनादित्वात्‌, स्वभाव संसिद्ध AAT- 
त्वात्‌ भाव स्वभाव नित्यत्वाच्च । 
merg आयुर्वेद की विशुद्ध शिक्षण-प्रणाली के ग्राधार 


qx हम आयुर्वेद को जीवित ही नहीं रख सकते, अपितु _ 


परिवृद्ध कर तंदुपदिष्ट नाना प्रायोगिक पद्धतियों का सफल 
उपयोग कर विज्ञान की कसोटी पर खरा भी उतार सकते 
हैं। वास्तव में राजकुमारीजी का यह कहना सत्य हे कि 


जब दोनों चिकित्सा-प्रणालियों के मूल दृष्टिकोण में कोई _ 
समानता नहीं, तो फिर उसका सामञ्जस्थ किस प्रकार 


हो सकता है? इस प्रकार की शिक्षण संस्थाश्रों से जो 
स्नातक निकलते हैं, प्रायः उनकी ग्रास्था श्रायुर्वेद पर तो 
होती नहीं और नव्य चिकित्सा-प्रणाली का शिक्षण-स्तर 
अत्यन्त निम्न होने के कारण वे उसमें भी पारज्भत होते 
नहीं, तो फिर येनकेन प्रकारेण जीविकोपाजन की 
पद्धति का श्रनुसरण कर जीवनयापन करते हँ । 
के जीवन में उनके द्वारा जो चैतन्य आना चाहिए था, वह 

नहीं HT 
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राष्ट्रं | ह 


स्थान-स्थान पर बिना उचित सम्भार | | 
: ` आदि के केवल विद्यार्थियों को घेर कर पढ़ाने की प्रवृत्ति 
तथा राजकीय प्रबन्ध समितियों द्वारा उनकी मान्यता, जो. ' 
है, आज दृष्टिगोचर हो रही है, वह ही, हम समझते © | 

' कालात्तर में ग्रायुवेंद के BTA का कारण ,बनेगी । ग्रायुवद 
. के प्रति जब हमारा ही यह रुख रहेगा, तब इसकी रक्षा 
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„| . भी करना,चाहते हैं । 


आज संसार के सभी देशों मे वैज्ञानिक प्रगति की होड़- 
सी लग रही है, और प्रत्येक देश के शासक अपने सभी विभागों 
को अ्रधिक-से-अधिक नूतन साधनों से सज्जित करने में लगे 
हुए हैं। ऐसी मनोवृत्ति का हमारे देश के शासकों में भी 
होना कोई आइचर्य की बात नहीं है। यही कारण है कि 
उन्हें wade के त्रिकालाबाधित सिद्धान्त बीते यग की 
यादगार मात्र दिखाई देते हें तथा इस पद्धति के द्वारा 
की गई चिकित्सा निरर्थक, हानिप्रद एवं त्याज्य प्रतीत 
होती है। युग-परिवत्तंन के साथ-साथ आज मनुष्य- के 
स्वभाव, रहन-सहन, आहार-विहार ` एवं शारीरिक तथा 
मानसिक बल में भी पर्याप्त परिवर्त्तन हो गया हे । जीवन 


ग्रधिक संघर्षमय और पेचीदा होता जाता हे, सुख और . 


शान्ति किनारा काटते जाते हें । इसका एक मात्र कारण 
जीवन का पाश्चात्यीकरण हे, जिससे मनुष्य का स्वयं 
के प्रति दृष्टिकोण ही बदल गया है। हम प्रत्येक समस्या 
का निर्धारण भौतिक-दृष्ट्या करने के श्रादी हो गए हें । 
उसमें आध्यात्मिक (Spiritual) विचार-धारा को कोई 
स्थान नहीं । 

चिकित्सा-प्रणाली के क्षेत्र में भी जो श्राज तक उन्नति 
हुई हे, अनेक नवीन श्रन्वेषणः हुए हैं (यान्त्रिक, आनु- 
सान्धानिक, एवं ग्रौषधिक), उनके परिणामस्वरूप जो 
चिकित्सा वक्ष की श्रनेक शाखा प्रशाखाएँ पल्लवित हुई हैं 
वे यद्यपि आज मानव को प्रभावित कर रही हैं ; लेकिन इस 
उन्नति से आज़ मनुष्य के स्वास्थ्य को कोई नवीन चेतना मिली 
हो, यह बात नहीं हे । क्यों कि, पाश्चात्य चिकित्सा-पद्धति 
केवल मानव के भ्रस्थिपञ्जर, सप्तधातु निमित केवल 
भौतिक शरीर को ही देखती हे । जिस विशिष्ट वस्तु से 
इस शरीर 'में चैतन्य का प्रवाह हो रहा है तथा रोम-रोम 
परिप्लावित हो रहा है, उस तक इसकी कल्पना ही नहीं 
जाती । ` इसके विपरीत भारतीय विचारधारा के अनुकूल 
आत्मा, सन और दशोर्द्रियों का समुदायभूत मानव Ale वह 
स्वस्थ हो या रुग्ण, इसी समष्टि के रूप में. आयुवंद का 
स्वस्थ पुरुष तथा चिकित्स्य mes ह्‌ । 

एक सत्य Al हम मानने से इंकार नहीं करते कि शल्य- 
शालाक्यादि क्रिया कौशल के क्षेत्र में पिछले कई दशकों में 


जो श्राातीत उन्नति हुई है, हम आयुर्वेद के उपासक आदर- . 
भाव से उसकी प्रशंसा ही नहीं करते, अपितु उस पर अमल . 
IAE Ric "ककरण GAURA Karn Ote खोलकर रख दिया हे 
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सभी इन पाञ्चभौतिक तत्त्वों को मानव का जनक र 
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हजारों वर्षो के व्यवधान के कारण तथा Haw राजनैतिक, 
सामाजिक तथा वैयक्तिक (धामिक) विचारों में उथल- - 
पुथल के कारण रुद्धाति ही नहीं gat, अपितु हसित | 
भी हुआ । इस वीच में परिचम के सुदूर देशों में जो शल्यः | 
क्रान्ति हुई, वह वास्तव में मनन का विषय हैं। लेकिन 
शल्य-चिकित्सा का क्षेत्र काय-चिकित्सा की अपेक्षा: ग्रल्प 
होने के कारण, प्रायः काय-चिकित्सकों (Physicians) 
की ही बहुलता सर्वत्र दृष्टिगोचर होती 

इस काय-चिकित्सा के क्षेत्र में, श्राज भी ग्रायुवेद कोई 
पिछड़ा हुग्रा या श्रवैज्ञानिक, केवल गोपालकों के गीतों कां 
संग्रह मात्र नहीं है । अपितु, राष्ट्र को चिरन्तन स्वास्थ्य * 
प्रदान करने के लिए हमारे दृष्टिबिन्दु में यह अपना सानी 
नहीं रखता। राजकुमारीजी ने अपने : उद्गारों में यह | 
प्रकट किया है कि राष्ट्र के स्वास्थ्य की संरक्षा आयुर्वेद. 
से सम्भव नहीं । सो, हम उन्हें यह स्पष्ट चुनौती देते - 
हैं कि वे प्रगाढ़तम विज्ञान की दुर्लेभतम कसौटी पर, यदि 
योग्यता रखती हें तो, इसे कसें । ग्रायुर्वेदोपदिष्ट स्वस्थवृत्त 
(Hygiene) और उसके लिए निदिष्ट विस्तृत. उपायों | 
कों, केवल हवा, पानी, और खाद्य पेय पदार्थों के स्थूल रूप | 
ही उन्होंने देखें हैं और मॉडर्न हायजींन के द्वारा उनका | 
प्रतिपादन किया हैँ । कतिपय संक्रामक रोगों से बचने के 
उपायों का वर्णन करने मात्र से राष्ट्र के स्वास्थ्य को संरक्षा 
करना, एक विडम्बना मात्र ह । 

यही कारण हैँ कि जितना प्रचार आज इस हेल्थ सविस _ 
का होता जाता है, उतनी ही जनस्वास्थ्य-संरक्षण की | 
समस्या उग्र होती जाती है। इसके विपरीत सरसरी तौर | 
पर श्रायुवेदोपदिष्ट शाइवत सिद्धान्तों को मनन कर जाइए | 


सृष्टि के चराचर यावत्‌ पदार्थों में सत्तिमान 
इस देश की प्रत्येक वस्तु में आस्था रखने 


हो. रहे हें । 
हो रहे ह । 


गान : 
से इनकी श्रनादि काल से स्तुति करता ग्रा रहा हे | भारतीय 
दर्शनों 'की स॒ष्ट्य॒त्पत्ति की कल्पना, सांख्य-कणाद-गौतम 


की विचार-परम्परा और सुश्रुत की सक्रिय विचार 


NY 


ev यही कारण हे कि उन्होंने प्रकृति के 
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- स्वास्थ्य के संरक्षण के लिए। इसलिए, आयुर्वेद में जो 
सामग्री ग्राज भी उपलब्ध होती है, उसे नेत्रहीन न देखें, 
श्रोत्रहीन न सुनें तथा समवेदनाहीन अनुभव न करें, तो 

हमें कोई गिला नहीं । - ग्राज भौ राष्ट्र के जाज्वल्यमान 

“मध्याह्न-मार्तण्ड के समान अपनी ज्ञान-रश्मियों से fart 

/__ को ही चकाचौंध करनवाल परमादरणीय Slo सर्वपल्ली 
राधाकृष्णन उच्च घोष के साथ गर्जना कर कह रहें हैं कि 

quda में न केवल जीवन के रहस्य. का .उद्घाटन करन 

वाले तत्त्व हैं, अपितु जीवन को सुखी, समृद्ध एवं नीरांग 
` नाने के लिए ही जैसे इस शास्त्र का भूपर श्रवतरण QUT 

' ‹ ह।. उनके इन उद्गारों को माननीया स्वास्थ्य मंत्रिणी 

> महोदया मनन करें, साथ ही भारत की ग्रात्मा और घ्राण 
सस्कृत भाषा का ग्रध्ययन करें, तब उन्हें पता चलेगा कि 
राष्ट के स्वास्थ्य-संरक्षणं के लिए जिन श्रप्रतिहार्य विषयों 
की ग्रावश्यकता हे, उनका प्रतिपादन कहां हुश्रा d ब्राह्म 

aga में शय्या-त्याग से लेकर रात्रि में शयनकक्ष प्रवेश 
तक की मानव की नाना चेष्टा्रों का नियंत्रण तथा मानव- 

HE. gata के साथ उनका सामञ्जस्य, इन दोनों बातों पर 

`` ` आयुर्वेद का स्वस्थवृत्तं जितना गम्भीर हैं, दूसरा हो नहीं 

सकता । - इसीलिए, ग्रागे चलकर वहाँ लिखा हे कि 

'जीवन को यम-नियमों के ग्रनुसार व्यतीत न करनेवाले 

` ` प्राणी, अ्रल्पायुष्य के भागी होंगें, नाना दोषज, श्रागन्तुक 

— fma कर्मज व्याधियों से ग्राक्रान्त होते रहेंगे। | 

हम श्रधिक विस्तार 
` ` ग्रुपने वैद्य-समाज से यह निवेदन करना चाहते हें कि वर्तमान 

` परिस्थितियों में हमं कैसे ग्रायुवंद्र में जीवन तत्त्व, (Vital 

. Force) उत्पन्न कर सर्वते हें ॥ इसके लिए मेरा यह 
विनम्र निवेदन हे कि हमें ग्रायुर्वेद-शिक्षण के पाठ्यक्रम मे 

आमूल चूल परिवर्तन करना चाहिए.। बॉम्बे सरकार 

की भाँति हमें भी विशुद्ध श्रायुर्वेदीय पद्धति पर आश्रित 
पाठ्यक्रम वाले विद्यालयों, की स्थापना - करनी चाहिए, 
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हन व आर्थिक सहायता नहीं मिल सकेगी। फिर जन- 
स्वास्थ्य की दृष्टि से इन विद्यालयों में विशिष्ट अध्ययन की 
सुविधा करनी होगी। साथ ही, जैसा कि पञ्चवर्षीय 
योजता में भ्रलग-श्रलग क्षेत्र-उपक्षेत्र विभक्त कर रीजनल 
वेसिस पर प्रत्येक की दशा में उन्नति की कल्पना की गई 
है, ठीक इसी प्रकार जन-संख्या के आधार पर राष्ट्र को 
भिन्न-भिन्न इकाइयों में विभक्त कर उनके स्वास्थ्य के लिए 
आयुर्वेदीय पद्धति से सभी उपायों का प्रचार व प्रसार करना 
होगा । वैयक्तिक स्वास्थ्य को (मनसा, वाचा, कर्मणा) 
mae में बहत महत्त्व दिया गया हे ; क्योंकि इसी पर 
समाज और नगर के स्वास्थ्य ्रवलम्वित होते हैं और व्यक्ति 
के अन्दर स्वस्थ रहने की भावना का उद्बोधन कराना 


` ही, उन्हें उन्नति के मार्ग पर डालना हे । 


किस प्रकार शरीर में रहनेवाले didi दोष, वात, 
पित्त और कफ, साम्यावस्था में रह सकते d, किस प्रकार 


db उचित आहार-विहार से जठराग्नि प्रदीप्त रह सकती 


है, शरीर के निर्मायक भाव सप्तधातुग्रों का काय .ठोक रह 
सकता है, मलों का उत्सर्जन भलीभाँति हो सकता ह, तथा 
ज्ञान, कमेंन्द्रिय सहित मन और आत्मा प्रसन्न रह सकते 
इन सब बातों का ज्ञान जनसाधारण को करा के ही उसके 
स्वास्थ्य को ठीक रखा जा सकता है। और जब व्यक्ति 
स्वस्थ रहेगा, तब उसके पीरसरीय प्रदेश भी स्वच्छ एव 
स्वास्थ्यप्रद रहेंगे | इस प्रकार “स्वस्थस्य स्वास्थ्य स रक्षणम्‌ 
भी आयुवेद की प्रथम प्रतिज्ञादशे हो सकती,है। 

साथ ही एक बात पर में और बल देना चाहता कि 
जो विद्यार्थी आयवेंद का अ्रध्ययन करें, उनको ग्रन्य भाषाओं 
की योग्यता के अतिरिक्त संस्कृत की मातृभाषावत्‌ ग्रसन्दिग्ध 
योग्यता होनी चाहिए, तभी आयुर्वेदाम्बुधि में. पैठ करके 
अनमोल रत्न निकाल सकेंगे, 
साक्षातकार कर सकेंगे। फिर आज का यह कहना कि 
ग्रायर्वेद- अतील की वस्तु बन गया, वर्तमान के साथ उसका 
उसका कोई मेल नहीं, एक नितान्त waa सिद्ध हो 
जायेगा । 
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` चिकित्सा विज्ञानों से ही उत्पन्न हे । 


केन्द्रीय स्वास्थ्य-मन्त्रालय और आयुर्वेद 


कविराज श्रीनारायण शर्मा, एम. ए. एस. एफ., वैद्यशिरोमणि 


यह जान कर प्रसन्नता होती है कि देश की स्वास्थ्य- 
समस्या को हल करने के सम्बन्ध में केन्द्रीय. ग्रसेम्बली के 
सभी वर्गों के सदस्यों ने एक साथ मिलकर सरकार पर 
आयुर्वेद को मान्यता देने एवं उन्नत करने के सम्बन्ध में, 
इस वार स्वास्थ्य एवं चिकित्सा पर सरकारी बजट के ऊपर 
बहस के दौरान में सरकार की आयुर्वेद के प्रति_वर्ती जाने 
वाली उपेक्षा नीति की कटु आलोचना की । 

इस सम्बन्ध में दलगत घेरा तोड़कर भी विरोधी पक्ष 
तथा कांग्रेस के सदस्यों ने एकमत से आयुर्वेद के लिए 
दिल खोलकर केन्द्रीय स्वास्थ्य-विभाग पर दबाव डाला। 
इससे यह अनुभव होता है कि जनता जागरूक afa 


केन्द्रीय स्वास्थ्य-विभाग ने अपना रवैया नहीं बदला, तो 


सम्भव हे इस प्रश्‍न को लेकर भीषण विरोध का सामना 
करना पड़ेगा। 

इस सम्बन्ध में केन्द्रीय स्वास्थ्य मन्त्रिणी राजकुमारी 
श्रमृतकौर ने अपने भाषण के दौरान में कहा कि जहाँ भी 
देशी चिकित्सा के सम्बन्ध में अच्छा काम हो रहा है, वहाँ 
सरकारी सहायता दी जा रही' हे । गवेषणा कार्य के लिए 
एक अच्छी रकम ग्रलग दी गयी हे । आयुर्वेदीय चिकित्सा 
सस्ती है, इसी देश में पनपी है, इसलिए इस को सर्वश्रेष्ठ 
नहीं कहा जा सकता है। यदि आयुवेद की पढ़ाई पोस्ट 
ग्रेजुएट स्तर की उन्नत कर दी जायगी, तो इसके द्वारा ग्राधू- 
निक चिकित्सा विज्ञान के लिए भ्रच्छी देन होगी, क्योंकि 


आधुनिक चिकित्सा-विज्ञा की कोई सीमा सम्बन्धी, 


रोकंथाम नहीं है। साधारण रोगों में आयुर्वेद की दवाइयाँ 


_ अच्छी हैं, पर कठित व्याधियों के लिए ग्राधुनिक डाक्टर. 


की जरूरत है। आधुनिक चिकित्सा-विज्ञान पहले के 
उत्तर प्रदेश में आयु- 
aq के चिकित्सालय बढ़ाएँ जा रहे हे, पर जनता ग्राधुनिक 
डाक्टरों की माँग करती ह । 

स्वास्थ्य मन्त्रिणीजी के भाषण में एक जिद मालूम 
होती है। १९४८ ई० में केन्द्रीय स्वास्थ्य-विभाग द्वारा 


| _ ही श्री. ग्रार. एन. चोपड़ा एमन Rost Da ARASA RL ।(४र्कीसत ०० Frid. | 
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रिपोर्ट निकाली गयी थी, उसमें चिकित्सा-विज्ञान पर शास्त्र... 
एवं व्यवहार की दृष्टि से बोलने योग्य अधिकारी व्यक्तियों _ 
ने रिपोर्ट में लिखा है--“श्रायुवेंद जो कि वेदों पर आधघा- | 
रित है, क्रम से वैज्ञानिक प्रणाली से ग्राज से तीन हजार | 

से भी अधिक पहले उन्नत हो. गया था। इस 
चिकित्सा विज्ञान ने सभी तरह के रोगों की चिकित्सा | 
एवं जनस्वास्थ्य-रक्षा के क्षेत्र में मंहान्‌ उन्नति की et ' 
सरकार द्वारा प्रतिपादित एवं संरक्षित डाक्टरी चिकित्सा | 
द्वारा २० प्रतिशत से ग्रधिक आदमी लाभ नहीं उठा पाते. i 
हैं। देश के अस्सी प्रतिशत से अधिक सभी mpm | 
लोगों में यह चिकित्सा-प्रणाली प्रचलित हैँ। जनता में... 
यह चिकित्सा बहुत मान्य एवं प्रभावशाली हैँ। बिना E 
सरकारी सहयोग के भी इसकी देन महान्‌ है। | आयुर्वेद .._ 
की उन्नति में वांधा देश के गुलाम होने से ग्रायी ay | 
इसके अलावा बंगाल, मद्रास, बम्बई, बर्मा, सीलोत, 
सी० dro, एवं बरार, Fo dro, HAM, उड़ीसा एवं मैसूर ` 


तियों का गठन किया तथा सभी समितियों ने अपनी 
में आयुर्वेद की वैज्ञानिकता,. चिकित्सा-विशेषता, उ 


उन्नत करने की सिफारिश को 

इसलिए ग्रायवेंद- के बारे में जनस्त्रास्थ्य एवे चि 
सम्बन्धी विषयों को लेकर आधुनिक वेज्ञानिकों के मत र 
भी पुरा समर्थन है। हिन्दुस्तान में अभी अ्रपनी च 
की कद्र करने की बुद्धि पुरी जागरूक नहीं हुई हे । आयु 
aq के बारे में विदेशी वैज्ञानिकों ने भूरि-भूरि प्रशंसा 
हें। ्रमेरिका के महान्‌ चिकित्सावेत्ता डाक्टर 
कहां है--“यदि हम.लोग चरक के रास्ते से चिकित्सा 


११३८ चित्र आयु 


आदि स्थानों में भारतीय चिकित्सा-प्रणाली के तरीकों 
को अपनाने की चेष्टा हो रही है, पर यह दुर्भाग्य का विषय 
'| है कि हिन्दुस्थान में व्यर्थ के वाद-विवाद द्वारा शक्ति का 
| P. ह्लास हो रहा है। जव केन्द्रीय सरकार तथा प्रान्तीय 
d E सरकारों द्वारा स्थापित विशेषज्ञ-समितियों ने आयुर्वेद 
` की वैज्ञानिकता, सब तरह के कठिन एवं साधारण रोगों 
— चिकित्सा-उपयोगिता, सस्तापन और विशिष्टता को 
carne किया हैं तथा इसको उन्नत करने एवं मान्यता 
- देने की जोरदार सिफारिश की हे, तब केन्द्रीय. स्वास्थ्य- 
मंत्रालय का यह कतेव्य हे कि उन समितियों की सिफारिश 
के अनुसार साहस एवं ईमानदारी के साथ जन-कल्याण 
के लिए आयुर्वेद को प्रमुख स्थान दे। 
. इसी देश में यह चिकित्सा-प्रणाली पनपी है, यह गौरव 
का विषय है। इसकी सर्वश्रेष्ठता देशी चिकित्सा होने 
| में नहीं है, बल्कि इस बात में ह कि जहाँ डाक्टरी प्रणाली 
के जस्यि राज्य की स्तास्थ्य-समस्या का समाधान होकर 
सिफ ३२ वष at ग्रौसत श्रायु हिन्दुस्थान में हे, वहाँ 
ग्त्रेय-काल में जब देश की स्वास्थ्य-समस्या का हल 
्रयुर्वेद-प्रणाली से किया जाता था, तब साधारण आयु 
oo एक सो वर्ष थी तथा रसायन के सेवन से लोग पूर्ण 


विश्वविद्यालयों में ग्रायुवेंद की पढ़ाई सभी विषयों में होती 
सर्जरी के काम में भी आयुर्वेद कम नहीं था। 
वक नामक सर्जन ने श्रशोक के समय में मस्तिष्क की 
शल्य-क्रिया की थी। इसलिए आय र्वेद श्रपनी 

ता तथा उपयोगिता के कारण श्रेष्ठ Fl देश 
के कारण हिन्दुस्थान. को हर चीज का पतन. 


सहयोग के भी ग्रधिकांश जनता में यह चिकित्सा- 
d A 


Tt जहाँ तक ग्राधुनिक विज्ञान : को 


f: £ | ` का श्रोत रही. है। देशी . 
कलकत्ता एवं AA एलो-. 
न्वेषण कार्य guo 
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तथा ऋषियों की खोज आधुनिक .विज्ञान की रोशनी में 
भी साफ उतरी हे । श्राधुनिक विज्ञान की सर्जरी की 
उन्नति में भी सुश्रुतकालीन यन्त्रों तथा शल्यक्रिया विधियों 
का बहुत प्रभाव पड़ा है। इसलिए हम राजकुमारीजी 
की इस बात से सहमत हैं कि आयुर्वेद श्राधुनिक विज्ञान 
को बहुत देन दे सकता Sl पोस्ट ग्रेजुएट स्तर पर 
आयुर्वेद की पढ़ाई हो, इसका स्वागत हे। जिस प्रकार 
डाक्टरी कालेजों के लिए प्रचुर परिमाण में धनराशि 
खर्च की जाती है, उसी प्रकार आयुर्वेद के कालेजों में 
एक हजार शय्या के श्रस्पताल की व्यवस्था हो, शिक्षक 
पूर्ण रूप से आयुर्वेद के विद्वान्‌ हों एवं उनका श्राधुनिक 
विज्ञान के साथ संयुक्त अध्ययन हो, तो बहुत उत्तम रहे d 
सर्वसाधन-सम्पन्न जडीवूटी-उद्यानशाला, . रसायनशाला, 
शवच्छेदन व्यवस्था, एवं चिकित्सा के श्रव्य सभी उप- 
HUTT की व्यवस्था रहे, जिनकी श्राज के युग में ग्रावश्यकता 


समझी जाती है। पढ़ाई का माध्यम हिन्दी कर दिया 
जाय। ऐसा होने से डाक्टरी के अनेक विषयों का 


श्रासानी. से ग्रायुवेदीय-करण हो सकेगा । 
प्रत्येक महाविद्यालय के साथ एक गवेषणागार की 
व्यवस्था रहे, जहाँ आयुर्वेदीय सिद्धान्तों की खोज हो 


.तथा ग्रायुर्वेदीय चिकित्सा की व्यावहारिकता को ग्राँका 


i 


` उपयोगी साबित .हुए dg 


जा सके । ऐसा होने से सजीव एवं उन्नत aqa चिकित्सा- 


विज्ञान सम्पूर्ण -विश्व को .जनस्वास्थ्य के बारे में अनमोल 
देन दे सकता हे एवं देश को चिकित्सा के बारे में स्वा- 
वलम्बी . बनाया जा सकता है। आयुर्वेद जीवनशास्त्र 


है। इसमें कोई छोटेपन की सीमा नहीं है। क्रम 
से अनेक काल में इसकी निधि. भरी गयी ao wat 


गिता की कोई भी चीज art भी आ्राथुवेंद अपने सिद्धान्त. 
ud तरीके से ग्रात्मसात्‌ करने योग्य हू । 


उत्तर प्रदेश में श्राथुर्वेदीय चिकित्सालय बड़े ही 


में उत्तर प्रदेश के स्वास्थ्य मंत्री श्री सी० बी० गुप्त ने २५ 
अप्रैल को बरेली में कहा हे- इस समय लोग देश में चिकि 
त्सा की देशी पद्धति को श्रधिक. पसन्द करते हं । 
भी इसमें पुन: जान फूकने की कोशिश कर रही हैं। पिछले 
चार वर्षो में सरकार ने इस दिशा में दुगुना खच करना 
आरम्भ कर दिया है। . देशी warp की फारमेसी खोली 


s 
omah Guru KB SHELIA Sarwar २ ९ ग्रायुर्वेदीय सरकारी faf- 


उनकी उपयोगिता के बारे _ 
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त्सालयों की आवश्यकता पूरी हो जाती है। दूसरी. 
पंचवर्षीय योजना में ग्रायुर्वेद को विशेष स्थान दिया 
जायगा ।” इसलिए . उत्तर प्रदेश में ग्रायुवेंद की ख्याति 
एवं उपयोगिता के बारे में वहाँ के स्वास्थ्य मंत्रीजी काँ 
वक्‍तव्य विशेष प्रकाश डालता है। राजकुमारीजी 
को इसके वाद भ्रत्य प्रान्तों में भी श्रायुरवेंदीय ्रौषधालय 
खुलवाने चाहिए ।. श्रायुर्वेदीय औषधालयों में अ्रच्छे 
चिकित्सक, सहायक, उपकरण एवं श्रच्छी दवाओं का संकलत 
होने पर किसी भौ डाक्टरी समकक्ष चिकित्सालय से अधिक 
ख्याति प्राप्त करने की क्षमता हैं। 


डाक्टर Udo एम० जयसूर्य ने, जो स्वये ग्राधुनिक 
चिकित्सा-विज्ञान के डाक्टर हैं, केन्द्रीय पार्लामेंट में बहस के 
दौरान में गत १२ श्रप्रेल को तालियों की गड़गड़ाहूट 
के बीच कहा--“जब तक श्रायुर्बेद को मान्यता एवं उन्नति 
का अवसर न दिया जायगा, तव तक ग्रामीण क्षेत्रों में 
चिकित्सा व्यवस्था सम्भव नहीं èl एऐलोपेथिक .दवा- 
इयाँ ३० करोड़ जनता को तो छती भी नहीं हैं। एक 
पाई भी प्रान्तीय एवं केन्द्रीय स्वास्थ्य-विभाग से पच्चासी 
प्रतिशत जनता को लाभ नहीं मिलता हे। डाक्टर 
जयसूर्य ने वैज्ञानिक अधिकारी की. हैसियत से जोर देकर 
कहा कि श्रायुर्वेद चिकित्सा-विज्ञान श्रधिक सस्ता, सीधा 
आर लाभदायक हे.। इसको मान्यता देनी ही होगी । 
अगर आप इसको न कर सकेगी, तो उस हालत में जनता 
वाध्य करके. जल्दी या देरी से करां लेगी।' कांग्रेस 


- सदस्यों ने भी डाक्टर जयसूर्य को-धन्यवाद दिया । जयसूर्य 


साहब ने सरकारी उपेक्षा नीति के विरोध में कटौती के 
प्रस्ताव भी रखे । श्री श्रार० जी० घुलेकर, कांग्रेस सदस्य 
ने जोरदार शब्दों में कहा “एऐलोपेंथी देश की स्वास्थ्य 
समस्या हल नहीं कर सकती है। में ऐलोपेथी के दरवाजे 
पर यह दावा करता हूँ कि दिन-पर-दिन हमारा राष्ट्र 
बीमारियों का शिकार होता जा रहा ÉD हजारों बीमारियाँ 
जो पहले. नहीं थीं वे हिन्दुस्थान में ग्रा गयीं हैं। स्वास्थ्य- 
विभाग के maia अलग श्रायुर्वेद-विभाग की स्थापना 
की जाय। योजना कमीशन के फंड. से कम-से-कम पांच 
करोड़ रुपये आयुर्वेद कौ उन्नति के लिए खर्च होने चाहिए | 


इस तरह जन प्रतिनिधियों की ग्रावाज दिन-पर-दिन 
आयुर्वेद के लिए बुलन्द होती, जा रही हें। स्वास्थ्य 
मंत्रणालय को जनता की माँग का आदर करना चाहिए | 
केन्द्र के mata शीघ्र देशी चिकित्सा परिषद्‌ की स्थापना 
की जाय। इसके ग्रन्तरगत दो विभाग होने चाहिए! 
एक विभागः deb एवं हकीमों के रजिस्ट्रेशन एवं शासन 
सम्बन्धी कार्यो की व्यवस्था करे तथा दूसरा विभाग शिक्षा, 

_ पाठ्यक्रम, एवं परीक्षा सम्बन्धी विषयों का नियंत्रण करे । 
इसके सदस्य .ञ्रधिकतर आयुर्वेद के विद्वान्‌ हों। साथः 
ही साथ एक केन्द्रीय गवेषणा परिषद्‌. की स्थापना भी 


को जाय, जिसमें ग्रायुवद EBAn [2m हो PEST Kangri Collection, Haridwar. 
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साथ पाँच सौ रोगी शय्या का अस्पताल, लेवोरेटरी, रस 

TATA, पुस्तकालय, जड़ीबूटी-उद्यानशाला एवं पकडा | 
गणना विभाग रहे । प्रान्तीय ausu: के साथ 
केन्द्र का सम्बन्ध एवं संयोग रहना चाहिए। आशा 2 
केन्द्रीय स्वास्थ्य-मंत्रालय देश को स्वास्थ्य के मामले A 
स्वावलम्त्री बनाने के लिए तथा स्वास्थ्य-समस्था हूल | 
करने के लिए ग्रामुर्वेद को सब तरह से उन्नत करने एवं 3 
मान्यता देने में उत्साहवर्धक रुख ग्रख्तिथार करेगा । 7 


———:10:——— 


(पृष्ठ ११२८ का शेषांदा) 


पास रोगियों की संख्या और भी घटती दिखाई दे रही ql इन ' 
ग्रोषधियों का प्रभाव वैद्य भी देख रह हैं, तभी तो वह भी 
इनसे प्रभावित हो गये हैं, और कई स्थानों पर खुले रूपमे | 
सरकार से यह माँग कर रहे हे कि dul को भो सल्फ़ाइंग | 
जैसी ग्रोषधियों के व्यवहार की छठ दी जाय। डॉक्टरी 
से बचे-खुचे या जिन ग्रामों तक, डाकटरों की पहुँच नहीं वह 
रोगी वैद्यो के पास आते हैं। यदि इनके पास अच्छे सयक . 
योग भी न हों, तो उनकी रोटी भी नहीं चलती । इन बातों | 
को देखकर आयुर्वेद के विचारशील व्यक्तियों ते विद्यमान | 
आयुर्वेद विद्यालय में ऐलोवेथी के शरीर विज्ञान& निदान 
शास्त्र, प्रसूति तन्त्र, न्याय वैद्यक ufu विषयों को पढ़ने 
का क्रम स्वीकार किया, जिनमें आ्रायुवेंद-विरोधी सिद्धान्त | 
भरे पड़े हैं, उन्हें धीरे-धीरे पाठ्य ग्रन्थों में भी सम्मिलित _ 
कर लिया है । स्वयं . महामण्डल द्वारा संचालित विद्या- | 
पीठ भी इन विषयों को पढ़ाने के लिए कोसे ग्रन्थों में स्थान । 
दे चुका है, यह किसी से छिपा नहीं, यहीं तक नव्य ज्ञ 
विज्ञान को लेने का श्राभास नहीं मिल रहा, प्रत्युत. 

ज्ञान-विज्ञान को प्राप्त करने की बढ़ी हुई SEC 
जिज्ञासा का सब से प्रबल प्रमाण यह हे कि रूढ़िवादी पत्र | 
पत्रिकाएँ भी नव्य विषयों के ज्ञान-विज्ञान को वैद्यो तक | 
सदा ही पहुँचाने की चेष्टा. करती रहती हैं, और कई प 
व पत्रिकाएँ तो वर्ष में एक aia विशेष ग्रंक निकाल 
नव्य ज्ञान-विज्ञान की काफी जानकारी वैद्यो तक पहुँचार्त i] 
हे, जिन में आधे से afaa विषय एलोपेथी सिद्धान्त के | 

हुए होते हैं। नव्य सिद्धान्त को वह इसीलिए देते 

कि वैद्यों की झान्तरिक प्रवृत्ति इस ओर बढ़ी हुई पाई : 
है और इसमे वैद्यःसमाज को लाभ भी पहुँचता हे । 
यदि एलोपेथी के समतुल्य पहुँचने के लिए aem 
तो इसीलिए कि इस संघर्ष में वह डाक्टरों के मुकाबले ठह 
सकें। ऐसा वह परिस्थिति वश कर रहे हैं और we 
ऐसा करना चाहिए। यदि वह ऐसा नहीं करते, तो इस सं 
शील संसार में अपने प्रतिस्पद्धियों के सामने रह भी 


bs k 


यह देखने वाली बात हे । 


सष्टि के नियमानुसार श्राद्रेता तथा गर्मी का शेष अन्य 
भौतिक तत्त्वों के साथ संयोग होने पर, क्षारीय श्रथवा 
अम्लीय प्रतिक्रिया होती हे । क्षारीय प्रतिक्रिया प्राणि- 
त्र की उत्पत्ति में सहायक होती हे । यदि यही प्रति- 
[ अम्लीय होगी, तो उत्पन्न हुए प्राणियों का भी विनाश 
देगी । सुरा बनाते समय यौगिक द्रव्य में अनेक 
उत्पन्न होते हैं। वे कुछ समय के बाद उस द्वव में 
T का प्रादुर्भाव होते ही, शीघ्र नष्ट हो जाते, और 
पात्र के dà में नीचे जम जाते हें। पुनः दूसरी 


सुरा बनाते समय होता है ; परन्तु ्रामाशय की 
जीवों के लिए घातक बन जाती हे । ग्रहणी में 
पर भोजन की वह भ्रम्लता नष्ट हो जाती हे । 
भोजन का पाक होने पर जो, र॒स बनता हे, वह 
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मुन्शी आनन्दीलाळ माथुर, आयुर्वेद्रत्न 


रक्षा करते हुए शरीर को धारण करनेवाले होते हैं, इसी 


कारण वे धातु कहलाते हें । .पुनः वही दोष मिथ्या ग्राहार- 
विहार से अग्निमान्य की अवस्था में उत्पन्न होंगे, वे विकृत 
होंगे और ग्राम श्रर्थात्‌ विष के उत्पादक होंगे । - यह विष 
शरीर की धातुओं को दूषित कर उनका: विनाश करनेवाला 
भोजन के साथ जो कीटाणु शरीर में प्रवेश करते 
हैं, उनका आमाशय में पुर्णरूपेण नाश नहीं हो पाता | 
ग्रहणी की प्रचण्ड श्रग्नि उनका पूर्ण रूप से विनाश कर 
देती हे, . इसी कारण श्रग्निमान्द्य की अवस्था में अनेक रोगों 
की उत्पत्ति होती है। 

आम से दूषित दोष और धातुओं से मल saa दूषित 


शुष्क हो जाने पर निष्क्रिय हो जाते हैं। वर्षाऋतु 
श्राने पर वही शुष्क मल पुनः श्राद्रेता और गर्मी का सहयोग 


. पाकर सुरा--बीज की तरह नये जीवों में उत्पत्ति कर 
- स्वयं केन्द्र वन जाते हें। 


इस अवस्था में वे ्रसंख्य जीव 
जलवायु को दूषित करने में पूर्णं समर्थ होते dg 


कष्ट पाते हें | 


पुनः वही मल पदार्थ यदि गंदगी से बचने के साथ-ही 


मानव शरीर से वाहर निकलने के बाद वे मल _ 
जब. तक श्राद्रं रहते हें, तब तक वायु को दूषित करते हैं 


नाना . | 
प्रकार के साधन और उपकरणों द्वारा भ्रनेक रूप धारण कर, | 
अनेक प्रकार की संक्रामक व्याघियों को उत्पन्न करते हुँ। | | 
केवल. मनुष्य के मल ही, नहीं, समस्त प्राणियों द्वारा ` | 
त्यागे हुए मल से भी भाँति-भाँति के जीवों की सृष्टि होती | 
है और इनके कारण प्राणीमात्र ग्रनेक संक्रामक रोगों से 
मृत मनुष्य और uer प्राणियों के शव भी . 
मल की तरह आर्द्रता और गर्मी का सहयोग पाकर UNT c 
जीवों की उत्पत्ति के केन्द्र बन जाते हैं; भ्रतएव युद्ध की | 
- समाप्ति के बाद उस प्रदेश का जलवायु भयंकर रूप से | 
. दूषित होने पर, महामारी के रूप में संक्रामक व्याधिया - 
उग्र रूप धारण कर लेती हें। | : 
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£ तनिदचय हो जाता है । 
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चाहिए, ऐसा चिकित्सा विधान मह्॒षियों 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri f 


मलेरिया का मूळ कारण मच्छर नहीं 


इन उपरोक्त तथ्यों के अलावा, दूषित मल का एक 
तीसरा कार्यक्षेत्र भी हे, वह हैं मनुष्य का शरीर । इसका 
ज्ञान प्राप्त करने के लिए प्राचीन आयुर्वेदिक शास्त्रों का 
सहारा लेना पड़ता 
समथ नही हो पाया हं, जो इस गुप्त रहस्य को स्वयं समझ 
संके और दूसरों को समझा सके । 

कृशानां व्याधिमुक्तानां मिथ्याहारादिसेविनाम्‌ । 

ग्रल्पोऽपि ` दोषो ` दूष्यादेलँब्ध्वाऽन्यतमतोबलम्‌ ॥। 

सविपक्षो sat कुर्याद्विषमं क्षयः वृद्धि भाक्‌ | 

दोषः प्रवर्तेते तेषां स्वे काले ज्वरयन्‌ बली ॥ 

वा. भ: नि. श्र. २ इलोक ६४-६५ 

` अ र्थात्‌--ज्वर से मुक्त होने के वाद भी कुछ दूषित 
मल-पदार्थं मनुष्य के पेट में शेष रह जाते हे । 
विरेचन द्वारा बाहर निकालकर कोष्ठ की शुद्धि कर लेनी 
बतलाया हे । 
उस मल-के अन्दर जो दोष विद्यमान रहते हें, रस के साथ 
शोषित होकर शरीर की भिन्न-भिन्न धातुओं में पहुँच जाते 
और काल पाकर पुन: मिथ्या आहार के कारण उत्पन्न हुए 
दूषित वातावरण का बल पाकर विषम ज्वर. को उत्पन्न 
करते हैँ । 

जिस प्रकार नीचे दबी हुई मिट्टी को ऊपर 
वाय द्वारा शुद्ध होने के लिए; ; और ऊपर की मिट्टी जो, 
वायु द्वारा शुद्ध हो चुकी हैं, उसको नीचें दबाकर, क्षेत्रका 
शोधन किये बिना ही, उसमें दूसरी बार बीज वो दिये जायें, 


तो जो फसल उस क्षेत्र में उत्पन्न होगी, वह सर्वत्र समानः 


रूप में नहीं होगी । ठीक इसी प्रकार विषम sax की 
उत्पत्ति समझनी चाहिएं। विविध धातुओं के दूषित 
होने से विषम ज्वर में भिन्न-भिन्न लक्षण प्रकट होते हैं 
इस तरह विषम ज्वर के पृथक्‌-पृथक्‌ नामकरण feu 
गये हें । 

किसी मनुष्य को ज्वर ग्राने पर लेबोरेड्री में परीक्षा 


करने के लिए रक्‍त निकालने के बाद श्राधुनिक डॉक्टरों 


द्वारा कुनेत का इंजेक्शन लगा दिया जाता है। HAT से 
ज्वर शान्त हो जाने पर मलेरिया ग्रर्थात्‌ विषम ज्वर का 


- Therapentic Diagnosis यानी उपशयात्मक निदान 
परन्तु दूसरे दिन लेवोरेद्री से जवाब : 
5 > मिलता है कि रक्त के ग्रन्दर मलेरिया के जीवाणु नहीं मिले । 

_ इसका समाधान डॉक्टर ATT 


पारचात्य विज्ञान अभी इतना - 


,उनको- 


निदान सत्य और कौन-सा ग्रसत्य है 


-के पेट N पहुंचत हु । 
ये जीवाणु विकृत दोषों के कारण मनुष्य के पेट में ही 
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ग्रल्पायु के कारण मलेरिया के जीवाणु रक्‍त में नहीं दिखाई | 
दिये। दूसरी श्रौर वही डॉक्टर ऐसा भी मातते हैं 
कि मलेरिया के जीवाणु सबल होने पर ही खताणुग्नो को 
विदीर्ण कर जब रक्त में परिश्रमण करते हें, तब ज्वर उत्पन्न 
होता है। . जब वह जीवाणु कमजोर हो जाने पर, ज्वर 
उत्पन्न करने में समर्थ नहीं रहते, तब वे मच्छर के पेट में पहुंच, _ 
वहाँ पर मैथुनि-चक्र द्वारा वृद्धि को प्राप्त होकर सबल होने A 
के बाद पुन: मनुष्य के रक्‍त में पहुंचते हे ॥ रक्‍त में पहुँचने । 
पर शीघ्र ही रक्‍ताणश्रो में घुसकर वहाँ श्रमैथृनि-चक्र दारा. 
वृद्धि को प्राप्त हो, सबल रूप में रक्ताणुश्रों के बाहर निकल 00 
कर ज्वर को उत्पन्न करते Ea; 
यदि यह कथन सत्य हें कि सबल जीवाणु रक्‍त में परि: 
भ्रमण करेंगे, तभी ज्वर उत्पन्न होगा, तो वह खत, जो 
परीक्षा के लिए ज्वरावस्था. में लिया गया था, 
उसमें मलेरिया के जीवाणु ग्रवश्य मिलने चाहिए थे) 
लेकिन, जीवाणुओं के उस रक्‍त में नहीं मिलने पर भी ज्वर 
कुनैन द्वारा शान्त होने पर मलेरिया का Therapentic | 
Diagnosis याने उपशयात्मक निदान निश्‍चय हो चुका, | 
वह AH भ्रमोत्पादक होना चाहिए। यदि मान 
लिया जाए, कि उपशयात्मक निदान सत्य हे, तो ग्रन्वेषणा- | 
त्मक निदान, जो लेबोरेट्री द्वारा घोषित हो चुका, उसे 
किस आधार पर WAG कह सकते हें? क्योंकि मलेरिया 
के जीवाणु सबल होने पर ही रक्ताण्रों के बाहर निकल 


कर ज्वर को उत्पन्न करते हें। दोनों निदानों में से कौनः 


से ? अवश्य ही यह जीवाणु किसी दूसरे स्थान से : 
जब मलेरिया के जीवाणु मच्छर 
के पेट में Gar ही नहीं होते; तब मच्छर को मलेरिया का. 
मल कारण कँसे मान लिया जाए। E 


होते हैं, जेसा कि आप सुरा बनाते समय देखते हे । 
मुक्‍त. रोगी के शरीर मे, असमर्थ अवस्था में शोषिः 


Pet EES eR 


परीक्षा करने पर उस समय रक्‍त में नहीं दिखाई 
मच्छर के पेट में पहुँच जाते हें, 
q पुनः मनुष्य 
के रक्‍त में पहुँचने पर रक्‍त की परीक्षा करते समय 
न्यूनाधिक मात्रा में दृष्टिगोचर होते dao देखिये 
Devlopment of life के विषय में पंडित जवाहरलाल 
' नेहरू वया कहते हैं :-- | 
“Animals” are always trying to adopt 
themselves to their surroundings. In trying to 
do so they have devloped many new qualities 
and have become higher and more complicated 
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O ग्र्थात्‌--प्रारम्भिक अवस्था से लेकर जीबन में उत्त- 
रोत्तर वृद्धि करना ही जीवन-विकास कहलाता हे । - जीव 
- सदा अपने वातावरण के अनुसार अपने को बनाने का 
प्रयत्न करते हैं। रंग-परिवर्तन के साथ-साथ उनमें और 
परिवर्तन होते रहते हें। इस प्रकार वे और भी अनेक 


को प्राप्त कर अधिक पूर्ण और सुदृढ़ हो जाते 

` अतः हम इस निष्कर्ष पर पहुँचते हे कि मलेरिया का मूल 
1 मच्छर कदापि नहीं, ug ug तो केवल मलेरिया के 
EIA को जीवाणुरूप देनेबाला ग्रौर उनको एक मनुष्य 


वे अभी तक अनशिज्ञ 


विषय 


ae ee se et 
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विषम ज्वर के मूल कारणों को 
qui में जो संघर्ष चल रहा हे, उसके साथ यह शब्द भी 
सुनाई पड़ते हें कि कुनेन एक ऐलोपेथी UIT हें; इसके 
बराबर आयुर्वेद में कोई दूसरी औषध नहीं । 


प्यारे पाठको, महषि चरक ने पहले सिद्धान्त स्थिर 
किये और उसके बाद उन सिद्धान्तो के आधार पर चिकित्सा 
का मार्ग दिखाया। उन अनेक श्रव्यर्थ सिद्धान्तं में एक सिद्धान्त 
यह हे कि तिक्त (HST) रस-प्रधान द्रव्य ज्वर-नाशक होते 
चिरायता, नीम ate गिलोय इत्यादि तिक्तरस-प्रधान 
द्रव्य हें और कुनेन भी तिक्तरस-प्रधान यदि aa- 
रस-प्रधान HAT ज्वर का नाश करती हैँ, तो इसमें 
नई बात कौन-सी Gg इस भूतल पर उत्पन्न किसी 
द्रव्य-विशेष पर श्रपना एकाधिकार बताना, कहाँ तक 
शोभनीय हैं । 
एक द्रव्य से लाभ नहीं होता तो दूसरा और दूसरा भी 
लाभ न करे, तो तीसरा द्रव्य लेने का विधान महषि बता 
चुके gi पाली, मारवाड़ में मलेरिया के रोगियों के लिए 
कुनेन एक विफल श्रौषध घोषित हो चुकी हें, ऐसा डाक्टरों 
के मुख से बराबर सुनते हें । पेलुड्रीन भी जवाब दे चुकी 
अर wa कासाक्विन एवं निवाक्विन के परीक्षण. किये 
जा रहे हैं; परन्तु ऐसा सुनाई पड़ता हे कि ये नवीन परी- 
क्षण भी संतोषदायक नहीं हें | MATa, इस विषय में श्रभिमात 
करना वृथा हे । ग्रासाम में एक वैद्यराज Haat से निराश 
हुए रोगियों को--श्रभी इस युग सें--गिलोय से ठीक कर 
रहे हें। जहाँ बड़ी-बड़ी प्रसिद्ध मूल्यवान्‌ विदेशी ओब- 
धियाँ विफल हो चुकी हें, वहाँ पर मामूली देशी ग्रोषधियों 
ने ही रोगियों को जीवनदान दिया d । 


आज इस बात की पूर्ण आवश्यकता हे कि हम maia 


की महत्ता को समझकर AT कदम बढ़ावें और उसको. 


उपयोगिता को ध्यान में रखते हुए amps की प्रखर 
मुझे श्राशा हैं, अन्य _ 


तेजस्विता को प्रकाश में लाव। 
विज्ञजन भी इस विषय पर प्रकाश डालेंगे | | 
(सर्वाधिकार सुरक्षित) 


" 


लेकर डॉक्टरों और | 


NR E E nm ET 7 


SEES या 


SEAR CROSS, > 


SIRT 


. और दिशा.। 
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तिदोषस्वरूप-विज्ञान के साधन 


ag छबिदत्त शर्मा, आयुवदाचार्य 


श्री बेद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० द्वारा आयोजित 
नि० भा० आयुर्वेद शास्त्र चर्चा-परिषद्‌, पटना में त्रिदोष 
को भी शारीरिक अन्य पदार्थों की भाँति, पंचभूतात्मक 
द्रव्य मानने का निर्णय किया गया है, जो सर्वथा ठीक ही हैं । 

द्रव्य--द्रव्य दो प्रकार के होते हे--एक कारण द्रव्य 
और दूसरा कार्य द्रव्य । कारण-द्रव्य नव हैं; यथा-- 
ग्राकाश, वाय, अ्रग्नि, जल, पृथिवी, आत्मा, मन, काल, 
कार्य-द्रव्य असंख्य हें ॥ यह AAT तथा 
महाभूतों के न्यूनाधिक भाव से बनते हैं। अतः प्रत्येक 
कार्य द्रव्य में यह न्यूनाधिक मात्रा में अवश्य रहते ही eal 
इन्हीं अंसंख्य कार्य-द्रव्यों की भाँति वात-पित्त और कफ 
भी भौतिक द्रव्य हें, जिनका अपना स्वरूप हृ तथा 
प्रत्यक्ष भी होते हैं। रसं-रक्‍तादि सात धातुओं की 
तरह वात, पित्त और कफ प्रत्येक सजीव सृष्टि में न्यूनाधिक 
भाव से समान मात्रा में रहते हें । निर्जीव पदार्थों में 
भी ये रहते हें। इनके स्वरूप का ज्ञान भी हम सजीव 
तथा निर्जीव पदार्थों में गुण-कर्मो द्वारा होता el यह 
प्राचीन आचार्यों का मत हे । इसका निर्णायक आधार 
आज हमें पूर्णरूपेण उपलब्ध नहीं है कि उनके पास इनके 
स्वरूप-ज्ञान का प्रत्यक्ष सोधन क्या था। परन्तु इसके 
लिए हम पूर्वाचार्यों द्वारा लिखितं. ग्रन्थो का बार-बार 
स्वाध्याय तथा मनन करें, तो हमें ज्ञात हो जाता हे कि 
दोषों का स्वरूप किस प्रकार का हैं। 

प्रत्येक वस्तु के ज्ञान के लिए कुछ नियम होते ह 
उन नियमों में से यह भी एक नियम है कि काय-द्रव्य सब 
इन्द्रियों से जाना जाता हैं और गुण एक इन्द्रिय से। Aa 
न्ट्रियोपलब्धम द्रव्यम्‌ । एकेर्द्रियोपलब्धो गुणः। इस 
नियमानसार वात, पित्त और कफ जो द्रव्य हं, सब इन्द्रियों 
उदाहरणार्थ--हरड़ एक 


- 


से उपलब्ध होने चाहिए 
द्रव्य हे | 
feu द्वारा eat से, नेत्र द्वारा देखकर, Walaa तथा 
गन्धेन्द्रिय द्वारा रस तथा ग्ध से करते परन्तु इसके 
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. इस वायु से ही होते 


इसका ज्ञान हम कर्णेर्द्रिय द्वारा सुनकर स्पश- 


वायु द्रव्य की सिद्वि--वागतिगन्ध नंवो धातु स 
व्याकरणरीत्या वायु की सिद्धि होती हैं। गति का ग्रथ 
ज्ञान, गमन और प्राप्ति होता हैं। सजीव प्राणियों के 
शरीर में जो भी ज्ञान जित-जिन धमनियों द्वारा शरीर के 
जिस-जिस स्थान पर होता है, वह सब वातिक धमनियों | 
से ही होता हैं। हमारे किसी अंग में कहीं पर वेदना या 
कोई काँटा चभ जाँता है, Waal शरीर के किसी स्थान | 
पर कोई घात होता है, तो इसका ज्ञान मस्तिष्क को. 
वातिक नाड़ियाँ ही कराती E 

गसन--गमन का WA चलना हैं। हमारे शरीर 
में जो भी व्यापार हो रहा है, वह भी सब वायु द्वारा ही 
सम्पादित होता है। यथा--भुक्त पदार्थों को मुँह से 
ग्रामाशय पक्वाशय तक ले जाना, रक्‍त परिभ्रमण क्रिया, 
मूत्र तथा मल को वृक्कादिकों द्वारा पृथक्‌ कर बस्ति में | 
ले जाकर उसे शरीर से बाहर निकाल फेंकना तथा शरीर | 
के प्रत्येक भाग को संचालित करते रहना श्रादि सब कार्य | 
हे । लिखा भी हँ--सर्वाहिचेष्टा: ! 
वातेन सः प्राण: प्राणिनांस्मृतः। तेनेवरोगाः जायन्ते 
तेन. चेवोपरुध्यते c Wo Fo १७ Rito ११६ a 

प्राप्ति--प्राप्ति का ग्रथ हे मिलना । हमारी जीवनो- | 
पयोगी वस्तुएँ; यथा--जल, वायु, रोशनी, भोज्य पदार्थादि 
हमको ठीक-ठीक मात्रा में मिल रही हैं, इसका ज्ञात भी 
वातवह नाड़ियों से ही होता e ठा 

गन्ध--गन्ध पृथिवी के अन्दर ही है, परन्तु गन्धः T 
में भी वायु ही कारण हेँ। यथा, पुष्पस्थित गन्ध वायु. 
द्वारा ही हमारे नासिकाग्र भाग तक ले जाया जाता n 
इस प्रकार से ज्ञान, गसन, प्राप्ति तथा गन्ध इन 
अर्थावाला वायु ही 

प्रत्यक्ष का लक्षण--प्रायुवेद में प्रत्यक्ष का 
इस प्रकार लिखा हे :-- 


आत्मेन्द्रिय मनोर्थानां सहन्निकर्षात्प्रवर्तते । 
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इस लक्षणानुसार त्वगेन्द्रिय से 
वायु का प्रत्यक्ष होता Rd 


कार्य करता हे। रंग को हम नेत्रों से ही जान सकते 
हैं। रंगना उदान का कार्य है। कार्य से कारण को 
जाना जाता हे । 
भी नेत्रों से प्रत्यक्ष कर सकते हें । तेजो इवे उदान: | 

Yo o 


उदान को उपनिषत्कार तेज कहकर प्रतिपादित _ 


करता हे | 
(३) समान | 
स्वेद दोषाम्बुवाहीनि स्रोतां सि समधिष्ठित:। | 
भ्रंतराग्निरच पाइ्वेस्थः समतोऽग्निबल प्रद: । 
a qo fao २८1६ 


तेज का ज्ञान चक्षुओं के बिना नहीं होता DO 


` समान वायु. स्वेदवह, दोषवह तथा श्रम्बुवह स्रोतों. 


हें तथा श्रन्तरार्नि के Ted भाग में रहता हे 
अग्नि को प्रज्वलित रखता हुआ बल को देता हे । 
दिकों को शरीर से निकलते हुए देखने से इसका हमें नेत्रों 


Ad. 


- ERI प्रत्यक्ष होता है। ` 


प्र So. 


ले तो चक्ष में भी प्राणवाय का निवास 


देखते हेँ। 


— (४) ब्यान 


देह व्याप्नोति सर्वन्तु व्यानः शीघ्र गतिनृ णाम्‌ 
- गति प्रसारणाक्षेप निमेषादि क्रियः सदा। 


च० वि० R519 — 
शीघ्र गतिवाला ब्यांन वाय मनष्य के सारे शरीर में | 
; शरीर में गति, wit को फैलाना, सिकोडना, . 
` झटंकना, पलकों को खोलना तथा बन्द करना श्रादि कर्म | 
गति प्रसारणादि क्रियाओं को हम नेत्रों से . 
इस तरह, हमको इसका प्रत्यक्ष भी नेत्रों | 


रहता है। 
करना हे ।. 


से होताहँ। ee ge ee 


ie (५) अपान 


वृषणौ वस्ति. ae च नाभ्यूरू वंक्षणौ गुद्म 
अपान स्थान यन्त्रस्थः शक्र मत्रशकृत॒ क्रिय 
सजत्यातेवगर्भाच । 


अतः इस नियमानुसार हम उदान का | 


स्वेदा- . 


qo fao २८।८ | 
e दो वृषण वस्ति de (मूत्रेन्द्रिय) नाभि, उर दोनों . 
` Wer और गुद तथा Hid, यह ग्रपात के स्थान हें । यह 

` बीर्य, मूत्र, पुरीष आतंव तथा गर्भ को बाहर निकालता हैं। 


E 
E 
: 
a 
4 
Es 
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है 
j 
E 
3 
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body को प्रत्येक वैद्य जब चाहें 


सकते di श्राधतिक शारीरिक विज्ञानवालों ने तो 


, दो भाग हो जाते हैं। 


o -इसका मुख्य स्थान कण्ठ है। 
_ जाता हे.) 
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वायुरायुर्बलं वायुर्वायुर्धाता शरीरिणाम्‌ । 

वायुविश्व मदं सर्व प्रभुर्वायुरच कीतितः। 
qo चि० २८।१ 
शारीरिक गूथियों हारा वायु. का प्रत्यक्ष--मनुष्य 
शरीर में विशेषकर पाँच ग्रन्थियाँ (Glands) हे, 
जिनको- हम वातिक ग्रन्थियाँ कहें, तो सर्वथा उचित होगा ; 
क्योंकि इन ग्रन्थियों का तथा ग्रायुर्वेद प्रतिपादित प्राणादि 
पाँचों वायुओं का स्थान और कर्म प्रायः मिलता-जुलता है । 
(१) पिचुटरी ग्रन्थि ( Pituitary ७०१५) --यह शिर 
में होती है, जिसको wade में हृदय कहा है। इसको 
चेतना ग्रर्थात्‌ जीवात्मा का स्थान मानते हें। इसी 
हृदय में घ्राण भी रहता है।. हृदिप्राणः गुदेऽपानः। 
इसका प्रमाण भी चरक ने दो ग्रंगुल का लिखा हैं द्वयंगुलं 
हृदयम्‌'। ao वि० Mo sq भेल -संहितावाले भी 
ऐसा मानते हें।- इस हृदय के अन्दर एक तरह का रस 
होता है, जो. जीवन का ग्राधार हे । इसी को रोज कहते 
हे। भेल इसको हृदो रसः करके लिखता 21 
इसका प्रमाण s विन्दु मानते gl इस o Pituitary 
नेत्रों द्वारा प्रत्यक्ष कर 


इसके ऊपर पर्याप्त खोज की 

(२) थराइड ग्रन्थि (Thyroid glands) --उदर 
का स्थान हे तथा तद्वत्‌ ही कार्य करता है। यह सारे 
शरीर को गर्मी देता है। इसका स्थान कण्ठ है। यह 
पीछे लिखा जा चुका हे । wa दशमहामूलीय अध्याय 
में चरक ने जो हृदय से दश महानाड़ियां लिखी है, उनमें 
से जो एक सुषुम्ना नाड़ी है, ग्रीवा के पास आकर इसके 
.एक. भाग इवास-नलिका में आता 
है। वहाँ से फुप्फुसों में होता हुआ नाभी तक़ चला जाता 


a 


जाता हैं और श्वास भी कठिनता से ली जाती हे । शरीर 


S यदि Thyroid को निकाल दिया जाए,- तो मनुष्य- 


शरीर की गर्मी शान्त होकर उसकी मृत्यु हो जाएगी । 
छाती से नाभी तक यह 


- सम्पादन करता ह 


-हृदयं चेतनाधिष्ठानमेकम्‌ । 
$1 ug तेजरूप है, Thyroid भी तेज रूप हे । इसमें | 
` विकृति ग्रा जाने से बोलने मे विकृति ग्रा जाती हं। _बल 

तथा वर्ण भी विकृत हो जाते हें । जब किसी का Thyroid. 
` बढ़ जाता हे, तब उसकी बोलने की प्रवृत्ति में फरक पड़ 


उर में नहीं । 
Blood pressure को देखते हे । 
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(3) पेंक्रियास ([28107७४७ )--यह ग्रन्थि Insolin 
बनाती है। इनसोलीन Insolin वह पदार्थ है, जो 
शरीर की Sugar (मधुरता) को नष्ट करता हैं। 
मधुर रस को नष्ट करनेवाले रस कटु, तिक्त, कषाय ही 
हैं, जो वातिक रस कहलाते gl Pancreas के कारण | 
ही भुक्तद्रव्यों का विपाक कटु होता यह समान | 
वायुवत्‌ कार्य करने के कारण समान वायु की ग्रन्थि कही | 
जा सकती है। इन दोनों का स्थान भी शरीर में एक | 
(४) qa की afat Supra-renals G1 ` 
मस्तिष्क से जो एक नाड़ी निकलती है, उसे सुषुम्ना नाड़ी : 
कहते हे। यह शिर के पश्चाद्भाग से मेरुदण्ड के अन्त 
तक जाती है, जो हमारे शरीर की क्रिया को करती है l 
इसके सिर से नीचे उतरते ही जत्रु मूल में दो भाग हो जाते. 
हें। प्रथम भाग श्वासनलिका. के समीप आकर कण्ठ, - 
उर तथा नाभि तक जाता हैं और द्वितीय भाग मेरू | 
दण्ड d से होता gun त्रिकास्थि तक जाता है, जिसक़ें | 
agai प्रविभाग होते हें । उसी नाड़ी के साथ supra-renals | 
जुड़े हुए हैं। Supra-renals व्यान का power house 
हे, जो शरीर की गति-विधि at व्यवस्थित बंताए हुए 
है। Suprarenals में यदि कोई विकृति ग्रा जावे, तो | 
वृक्कों का सारा कार्ये ग्रव्यवस्थित हो जाता हे ग्रोर शरीर | 
की सारी क्रियाएँ प्राय: एक साथ रुक जाती हें। 

(५) श्रपानका प्रधान Bex Testicles है । ` यहाँ 
ही ग्रपान वायु निकलकर वस्ति, मेढ, नाभि, उरु वंक्षण 
qur गद मे जाता हे, जो इन स्थानों के कार्यों को 


स्थान वृषण ही लिखा 


हृदयमेक चेतता स्थानम्‌ । भेल संहिता । 
वैद्यों को बताना हे कि स्तेतता स्थानीय हृदय शिर 


यह यन्त्र . रक्त : 
दबाव को बताता है । रक्त में जो दबाव पड़ता है, 
का ही होता हे और किसी का नहीं ; क्योंकि 


S 


TS 
app से ही हृत्कोष्ठस्थित रक्‍त गति करता र 
तीब्र तथा मन्द गति का ज्ञान हम इस यन्त्र हारा प्रति- 
दिन करते हें। इस प्रकार से वायु का यन्त्र द्वारा प्रत्यक्ष 
होता है। ‘Thermometer थरमामिटर से पित्त तथा 
' उलेष्मा की उष्णता तथा शीतलता का.ज्ञान भी किया 
जाता हे । 
वणे द्वारा वाय-दोष का स्वरूप-ज्ञान--मनुष्य दरार 
जब भौतिक वाय विकृत हो जाता है, तब नेत्रोष्ठादिकों 
का अरुण, नील, कृष्ण वर्ण कर देता हे। पित्त से पीत 
लौहित, ताम्र, हरितादि वर्णं हो जाते हें । . श्लेष्मा से 
sad | इस प्रकार वणे द्वारा हम दोषों का प्रत्यक्ष करते 
हें1 हमारे शरीर में गुदादिकों से जो दुगन्ध युक्त गेसेज 
ases निकलते हैं, इनसे भी हमको वात, पित्त, कफ 
“का ज्ञान होना पूर्वाचार्यो ने बताया dd रु शीतादि 
स्पर्श तथा कट तिक्त कषायादि रसों द्वारा भी दोषों के स्वरूप 
का ज्ञान प्रतिदिन प्रत्येक वेद्य करता Gl इस तरह, 
meg भौतिक दोंषों का स्वरूप ज्ञान सब इन्द्रियों से 


दोषां की सावयबता- 

-— आयुव्वेदाचार्य दोषों को श्रवयवोवाला. भी मानते 
कुर्यादवयव प्राप्तो मार्तस्त्विमान्‌ गदान्‌ । सु० fte 
^i अवयवोंवाला वायु इन-इन रोगों को करता | 
ग्रावत वाय से होनेवाले २० प्रकार के रोगों की बाबत 
गया है। सावयव वायु आदि दोष ही दुसरे दोषों 
आवत अर्थात्‌ आच्छादित कर सकते हे, निरवयव नहीं. | 


frg व्यास समासाभ्यां मुच्य मानं मयानधः। ` 
j qo fao २८।१६४ 


वातकला कलीये वायोरमू्तत्वं प्रोक्तं तथा 


योः वायुं प्रति. ग्रावरणमुपपन्त मेव d 
[ होता fe शरीरस्थ भौतिक वायु के ग्रवयवा. भी हु । 
प्रत्यक्ष मेरे विंचार से होना चाहिए और वह होता. 


e तथा Florine हैं जितका मानादि : प्रत्यक्ष 


विज्ञान द्वारा किया. जाता हैं । | 
i पर वायु रहता हं, वहीं पित्त और 
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सब इन्द्रियों से उपलब्ध होते हे । 


'नहा मानता | 


- ग्रपान कर के लिखता sl 


2n “इसकी टीका करते हुए श्री चक्रपाणि लिखते हैं-- 
कठिन वाचकम्‌ नत्ववयव प्रतिषेधकम्‌ । . ` 
इससे यह C 


सावयव am, Oxygen, Hydrogen, Carbon, 
_-न्द्रियान्तरविकारा 


आत्म शब्द का. प्रयोग ब्रह्म, इन्द्र, वायु, ग्नि, मत, धृति . 


3L | लिए किया जाता d 


इन सब श्रावृतों से होनेवाले रोगों को वैद्य च० चि० 4m 

Ho २८ में पढ़ सकते Sl इनसे होनेवाले उपद्रवों को 
भी वहीं पर पढ़ें। इन सब शास्त्रीय प्रमाणों द्वारा . 
निश्चित होता है कि इनका अपना-अपना स्वरूप हे तथा / 
रूप रहित स्पर्श वान 

वायः” यह लक्षण ग्रायूर्वेद का नहीं; अपितु नेयायिकों c 
का है। . श्रायूर्वेद तो वायु को आत्मा से उत्पन्न मानता 

है, इसलिए जो लक्षण ग्रात्मा के होंगे, वही वायु के भी 
लिग होंगे, क्योंकि कारणानुरूप ही कार्य होता हे । 
वायोरात्मैवात्मा । . पित्तमाग्रेयम्‌ इलेष्म: सोम्य: । go 
सू०। वायु की योनि आत्मा हे। पित्त अग्नि से पैदा 
हश्रा है तथा इलेष्मा जल से उत्पन्न होता ह । डल्हणा- 
चार्य ने “वायोरात्मैवात्मा” का अर्थ इस प्रकार से किया 
है--वाय की योनि वायु ही है। यह अर्थ सुश्रुत को 
अभीष्ट नहीं (लेखक का विचार) । यदि डल्हणाचारथं , 
का अर्थ सुश्रुताचार्य को श्रभीष्ट होता, तो वह (वायोत्मेव , 
वायुः) ऐसा लिख सकते थें। परन्तु उन्होंने ऐसा न 
लिखा । इसका कारण यह था कि वैदिक श्रुति तथा 
उपनिषद जहाँ शरीरोत्पत्ति का वर्णन करता हे, वहाँ एसा 
ब्रह तो. ग्रात्मा से ही प्राण को पेदा होना 
लिखता है। आत्मत एवं प्राणो जायते। Fo Fol. 
प्राण के ही अन्य चार भेद भी उदान, समान, व्यान और 
ऐसा ही श्रायुर्वेदाचार्य भी 


मानते 
आत्मा का लिद्ध-- . e Poi. 
प्राणापानौनिमेषांया जीवनं मनसोगति 
इन्द्रियान्तर सञ्चारः प्रेरणं धारण च AT. 
देशान्तर गतिः स्वप्ने पञ्चत्व ग्रहणं तथा 
' द्रष्टस्य दक्षिगेनाक्ष्गा सव्येनावगमस्तथा ! 
` इच्छाद्वेष: सुखदुःखं प्रयत्नञ्चेतताधृतिः ` ` । 
` ` ब॒द्धिस्मृतिरहङ्कारो लिद्भतिपरमात्मनः। ` 
f qo ao! 


वैशेषिक दर्शन में कणाद मुनि ने भी ग्रात्मा के यही. . 
fag लिखें हें। प्राणापत निमेषोन्मेष जीवन मनोगती 
BE खेच्छाद्वेबप्रयत्नाइ्चात्मती 
aia कह सकते हैं कि यह तो आत्मा के लिग 
शरीरस्थ प्राण वायु के लिंग भी यहीं 


आत्मा कहते ol 
F 
T 


लिङ्गनि । 
हैं, वायु के नहीं.। 
क्योंकि वाय को भी शास्त्रकार 


- धर्म, कीति, यश, श्री, शरीर तथा श्रात्मा इतः बारह के | 


qax.  वाय्वाग्निमनोधृतीनां घर्मस्वकीर्तेयेशसः PRT | 
शरीरस्य शरीरिणश्च स्याद्वादशस्विङ्गित. आत्म 
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प्रतिश्याय' (पीनस) 


प्रतिश्याय के भेद्‌ : 
निदान (कारण) भेद से प्रतिश्याय के दो भेद हे-- 
सद्योजात तथा  चयादिक्रसोत्पन्न (कालान्तरोत्पन्न) |d 
प्रकोप के प्रकरण में यही वस्तु क्रमशः श्रचय-प्रकोप और 
चय-प्रकोप नाम से कही गयी है। प्रतिश्याय के उभय 
भेदों का निदान श्रधोलिखित हेर । इन del के श्रतिः. 


a 


fem दोष-भेद से प्रतिश्याय के पाँच भेद होते हँ--वातज, 


SPACE TSR कन 


१--देखिए qo fo २६।१०४-११७, १३४- 


j 
i- We 
४... यक्ष्मा-प्रकरण) 


| में ऊध्वं जत्रगत अन्य रोगों के साथ किया हे । वर्तमान मे - 
i - कायचिकित्सक ही प्रतिश्याय तथा अन्य कई ऊर्ध्वाङ्गगत 
| रोगों का उपचार करते देखे जाते हे) ग्रतः हम भी इसे . 
इस प्रकरण में दे रहे.हँ। -.- .. $ 
प्रतिश्याय को प्राचीनों ने सवे ऊर्ध्वाद्भगत रोगों का : 
` प्रायिक मूल कहा है । - चिकित्सा-व्यवसाय में यह निदान: 
स्सरणीय हे | MR I 
शालाक्येऽप्युक्तम्‌-- र का 
भूयिष्ठं व्याधयः सर्वे प्रतिश्याय निमित्तजाः | 
` तस्माद्रोगः प्रतिश्यायः पूर्वेमेवोपदिश्यते ॥। " 
- च. चि. २६।१०४ पर चक्रपाणिधृत तन्वान्तर-वःचन | 
anita भी स्थिति हो सकती हे कि रोगजनक दोष से 
प्रतिश्याय उतने प्रमाण में न एकाध बिन्दु 
नाक से गिरे या छौंके कभी श्रा 
él वह दोष ae रोग 
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नामूलं लिख्यते किंचिनानपेक्षितमुच्यते 
३६--छात्रोपयोगी निदान-चिकित्सा 


अथवा 


निदान-चिकित्सा हस्तामलक 


A ë 
वेद्य रणजितराय 


Jo go २४; माधव निदान, च. चि. ८।४८-५० ` 
२---प्राचीनों ने प्रतिश्याय का उल्लेख शालाक्यतन्त्र . 


` वात के प्रति इयाय (गमन) करता है--रोगोत्मत्त 
उसे सहकार देता हे, इसी से इस रोग का नाम 

3 

` प्राधान्य प्रतिद्याय तथा उससे उत्पन्न रोगों को 
- में स्मरण रखने योग्य Sl 

` -शिरोरोग (शिरोवेदना), आदि रोग होना सुप्रसिद्ध हे 
इन सब रोगों में संभव हो, तो वस्ति देना उत्तम 


` होता 


` युक्तानि, तद्वदम्यवहार्याणि च. वि ६।१६ 


इयायमदीरयेत्तु--दोष अपने-अपने कारणों से शिर में घत्ती 
भूत हो स्थान-संश्रय किये हुए हों, तो वृद्धि को 
प्राप्त हुआ वायु प्रतिश्यायं को" उत्पन्न करता हे । राजः 
यक्ष्मा के प्रकरण में प्रतिश्याय से राजयक्ष्मा की उत्पत्ति 
बताते यह बात निरुक््ति-पूर्वक अधिक स्पष्ट कही 
देखिए:  : | - 
घ्राणमूले स्थितः इलेष्मा रुधिर पित्तमेव वा 
मारुताध्मात शिरसो Ted श्यायते प्रति|॥| 
$ ` चःचिः पा 
--पुरुष का शिर वायु से परिपूर्ण हो , ऐसी स्थिति: 
नासिका के मूल में स्थित वायु, पित्त या रक्‍त (ah 


इसम गत्यथंक 8s घालु e! वात 


Q 


प्रतिश्याय से कास 


| वह न बने, तो श्राहारौषध Redi के ls 
उष्ण, मधुर, अम्ल, लवण WA मूद संशोधन दे 
चाहिए। वात के उपक्रम में श्रारम्भ में ही चरक ने 


@—x x Haft च संशोधनानि 


आहाये द्रव्य) । 


मूत्र, पुरीषादि वेगों का धारण (उसके कारण वायु 
की प्रतिलोम गति तथा संचय प्रकोप-प्रसर ; एवं वायु 
- क्के प्रकोपवश शेष दोषों और मलों की भी शुद्धि समीचीन 
a होना), विविध जीण, रज (रज का प्रसिद्ध और 
_ अनुभव से प्रतिशयायजनकतया सिद्ध अर्थ धूलि या पुष्पों 


जैस आदि के वाष्प भी समाविष्ट हैं; इनका नासास्रोत 


(जल के वैषम्य का भी यहाँ ग्रहण करना चाहिए। प्रायः 
, दिवास्वप्न, 
| बरफ-युंक्त 
'पेयों का भी समावेश इस शब्द में किया जा सकता हं । 
` कफ-वात . प्रकृति, आनप देशस्थ एवं प्रतिव्याय-कास 
£ इवासादि के वेग से प्रायः पीड़ित होनेवाले व्यक्तियों को 
` इन पेयों से सर्वथा बचकर रहना चाहिए), (ग्रति 


कर प्रतिञ्यायादि रोगों को जन्म देता Sl यह 
आयुर्वेदिक सिद्धान्त हैं। वैद्य भी निसर्गोपचारकों की 
खी अधिक जल पीने की सलाह देने लगे हें ॥ स्मरण 


डाला जाए, तो भी कुछ विक्रिया न हो। जो हो। जल 
T ब्रायुमण्डल में जल-आद्रता का आधिक्य भी गृहीत 
चौमासे या वृष्टि के कारण, केले आदि की बगी 


यों को ग्रति शीघ्र प्रतिश्याय के वेग तथा तदुत्थ 
हो जाते हैं) ; शीत (वायु, पृथिवी, फश आदि 


न, वाष्प (जलादि के कण), धूम (विविध साधाः 
रासायनिक eui का धूश्राँ)--ये सद्योजात 
हे । घनीभूत (पूर्व-संचित) दोषों 
ऐसी -स्थिति में वायु की विशेष 
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` मे प्रवेश यहाँ ग्रभिप्रेत है), भ्रति भाषण, क्रोध, ऋतु-वैषम्य C 


शरीर कोई गटर नहीं है कि चाहें उतना' जल इसमें _ 


में की गई सिंचाई से या बरफ आदि के कारखांनों. ` हयायादि में कारण नव्यमत से रोगी के लिए इन का विरुद्ध 


में रखें, तो दोनों पद्धतियों का ग्रापाततः दीखनंवालः विरोध 


अपने प्रकोपक हेतुओं से वहाँ उनका प्रकोप हो भ्रथवा E 
अपने स्थान में दोषों का संचय होकर, प्रकोप पूर्वक शिर | 
में उनका स्थांन-संश्रय हो, तो वे प्रतिश्याय को उत्पन्न 
करते हें । यह चय पूर्वक हुए wur का निदान हूँ? | _ 
प्रतिश्याय के पूर्वरूप 

शिर (विशेषतया ललाट) की गुरुता, छिक्का (छींक) 
की प्रवृत्ति, श्रङ्गमदं (शरीर टूटना), रोमाञ्च ; घ्राण 
धूमायन (नासिका्रों से धुआँ निकलना), मन्थ (?), ' 
तालु में फटने की-सी वेदना, कण्डध्वंस (गला बैठना), 
qama (मुख से लाला या कफ निकलना), शिर का 
पुरण (शिर भरा-भरा-सा प्रतीत होना) ; एवं अरुचि, 
ज्वर आदि विविध उपद्रव--ये प्रतिश्याय के पूर्व रूप हे? । 
प्रतिश्यायों के दोष-भेद्‌ से लक्षण 

वातज प्रतिइमाय--नासिका-विवर जानो बद्ध-से हों 
ऐसी अथवा उन्हें रजःकण या शूक (fag) से अवरुद्ध 


१--प्रतिश्याय म वात का प्राधान्य तथा उसके इतर - 
कारणों का नव्य मत से विरोध नहीं हे। धूल, घूम, 
पराग ग्रादि द्रव्य साक्षात्‌ संपर्क द्वारा नासास्रोत को श्लेष्म 
कला को क्षुभित करते हैं। परन्तु आयुर्वेद-मत से दोषों 
का संचय भी साथ होना ही चाहिए, जिससे क्षोभ-कृत 
प्रतिश्याय चाल रहता हैं। वसन्त में होनेवाले प्रतिः | 
इयायादि विकारों को आधुनिकों ने ऋतु-सुलभ पराग | 
कणों के वायुमण्डल में प्रसार और नासिका में प्रवेश से 
होनेवाला' कहा है।  प्राचीनों ने इसे  क्रतुस्वभाववश | 
au कफ के प्रकोप से उत्पन्न बताया हे । यह सचाई यहाँ 
स्मरण रखनी चाहिए ।  पराग-कण आदि से उत्पन्न प्रति 


SR 
> 


ATALA 


होना (एलर्जी) कहा जाता है । प्राचीन मत से इन्हे A 
प्रकोप की श्रेणी में रखा जा सकता ह | 


शीत पेय, वाय आदि के स्पर्श से किवा शरीर में प्रवर्ध | 
वाय की क्रिया से गल और नासिका की रस-रक्‍त वाहि |. 
frat का संकोच होता हैं परिणामतया, रस-रकत शरीर 
उनके द्वारा क्षमता (रोग-प्रतीकार सामर्थ्यं) के कारणं | 
भत क्षत्रकण (इवेतकण) आदि योग्य प्रमाण में इन ZEREN F 
मे पहुँच नहीं पाते। फल यह होता हे कि ग्रन्तरिक्ष : 
(वायुमण्डल) में स्थित या इन श्रवयवों में पहले से स्थित 
गैग-जनक जीवाण अपनी वृद्धि और प्रतिश्यायादि व्याधि | 
उत्पन्न करने में सफल हो जाते हैं। यह सम्प्राप्त a - 


टाला-जा सकता हे | 
२--पूर्वहूप सु. उ. २४५ तथा माधव- 
ateen मे देखिए। . | 


O44 M 3 24 स्प -८-च ATT E 


Eu 


ts n य य 


—M PT a 


की व्यथा (शिकायत) 


` के स्वरूप में भेद--घनता, TAC bul 


कर दिया गया हो, ऐसी प्रतीति ; नासिका में वेदना तथा 


तोद; wg में शूल; नासिका से जल-सदुश पतला 
स्राव ; स्वर भेद; (स्वर-विकृति), छिकका विशेष 


प्रमाण में होना, शिरोरोग (सिर में बेदना); गल, तालु 
तथा श्रोष्ठ में शोष--ये वातिक प्रतिश्याय के लक्षण हें । 

पित्तज प्रतिशयाय--नासिका से उष्ण ग्रौर किचित्‌ 
पीतवर्ण द्रव का स्राव; नासिकाग्र का पाक (सूजन), 
मुखशोष, तृष्णा, ज्वर ; नासाद्वार से सहसा जानो धूम- 
युक्त श्रर्नि का उद्गिरण (निर्गमन); रोगी का कृश, श्रति 
पाण्डु वर्ण (धूसरवर्ण) और संतप्त (स्पर्शोष्ण) .होना-- 
ये पैत्तिक प्रतिश्याय के लक्षण ë 

कफज प्रतिइयाय--नासिका से शुक्ल वर्ण, शीत 
भ्रौर घन (गाढे) कफ का पुनः-पुनः* स्राव ; कास, 
अरुचि, नासास्रोत, गल, ओष्ठ, तालु और शिर में ग्रत्य- 
fan कण्डू,. शिर में गौरव, अक्षि-शोथ और रोगी 
शुक्लता लिए वर्ण वाला होना--ये कफज प्रतिश्याय के 
लक्षण हे । 

संनिपातज प्रतिशइयाय--श्रकस्मात्‌ (कारण विना 
ही) प्रतिश्याय बार-बार होना और शान्त होना, प्रतिश्याय 
प॒क्व या ग्रपक्व किसी भी प्रकार का होना (कभी कोई 
अवस्था और कभी कोई श्रवस्थो होना), तीनों दोषों के 
लक्षण (वर्ण, स्राव आदि) दृष्टिगोचर होना, तीव्र वेदना, 
अत्यन्त अरति--ये संनिपातज (सवज), प्रतिश्याय के 
लक्षण हें। ag विदेह मत से श्रसाध्य हे । 

रक्‍तज प्रतिइयाय--तासास्रोत से रक्तस्राव, नेत्रों 


१--प्रतिश्याय (पीनस) या कास में कफ निकलने 
रोगी करे, तो कफके नाम से ही 
कफ-प्राधान्य निश्चित कर तत्प्रत्यनीक चिकित्सा न करनी 


चाहिए | . कफ घन (गाढ़) हे या तनु (पतला) यह प्रथम . 


जानना चाहिए। नासिका आदि कफ के स्थान हैं; अतः 
वात-पित्त प्रंकोपज प्रतिश्याय ग्रादि रोग हों, तो भी कफ का 
यत्किचित्‌ प्रकोप स्वभावतः होता हैं। नव्य मत से 
इस का तात्पर्य यह है कि--रोग के कारणभूत द्रव्य का 


` प्रतीकार करने के लिए प्रकृति अधिक प्रमाण में रस-रक्‍त 


को इन ग्रवयवों में भेजती है। ये अ्रवयव इलेष्मकला. से 
आवृत्त होने से इलेष्मकला में भी रस-रक्त अधिक प्रमाण 
में पहुंचता है। परिणामतया, र्लेष्म-ग्रन्थियाँ अधिक 
प्रमाण में कफ उत्पन्न करती हें 1. दोष-भेद से इस कफ 


कट) ve 
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निदान-चिकित्सा हस्तामळक्र 


होते हे । 


[ले cn RUA Pe n Uu टीक made du 
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की ताम्रता (रक्तवर्णता), रोगी उरोघात? रोग से | 
पीड़ित होना, उच्छ्वास ग्रौर मुख में दौर्मन्ध्य, घाणनाश | 
(गन्ध विदित न होना) तथा पित्तज प्रतिकयाय के सदुश 
लक्षण होना--ये रत्र्तज प्रतिश्याय के लक्षण हैं। इसमें 
सवेत, स्निग्ध तथा semp (बारीक, पतले) कृमि पड़ते हैँ? । 
आम तथा पक्व पीनस ( प्रतिश्याय ) 

भ्रतिसार wife रोगों के समान चिकित्सा में प्रतिश्याय 
के भी दो भेद किए जाते हैं--साम और निरास (पक्व) 1 
ये भेद लोक में भी प्रसिद्ध da प्रत्येक के लक्षण अ्रधो- 
लिखित हँ-- | 

अरुचि, मुख वैरस्य (मुख फीका होना, कोई रस 
न प्रतीत होना), नासास्नाव, नासावेदना, श्ररति, शिरो- É > 
गुरुत्व, छिकष्का और ज्वर--ये ग्राम प्रतिश्याय के लक्षणं हैं। | 

ग्राम प्रतिश्यायोक्त लक्षणों का अल्प हो जाता; 
शिर, नासिका और मुख का लाघव (हलकापत); तथा | 
कफ पीत और घन (गाढ़ा) हो जाना--ये पक्व प्रतिश्याय | 
के लक्षण हें?। i 
दुष्ट प्रतिश्याय 

प्रतिश्यायों का प्रतीकार न किया जाए श्रथवा पुरुष ` 
अहित (प्रतिश्याय-जनक) श्राहारःविहार का परित्याग 
न करे, तो वे सभी दुष्ट प्रतिश्याय (दुष्ट पीनस) में परि- 
णत हो जाते dO इनमें नासिका बार-बार क्लि 
(ama) तथा पाकयुक्त (पक्व प्रतिश्याय के लक्षणों | 
वाली) होती है और सूख जाती है; बार-बार ओनद्ध 
(बन्द, जकड़ी हुई-सी, इवासरोध जनक) होती है और | 
खुल जाती है--अनावृत हो जाती है। इसमें पुरुष का _ 


१--डल्हन ने उरोघात का तन्त्रान्तर से यह. 
दिया है-- x MEN 

उरःक्षतं गुरुस्तब्धं पूतिपूणकफोरस: । 

सकासः सज्वरोज्ञेयः उरोघातः सपीनसः ॥। 

--छाती (फुफ्फुस) में क्षत ; छाती (प्राणवह्‌ स्रोत) 
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पूति (दुर्गन्धयुक्त) कफ से पूर्ण होना ; कास, ज्वर तथा 
प्रतिश्याय--यें उरोघात के लक्षण dd Soe 
२--मक्षिकाग्रों के अण्ड-निक्षेपण से ये कृमि उत्पन्न 
अंग्रेजी में इन्हें Ate कहते हें। माधव ने 
कृमिसम्बन्धी पद्य दुष्ट प्रतिश्याय के लक्षण में उद्धृत किया 
३--डल्हन ने वृद्ध सुश्रुत के नाम से आम और 


i TI 


St 


तथा. इवास दुर्गन्धयुक्त होता है, गन्ध-ज्ञान का नाश 
जाता है। परस्पर विरुद्ध उपक्रमवाले सर्व दोषों 
यह कष्टसाध्य होता हे । दुष्ट 


A 


उत्तरता हे, वहाँ मध्य कर्ण की ओर जानेवाला एक-एक स्रोत 
होता है । इससे वायु जाकर कर्ण-पटह (कान के Ta) के 
: अन्दर के पृष्ठ के सम्बन्ध में भ्राता है। बाह्यकर्ण विवर 
बाहर का वायु इस पटह के बाह्मपृष्ठ के संवन्ध में श्राता 
—— इस प्रकार पटह के दोनों ओर वायु का दबाव सम 
ने से वह दृढ़ रहता है। यह स्थिति श्रवण के साम्य के 
ए आवइ्यक हैं | दुष्ट प्रतिश्याय में उक्त स्रोतों में प्रतिश्याय- 
दोष का सम्वन्ध हो जाने से शोथ होकर वह अवरुद्ध 


` प्रतिइयायजनक दोष गल के स्रोत में संक्रान्त हो तो 
कास होता हे । कास का रोगी उपस्थित होने पर उससे 


प्रतिश्याय तो नहीं gat था। उत्तर नहीं हो, तो भी 
OU 'नासा-स्रोत में जलबिन्दु होना इत्यादि लक्षणों की 
HIT करनी चाहिए। कर्ण और गल के सदुश नेत्र 
संबन्ध नासिका से होने से उसके रोग होते हैं, यह 
नेत्र-रोगों के सम्बन्ध में स्मरणीय हे | 
रोगों के समान ही एक श्रौर ध्यान रखने योग्य 
एक या दो जिस नासा में प्रतिवयाय हो उस ओर 
से शूल होना हे । 
` किवा नासा के एक या दोनों ग्रोर .होती हैँ। इन 
में femp में वाताशय 
इनका एक-एक स्रोत द्वारा नासिका से सम्बन्ध होता 


+) का कारण उस श्रोर की नासा का प्रति- 


सूयं कृत उष्णता से शरीर 
(T बढ़ती है । 


eo 
um 
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१--नासाविवर जहाँ ऊपर से नीचे गल की ओर 


सवेदा प्रारम्भ में ही प्रश्‍न करना चाहिए कि, उसे पहले 


we तथा नाक से दुर्गन्धयक्त वायु का निर्गमन), शोथ. 
वेदना कभी शिर में ग्रन्दर की - 


(एश्रर-साइनस) | 


स्रोतों से दोष का संक्रमण तत्तत्‌ वाताशय में होकर 
स्मरण रखना चाहिए, प्रायः AYE: 


के रोगी में पैत्तिक प्रतिश्याय को. 
यहा स्मरण , होता él 
` नासासोथ को उत्पन्न करते हें। यही शोथजतक दोष 


: शा. ४।२७) सुक्त ने मास और रक्‍त को दूषित कर उच्छवास की गति को 


स्रोतो मार्ग (पाठाऱ्तर : 
युस्टेशिग्रन ट्यूब 


जलोदर के समान दुष्ट प्रतिश्याय के निदान-भेद से 
भेद समझने चाहिए। एक अहिंताहार-विहार से gm 
स्वतन्त्र तथा द्वितीय प्रतिश्याय मात्र में अनुपचार "| 
पचार एवं मिथ्याहार-विहार से हुआ--परतन्त्र। लक्षण दोनो. 
के समान होते 
चरक ने दुष्ट प्रतिश्याय के परिणामरूप में हुए रोगों 
का उल्लेख करते हुए उनका लक्षणादि निम्न रूप में दिया है- | 
क्षवथु, नासा शोष, प्रतीनाह, परिस्रव, प्तिनस्य (पूतिना) 
अपीनस, नासापाक, नासाशोथ, नासार्वुद, नासापूय, नासा- 
रक्त, ग्ररूंषिका (शिर में होनेवाली फुन्सियाँ), शिरोरोग, 
कर्ण रोग, नेत्र रोग, खालित्य, (गञ्ज) ; पालित्य, केशों के 
वर्ण की हरितता (7) ; तृषा, श्‍वास, कास, ज्वर, TH 
पित्त, वैस्वर्य (स्वर-विकृति), शोष--ये रोग दुष्ट प्रतिश्याय 
के परिणामरूप में होते हें । 
इनमें श्रारम्भिक रोगों का परिचय देते हुए चरकने | 
आगे कहा है-- j 
wá मार्गों में स्थित वायु शिर के मर्मो के सम्बन्ध में | 
आकर क्षवथु (छिक्का) उत्पन्न करता हे। वही वायु | 
zx भी कुपित तथा पित्तानुबद्ध होता है, तो नासिका | 
तथा शृङ्गाटक wd में रहे कफ कां शोषण कर 34H | 
कृच्छ्युक्त नासाशोष को. उत्पन्न करता हे। कफ वात के 
साथ मिश्रित हो उच्छ्वास मार्ग को अवरुद्ध करे, तो इसे 
प्रतीनाह (नासाप्रतिनाह) कहते dio मस्तिष्क से घन | 
(गाढ़ा), पीत तथा पक्व कफ के स्राव को परिस्रव कहते. 
हे । दौर्गन्ध्य तथा वैवर्ण्यं की उपेक्षा करने से पुतितस्य, | 


PER I RT SUSIGAER SE FD LINES 


AIRONE RISE 
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तथा भ्रम होते हें। नासिका विवद्ध, शुष्क, fata qur 
संतापयूक्त होना एवं गन्ध और रस का ज्ञान त होता नी | | 
ग्रपीनस रोग के लक्षणहें । इसमें वात AR कफ कारणभूत | 
होते हैं। इसके fae प्रतिश्याय moss DEN E | ' 
दाह, राग (रक्तिमा), शोथ, क्लेद, कोथ (सड़ाँद), श्रौर 
पाक ये लक्षण जिस रोग में होते हें उसे घ्राणपाक (तासी 
पाक) कहते हें। यह रक्त रौर “पित्त के ग्रति प्रकोप स्‌ 
दोष नासिकागत. रक्‍त श्रादि को प्रदूषित कर 


अवरुद्ध करनेवाले श्रबुंदों (wei) को उत्पन्न करते 


PREP न 


A^ 
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‘eae नाम से संबोधित की जाने वाली व्याधि का 
पाइ्चात्यों ने अपने ढंग से वर्णन किया हे। वे कहते हैं 
कि यह एक प्रकार के ट्यूमर के रूप में उत्पन्न होता हैं और 
उसमें बहुत-से अंकुर बनने लगते हें । फलस्वरूप एक 
गोभी के फूल की आकृति का (Growth) मांस का 
उभार तैयार हो जाता हैं और उसमें से रक्‍तस्राव होने 
लगता हे । 
वद्धि होने लगती 
पैदा होने लगते 

HAC शरीर के ग्रन्यान्य ग्रंगों में होते से उनके स्थाना- 
नुसार इसके लक्षण भी विशेष प्रकार से व्यक्‍त होते हैं । 
प्रायः यह विकार जिस अंग में होता हे, उस श्रंग के प्राकृतिक 
कार्य का विनाश होने लगता है ; जैसे--केंसर में रोगी से 
भोजन नहीं करते बनता है श्रौर श्रन्नमार्ग के केसर में 
wa को निगलने में रोगी असमर्थ रहता हे । 
कंसर के लक्षण 

HAL के प्रधान लक्षण इस प्रकार होते हैं--छोटे ट्यूमर 
उत्पन्न होना तथा उन पर मांसांकुरों का बनने लगना, 
ट्यूमर में पाकक्रिया न होना, साफूट श्रादि केंसरों में रक्‍त- 
स्राव का होना । इस व्याधि के होने पर रोगी का-बलह्लास 
होना तथा रक्ताल्पता अधिक बढ़ जाना और वेदना होना 
ifa इसके अतिरिक्त मांसाहारी लोगों में यह विकार 
अधिक प्रमाण होता है तथा शरीर के बाहरी एवं भीतरी 
भाग में कहीं भी इस रोग की उत्पत्ति हो सकती है । साधा- 
रणतः यह रोग स्तन (Breast) योनि (Uterus) जिह्वा 
(Tongue) मुख (Mouth) ओष्ठ (Lips) TWIST 


तथा शरीर के अन्य भागों में भी केसर 


(Stomach) गुदा (Rectum) इवसनप्रणाली तथा ` 


फुफ्फुस (Bronchus & lungs) वृक्क (Kidney) 


मूत्राशय (Bladder) fart (Penis) waq (Liver) 
अस्थि (Bones) त्वचा (Skin) आदि स्थानों में होता ` 


है। पाइचात्यों ने केसर के निम्न प्रकार बताएं G—— 


कसर के प्रकार 


कार्सीनोमाटा (Carcinomata) सिक्षोमा (My- 


C€C-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


ess 
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केसर की आयुर्वेदीय मीमांसा 


AT व्यासनारायण शुक, गरायुर्वेदाचायं 


की दृष्टि से दो वर्गों में विभाजित करते हे-(१) | 


इस उभार के आसपास लसिकाऱ-ग्रंथियों में, 


xoma) फायत्रोमा (Fibroma) ग्लायोमा (Gloima) a 
कांड्रोमा मायोमा (Myoma) | 
ग्रॉस्टिग्रोमा (Osteoma ) ग्रादि, कितु वे इसे aa 


( Cuondroma ) 


साध्य (Benignant), (२) असाध्य ( Malignant) । यह 
विकार पुरुषों में प्राय: ४० वर्ष ग्रायु के परुचात्‌ तथा स्त्रियों A 
प्रायः ३५ वर्ष के उपरान्त पाया जाता हे । उसी प्रकार 
पुरुषों में ८० प्रतिशत पचन संस्थान में और स्त्रियों में ६० 
प्रतिशत जननेन्द्रिय में होता हे । ग्रतः केसर को विद्रधि 
कहा जाय, या अर्वृद--यह प्रश्‍न शेष रह जाता Sl कसर | 
का केसर नाम frat करते समय भी ऐसा ही प्रश्‍न 


पाइचात्यों के सम्मुख उपस्थित हुआ था । 
पाइ्चात्यो के मत 
“Tumor Cancer” 


Sarcoma or Carcino 


is freely used by the medical profession.. 

तात्पर्यं यह. कि. केसर नाम के संबन्ध में आरम्भ 
पाइचात्यों में बड़े मतभेद Al भ्रन्ततोगत्वा बड़ी 
वह इस प्रकार की थी--. 


पाइचात्यों का निर्णय 


u 


ट्यूमर के समूह को केसर नाम दिया गया 4 


p 


Digitized तपित शर्य दि st, TRE eGangotri 
SIS 


विद्रधि बाह्य हो या आभ्यन्तर ; कितु उसमें प्रशम 
पत्ति होकर सूजे भाग का आकार एक ग्रंथि के समान 


ओर वह धीरे-धीरे पकने लगती इसकी ट्वितीयावस्था 

पकने लगती शोथ में पुयोत्पत्ति प्रारम्भ हो जाने पर 

योग किये जाते हे । इस प्रकार शोथ के पूर्ण 

जाने पर विद्रधि को बाहरी भाग में फूटने का मुँह न 

से शस्त्र कर्म द्वारा पाटन क्रिया करता आवश्यक हो 

है । ग्रतः विद्रधि से पीप को निकाल देने को पश्चात्‌ 

रोपणादि चिकित्सा से व्रण को ठीक कियां जाता है । 

इस विद्रधि-विकार को श्रंग्रेजी में “sede” कहते 

आचार्य सुश्रुत ने “दोषाः शोथम्‌ शनेर्घोरं जनयन्त्यृ- 

छता भृशम्‌ लिखकर स्पष्ट रूप से विद्रधि को शोथ- 

जन्य विकार कहा 

[घ तथा कसर म॑ भद 

) केसर शोथजन्य विकार नहीं, अपितु मांसो- 


A 
a । 


| केसर--यह इलैष्मिकत्वक्‌ स्तरों में ufum 


में होता है । विद्रधि--यह त्वचा, रकत, मांस, 
दूषित होने पर अस्थि क ग्राश्रय से होनेवाला 


केसर पकता नहीं, विद्रधि में पाक होता हे 
इसलिए विद्रधि की ग्रामपच्यमानादि अवस्थाएँ 


केसर तथा विद्रधि की उपरोक्त शास्त्रोय ए व्यावः 


हारिक भिन्नता को देखते हुए, केसर को विद्रधि कहने का. 


साहस नहीं होता । 
आयुर्वेद में qira (tumor) रोग में 
्रसाध्य' (Malignant) náa की श्रेणी में र्तार्वद 
तथा मांसार्वुद--ये दो मारक भ्रर्वुद होते हैं à 
रक्तार्बुद के सम्बन्ध में आयुर्वेद ने इस प्रकार वर्णन 
किया है :-- 
“शिरास्थं शोणितं दोष: संकुच्यानु प्रपीड्यच । 
पीडयेच्च तदानद्धं सस्रावं मांसपिण्डितम्‌ ।। 
मांसाकुरंडश्चितं याति वृद्धिचाशस्त्रवेत्तत: ।” 
(वृद्धवाग्भट्ट ) 
रक्तार्वृद को HAT मानते हुए स्वर्गवासी कविराज गुरुवर्य 
ज्योतिषचन्द्रजी सरस्वती ने कहाहै-- बाद्यांगेतु केन्सर प्राय: 
सर्वत्रेव शोणितार्बुदलक्षणम्‌ धत्ते इति ते सर्वं एवासाध्या 
निष्प्रति क्रियाइच भवन्तीति लक्षणीयम्‌ । स्त्रियों के 


x 
"sia 
> 


` गर्भाशयस्थ केसर के संबन्ध में गुरुवयं AMT कहते हँ-- 
“गर्भाशयगतान्‌ 


केॅंसराणाम्‌ प्रभृत रक्त श्रुति दशने 
तेषां रक्तार्बुदत्वं सिध्यति । 

भाषार्थ यह कि mae विकारं शरीर क बाह्य या 
श्राभ्यन्तर किसी भी भाग में हो सकता ह। इस स्पष्टी 
करण की पुष्टी में आचार्य माधव ने “गात्रप्रदेशेक्वचि 
दोषाः” कहकर wae के किसी भी भाग में होने को सिद्ध 
ही किया गया 
ओरोष्ठार्बुद ग्रादि Was भेदों का वर्णन करते हुए गर्भाशय, 


हे । इसके श्रतिरिक्त गलार्बद, ताल्वार्बुद, | 


| 


MLE DL “पणय मो Re Sager 


4B- 
4 
` 


स्तन इत्यादि विभागों में तथा मर्म या श्रोतसों में भी Aas | 


होते हैं--यह आयुर्वेद स्वीकार करता हैं.। HA 


व्याधि ग्रौपसागिक नहीं है। पाइचात्यों ने भी केसर को 
श्रौपसगिक नही माना है | > 

केन्सर मांसहारी लोगों में ग्रधिक मात्रा में पाया जाता 

| विशव के मांसहारी राष्ट्रों में विशेषतः युरोप तथा श्रमः 


स्का में केसर-ग्रस्त लोगों की संख्या श्रधिक पाई जाती हू 
अर्बद विकार के सम्बन्ध में भी uus ने यही कहा ६ | 
fe मांसहारी लोगों में ade विकार होना ठीक ही हैं, जसा 


कि do कण्ठदत्त ने कहा हे - | 


भ्रसाध्य संज्ञा दी गई हैं और साध्य ट्यूमसं के समूह को 
वेनिग्नंट कहा हे । maA faai ने भी साध्य तथा असाध्य 
दो श्रेणियों में श्र्वुद-विकार को विभाजित किया है-- 

“अ्साध्यमेतद्‌ रुधिरात्मकंतु” तथा-- 

“मांसार्बुद त्वेत दशाध्यमुक्तम्‌” ट 

उपरोक्त प्रमाणों ने सिद्ध कर दिया हे कि खतार्व- 
दादि श्रसाध्य WaT ही केन्सर 4 

भारतीय वद्यकशास्त्र की दृष्टि से केसर के लिए 
mae नाम सर्वथा ठीक हे । कर्करोग (Cancer) नाम 
अशास्त्रीय एवं व्युत्पत्तिरहित ही नहीं, श्रपितु अव्यवहार्य 
भी हें। ऐसे अ्रनावश्यक नामों को जन्म देने की अपेक्षा 


भारतीय शासन का वेद्यक-विभाग श्रायुवेंद के ग्राचार्यो dc 


परामर्श से भारतीय वैद्यक शब्दों का निश्‍चय करने तथा 
उनका 'उपयोग करने की AL कदम बढ़ावे, अन्यथा भाषा- 
शास्त्र का हनन होगा और ग्रव्यवहार्य शब्दों की उत्पत्ति 
भावी पीढ़ियों के लिए एक उपहास का विषय बन बेठेगी | 

अभी तक केंसर के ग्रनेक रोगियों की चिकित्सा करने 
में जो विविध अनुभव प्राप्त हुए हैं, उन में से एक यहाँ 
उदाहरणार्थ प्रस्तुत किया जाता है। चार मास के पूर्व 
नागपुर के धर्मपेठ महल्ले के निवासी एक प्रतिष्ठित सज्जन 
की ओर से एक केसर का केस चिकित्सा के हेतु आया | 
मैने इस व्याधि का निदान “स्तन का रक्‍्तार्बुद” निश्चित 
किया तंथा आ्रायुवेंदीय चिकित्सा प्रारम्भ की । एक माह की 
चिकित्सा में ही स्तन के HAC HT आकार आधे से ग्रधिक 
कम हो गया, वेदनाओं का शमन हो गया तथा रोगी 
के बल की वृद्धि होने लगी । श्रागे कुछ दिनों की चिकित्सा 
से रोगी के विकार में भ्रसाधारण सुधार होने लगा; 
किंतु कुछ कौटुम्बिक कठिनाइयों के कारण तथा श्रर्थाभाव 
से रोगी की चिकित्सा प्रारम्भ न रखी जा सकी । फिर भी 
इस चिकित्सा से रोगी की दशा सें जितना सुधार gm, 
उतनी सुधरी हुई दशा में आज भी रोगी मौजूद हूँ। केसर 
की चिकित्सा में आज तक मुझे जो अनुभव हुआ हूं, उस 
अनुभव के आधार पर मै इस निश्‍चय तक पहुँचा हूँ कि 
केसर का रोग, किसी प्रकार के दास्त्रकर्म के विना ही, 
केवल ग्रायुवेंदीय चिकित्सा से ठीक हो सकता है । 


पाञ्चात्य देशों से भारत में आया GAT केसर रोग, - 


श्रायुवेंद का wade रोग (विशेषतः रन्तार्बुद) ही होने से 


€ 
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कसर को आयवदीय मीमांसा 


११५३ 


तथापि ग्रायूर्वेदीय विद्वान्‌ यदि इस संबंध में और 
श्रायुवेदीय विचार व्यक्त करना चाहें, तो श्रवदय करें; ताकि | 
आयुर्वेद का दृष्टिकोण और श्रधिक स्पष्ट हो जाय d 


——o—— 


( पृष्ठ ११५० का शेषांश ) 
हैं) gaa में नासिका कर्ण या मुख से पित्त तथा पूयः 
मिश्रित रक्‍त का स्राव होता है । पित्तानुबद्ध वायु शिर को 
त्वचा आदि को दूषित कर पाकयुक्त श्ररूंपिका (फुन्सियाँ) 
उत्पन्न करता हेर । जिस रोग में नासिका प्रदीप्त 
(जलते श्रङ्गार जैसी ? ) तथा दाहयुक्त हो एवं धूम-सदुश । 
वायु का नासिका से निर्गमन हो, उसे दीप्त कहते हैं। ` । 

शिरोरोग (शिरः शूल नाम से प्रसिद्ध)? दोष-भेद | 
से भ्रनेक प्रकार का होता है। वात से शिर अत्यन्त वेदना न 
और शूल तथा स्फुरणयुवत, पित्त से वेदना तथा दाहयुक्त | 
कफ से गुरु, (भारी-भारी लगे ऐसा), संन्निषात से सर्वे 
लक्षणयुक्त तथा कृमियों से ' कण्डू, दौर्गन्ध्य, तोद तथा 
तोद और वेदनायुक्त होता हे । 

ये सब रोग भी दुष्ट प्रतिश्याय की परिणति-- 
तथा स्वतन्त्र भी होते हैं। सुश्रुत ने नासागत रोगों के | 
प्रकरण में (Fo ३.२२) में इनका पृथक्‌ उल्लेख ह 
है। उसमें दो-तीन अन्य भी रोग निर्दिष्ट हैं । 


——o—— 


सीपों के समान तीन-तीन शुक्तिकास्थियाँ (टविनल्स) 
होती हैं। इनके ऊपर को कला तथा पश्चात्‌ काल 
इन अस्थियों में भी हुए शोथ ग्रर्बुद होते Sl इनमे 
को देखते प्रतिश्याय का ही उपचार कराना 3 
दाह, छेदन श्रादि से स्थायी लाभ नहीं होता । 


बच्चों. में यह रोग प्रायः होता है तथा कष्टसाध्य होता 
अनुभवी वैद्यों से इस विषय पर प्रकाश डालने की 
करता हूँ। 


शूल शब्द का व्यवहार करत ह । 


शूल रोग या 
एक भेद (वातजन्य) हे । 


सामान्यवाचक 'रोग 


a ` प्रदर नारियों का बड़ा ही भयानक और घातक रोग 
` $a आधुनिक स्त्रियाँ अधिकतर इस रोग से पीड़ित 
- रहती हैं ग्रौर लज्जावश इस को प्रकट न करके शीघ्र 
हही अस्थिपंजर होकर अकाल  काल-कवलित हो जाती हैं । 
' | व्राज कल जिस प्रकार पुरुषों में प्रमेह का बाहुल्य है, उसी 
` प्रकार नारयो में प्रदर का बाहुल्य है। जो दशा प्रमेह 
मे पुरुषों की हो जाती है, वही दशा प्रदर में नारियों की 
होती है । प्रमेह में, वीर्य का क्षय होनें से शक्ति का ह्लास 
होता है। रज का क्षय होने से स्त्रियों की शक्ति नष्ट 
y होकर वे अनेक रोगों से ग्रस्त हो जाती हैं। 
; गर्भाशय की इलेष्मिक झिल्ली के भीतर से और गर्भा- 
` शय के मुख से कई cgi का सफ़ेद , पीला, मठमैला, 


E 
x 
to 
1. 
t 
: 


दूध को तरह, मांस के धोवन की तरह स्राव होता रहता ` 


` हँ--साधारणतया सफ़ेद ही हुआ करता है; इसलिए 


` प्रकार गर्भाशय से रक्‍त का स्राव होता है; उसे. रक्‍त 
- प्रदर (Menorrhagia) ted हे | 
` प्रदर का ही वर्णन किया जाता हैं । 

E कारण फेशन, ANT A बैठे रहना UT उपन्यास 
Cic ग्रादिं का पढ़ना ही प्रतीत होता है। इस से मन /तथा 


7 मे सोने और आराम से बैठे रहने से कफ कुपित zt 
कफजन्य प्रदर रोग उत्पन्न हो जाता हे । 
face पदार्थों का सेवन करते रहना ; तेल, खटाई 


अधिक संभोग करता; ऊँची सवारी पर चढना, भारी बोझ 
उठाना, दिन में सोना, उत्तेजक पदार्थों का खाना-पीना 


WU ala होने के कारण इसे इवेत प्रदर कहते हैं। इंसी 

यहाँ - केवल ३वेत 
कारण--वतंमान काल में इस रोग की अधिक वृद्धि का 

शरीर दोनों ही विकृत होते हैं। गृहकार्य स्वयं न कर के 


नौकरों से करवाने, श्रपत्ते श्राप सारे दिन सोते रहने या 
उपन्यास ग्रादि के पढ़तें रहते से मन दूषित हो जाता हे । 


आदि उत्तेजक पदार्थों का श्रत्यधिक सेवत करना; . 
' रहता, वार-बार॑ गर्भपात या गर्भाव का होता, _ 


OR rom गर्भाशय में कोई उत्तेजक पदार्थ रखना या योनि को अशुद्ध 0 द 
रखना श्रादि कारणों से स्त्रियों को प्रदर: A SHS. Eruku Rahe Golei MaMa घृत तथा हरताल के समान UR - 
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मवेत्‌ प्रदर 


Sto राज सचदेवा, वेद्य-विशारदा 


इस के अतिरिक्त गर्भाशय के शोथ या गर्भाशय-ग्रीवा- 


भग--के शोथ तथा गर्भाशय-ग्रीवा के फट जाने से भी प्रदर 


रोग हो जाता है । - गर्भाशय आदि की विकृति या शारी- 
रिक दोषों से जायमान प्रदर, एक भिन्न प्रदर होता dg 
गर्भाशय के शोथ श्रादि की चिकित्सा करने पर ही यह प्रदर 
दूर हो सकता हे। परन्तु, प्रथम ग्राहार-विहारजन्य 
प्रदर दोषज होते हें। . इस में दोषज प्रदर की चिकित्सा 
करने से वे शान्त हो जाते Sl Aa यहाँ केवल दोषों से 
जायमान प्रदर के लक्षण, चिकित्सा का वर्णन होगा | 

चरक, भाग्भट्ट आदि ऋषियों के मतानुसार ३वेत 
प्रदर रोग चार प्रकार का होता है--वातज, पित्तज, कफज, 
तथा सन्निपातज। 

वातज प्रदर--वातज प्रदर में रूक्ष, लाल, झागदार 
तथा वातज पीड़ो सहित; मांस के धोवन जैसा थोडा-थोड़ा 
स्राव होता रहता हे । 

पित्तज प्रदर--पित्तवद्धंक पदार्थो का सेवन करने से 
योनिःमार्ग से पीला, नीला, काला, लाले तथा गरम पित्त 


की तरह और दर्द सहित ब्रार-बार स्राव होता हैं । 


कफज प्रदर--दिन में सोने से, मधुर श्रादि पदार्थों का 


अत्यधिक सेवन. करने से; आमोद-प्रमोद , HS 
निन्द्रा-तन्द्रा के ग्रधिक सेवंन तथा भारी पदार्थों के खाने से. 


कफ कुपित होकर कच्चे सेमल करे गोंद के समान चिकना, 


कुछ पीलापन लिये हुए, सफेद श्रौर चावल के धोवन क | 


सदुश योनि.मार्ग से स्राव होता रहता हैं । 


इवेत प्रदर रोग में भ्रधिकतर वात श्रौर कफ की विकृति . | 
इसलिए, इस की चिकित्सा दीपन, पाचन | 
तथा वात-कफ-नाशक चिकित्सा करनी चाहिए। ठु 

'इवेत प्रदर वातजःपित्तज होते हैँ । इस में वात-पित्त-नाशक - | 
चिकित्सा करनी चाहिए ; z 

gar रोगों में दोषों के भ्रनुसार चिकित्सा. करने पर | 
ag कभी निष्फल नहीं जाती |  _ . sA 
दोषजत्य प्रदर. रोग में तीनों दोषों के लक्षण लकि 2 | 


होती हे । 


anl Al 


वाला, मज्जा के समान तथा gia युक्त स्राव होता 
| इसे विद्वान्‌ वैद्य ग्रसाध्य ही मानते हे । 
` चिकित्सा--श्रायुर्वेद-सिद्धान्तानुसार कारणों का वर्जन 
ही चिकित्सा कहलाती हे । सब प्रकार के प्रदर रोगों 
| में कषाय RAR ्रोषधियों में वस्ति (ga) करानी 
चाहिए। ईस में शुद्धि सव से प्रथम चिकित्सा हे । , कब्ज 
रहता हो, तो कब्ज को हटाना, सात्विक तथा लघु भोजन 
¦ का सेवन करना तथा पूर्ण ब्रह्मचर्यं से रहने का ग्रादेश देना 
|o चाहिए। उत्तेजक पदार्थों का सेवन करना, दिन में सोना, 
। ग्राराम से बैठे रहना तथा श्रधिक फैशन में फॅसकर मन 
' को कलुषित करनेवाले ग्राचरणों का परित्याग कराना, 
* सब प्रकार के प्रदर रोगों के लिए आवश्यक हे । 
मेरे श्रपने चिकित्सालय में. प्रदर रोगों की ग्रौपध- 
चिकित्सा प्रतिदिन इस प्रकार होती है--सब प्रकार के इवेत 
प्रदर के लिए वस्ति (wur) क्रिया आवश्यक रूप में कराई 
¦ । इससे स्नायुश्रों की विकृति दूर होती है, तथा नित्य 
`| ‹ प्रति योनि की शुद्धि होती रहती है । 
वस्ति के लिए लोशन 
१ उदुम्वरसार का गरम जल में घोल । 
२ शुद्ध सुहागा का गरम जल में ५ प्रतिशत घोल । 
३ वल्कल क्वाथ । ` 
४ त्रिफला क्वाथ में ५ प्रतिशत स्फटिका (फिटकिरी) 
इन लोशनों में से किसी.एक का घोल बनाकर नित्य- 
प्रति प्रातः काल में योनि में सुखोष्ण जल से ड्श करावें । 
कम-से-कम श्राठ दिन डूश अवश्य करवाना चाहिए । यदि 
समय पर उपरोक्त लोशन प्राप्त न हो सके, तो केवल 
फिटकिरी का फूला बनाकर, उसके ५ प्रतिशत घोल का 
प्रयोग करें। इस से शुद्धि के साथ-साथ ग्रंथियों की 
उत्तेजना भी कम होती है । 
प्रद्र केलिए कुछ अनुभूत योग 
१--सफेद सुरमा शुद्ध किया हुआ १ भाग, नागकेशर 
१ भाग, राल सफेद १ भाग, पठानी लोध १ भाग, मिश्री 
२ भाग। इन सबको लेकर चूर्ण बना ले और प्रातः: 
सायं ३-३ माशा, दूध के साथ लेने से सब प्रकार के प्रदर 
नष्ट होते हें। यह योग जादू का-सा AX करता हे । 
२--चिकनी सुपारी, रूमी मस्तगी, छोटी इला- 
यची, कत्था, भाजूफल और चने की गिरी इन सब को 
समभाग लेकर चूर्ण बना लेना चाहिए ग्रौर सब्र के बरावर 
मिश्री भी पीसकर मिला दें। यह प्रदर के लिए ग्रव्यथ 
है तथा शीघ्र ही लाभ करती हे) , | 
मात्रा--३-३ माशा, दिन में तीन बार, दूध या पानी 
के साथ देना चाहिए । 


à 
a | 
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त प्रदर 


३--अ्रसली वंशलोचन २॥। तोला, गिलोय सत्त्व-- 
गिलोय का aana १-१ तोला, गोदन्ती भस्म १॥ तोला, 


=i o imm 


CC-0. In Public Doman Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


११५५ 


प्रवाल चन्द्रपुटी १ तोला, बबूल का गोंद १ तोला, मिश्री 
3 तोला | 
निर्माण विधि--इन सब को एकत्रित करके श्रशोक | 
छाल के क्वाथ, शतावरी के स्वरस और दशमूल का क्वाथ 
इन सव की एक-एक भावना देकर ३-३ रत्ती की गोली 
बना ले । 
सेवन विधि--३-३ 
सायं देनी चाहिए । 
गुण--यह योग ग्रवव्य कुळ Wer और मेहनत 
से बनता हे ; परन्तु इससे सव प्रकार के प्रदर रोग, प्रदर 
से होनेवाले उपद्रव (पाण्डु, दुर्वलता, रक्‍त की कमी, श्रम, . 
मूर्च्छा, मद, तृष्णा, दाह, प्रलाप, तथा श्राक्षेप ग्रादि) को 
शान्त करके स्त्री को बलवान बना देता हे । 
नोट--इस योग में ATA सव ताजा, शुद्ध और 
असली लेनी चाहिए | 
वेद्यज़न इस योग को बनाकर इसका प्रयोग करें - 
zx जो परिणाम हो, उसे सचित्र ग्रायुवेद' में छपवाये | 
४--कुक्कुटांडत्वक भस्म ग्राधी रत्ती, बंग भस्म आधी 
रत्ती। इन दोनों को प्रातः-सायं दूध से एक मास तक | 
सेवन करने से बच्चा होने के वाद को दुर्बलता और प्रदर- 
जव्य दुर्बलता, दूर होती है। इसके साथ रात्रि को २ 
गोली चन्द्रप्रभा भी सेवन की जायें, तो और जल्दी लाभ 
होता हे । à : 
इसके अतिरिक्त शास्त्रीय योग--प्रदरांन्तक लौह, 
प्रदररिपु, प्रदरान्तक रस, चरक-चिकित्सा-स्थान में वणित 
पुष्यानुग चूर्ण, सुपारी पाक, शतावरी पाक, अशोक घृत, 
शतावरी घृत, फलकल्याण घृत, 'अशोकारिष्ट, उशीरासव, | 
कुमार्यासव, लौह ANA, दशमूलारिष्ट, चन्दनादि आसव 
आदि अत्यन्त लाभदायक हें। ` यह सभी योग पुस्तकों | 
में वणित हें; ग्रतः .निर्माण-विधि, प्रयोग-विधि सभी 
पुस्तकों में di Mo | 
इवेतप्रदर में त्रिफला या फिटकरी आदि लोशनो | 
की पिचकारी (sa) कभी नहीं भूलनी चाहिए । | 
पथ्यापथ्य--गाय या बकरी का घृत, दुग्ध, केला, 
अनार, .तुरई, चौलाई का शाक, परवल, टमाटर, कृष्मांड, | 
आँवला; सिंघाड़ा स्त्रियों के लिए विशेष लाभकारी हे॥ | 
कमल, तरबूज, ककड़ी, दाख, मिश्री, मखाना, शीतल | 
जल, चाँदनी रात्रि का शयन, चन्दन इत्यादि का लेप | 
पथ्य है। ; 
व्यायाम, परिश्रम, मार्ग चलना, धूप, क्रोध, सवारी 
(ग्रश्‍वादि पर चढ़ना), मेथुन, गुड़, तेल, उदे, सरसों, | 
लहसुत, मद्य, सेम और भारी, चरपरे, नमकीन, खट्टे पदार्थ 
तथा जो-जो प्रदर के बढ़ानेवाले पदार्थ हे, उन सब का 
परित्याग करना चाहिए। c 


गोलियाँ गौ दुग्ध के साथ प्रात:- 


अग्रेज़ों के राजत्वकाल से अब तक भारतवर्ष में हम लोग 
बहुत-से अस्पताल खुले हुए देख रहे हे । कलकत्ता, बम्बई 
और मद्रास आदि बड़े-बड़े शहरों में बहुत बड़े-बड़े ग्रस्पतालों 
की बहुत बड़ी-बड़ीः इमारतें देखकर ग्रामीण जनता आारुचर्य- 
चकित एवं चमत्कृत हो जाती हे । वास्तव में आध- 
निक अस्पलों के साज-बाज, विधि, प्रवन्ध और परिष्कार- 
__ परिच्छन्नता प्रभृति देखकर प्रायः सभी लोग मुग्ध हो 
जाते हे। इस समय प्रत्येक जिला और तहसीलों में छोटे- 
बड़े भ्रनेक ग्रस्पताल खुले हुए sl शहरों और ग्रामों में 
` दातव्य चिकित्सालय प्रतिष्ठित होने से, दरिद्र रोगियों का 
` ` प्रभूत उपकार-साधन होता हे । हम लोग अपने मन में 
` सोचते होगें कि, इस बीसवीं शताब्दि के वैज्ञानिक युग में 
. नव्य सभ्यता के फलस्वरूप सब कुछ सम्भव हो सकता 
21 किन्तु, ग्राज से बहुत वर्ष पहले ही इस भारतवर्ष 
में ग्रस्पताल प्रवतित हुए हैं, यह बहुतों को विस्मृत हो गया 
| इतिहास पढ़े 
लोग जानते हैं कि 


अनेक आरोग्यशालाएं स्थापित हो चुकी थीं। ईस्वी 
सन से २७४ वर्ष Td सम्राट ग्रशोक ने सिहासनारूढ़ होकर 
X “वर्ष पर्यन्त, प्रबल प्रतापयुक्त विशाल साम्राज्य का 

अपन किया। वे पहले हिन्दू थे, “पश्चात्‌ बौद्ध 
मतावलम्बी हो गये। विभिन्न ताम्रपत्रो, शिला-लेखों 


शासन-काल के बहुत-से तथ्यपूर्णा विषयों का 
होता हैं। श्रशोक के राजत्वकाल में हिन्दू 
सत्र की चरम उन्नति हुई थी। राजधानी 
पटना) में . एक बहुत बड़ा भेषजागार था । 
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प्राचीन भारत में अस्पताल 


स्वामी जगन्नाथाचारी वेद्य 


जाते हें। 


आदि रहते थे। उनकी देख-रेख और उपयोग के लिए 
उपयुक्त चिकित्सक नियुक्त किये गये थे। इसके ouf. 
रिक्त मनुष्यों और पशुओं के निमित्त स्वतन्त्र ्रस्पताल भी 
थे । चिकित्सक कहने से इसे केवल साधारण चिकित्सक, पशुः 
चिकित्सक, भेषज श्रौर ग्रातुरालय ही नहीं समझना चाहिए, 
वरन्‌ जहाँ से सब प्रकार के भेषज श्रादि चिकित्सा-सम्बन्धी 
समस्त वस्तुएँ प्राप्त हो सकें, ऐसी पूर्ण व्यवस्था वहाँ 
की गई थी । वृक्ष-पत्ती-फल-फूल-मूल . प्रभृति जहाँ 
सरलतापूर्वंक एवं पर्याप्त परिमाण में संग्रह हो सके, इसके 
लिए विभिन्न स्थानों में भेपजोद्यान xx श्रोषधि प्रस्तुत 
करने के निर्माण-गृह (कारखाने) स्थापित किये गये थे। 
इस प्रकार देश-देशान्तरों से नूतन वृक्ष और बीज संग्रह करके, 


` वे सब उद्यानों में बोये जाते थे। दुष्प्राप्य वृक्ष और वीज, 


बिना किसी विघ्न-बाधा के एक जगह से दूसरी जगह 
भ्राजा सके, इसके लिए ऐसे द्रव्यों के ऊपर किसी 
प्रकार का शुल्क (टॅक्स) नहीं लगता था । इसका प्रमाण 
हमें कौटिल्य के ग्रर्थशास्त्र में मिलता है; यथा 
“महोपकारमुच्छुल्क कुर्यात्‌ बीजं तु दुर्लभम्‌ । २।२२ 
ईसवी सन्‌ ४०० में चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य के समय 


चीन के परिव्राजक 'फाहियान' भारत-श्रमण के लिए umb ' 
ms : 


पाटलिपुत्र नगर के दातव्य चिकित्सालय का वणेत 
करते हुए वे लिखते हँ--“भारत के सम्भ्रान्त भू-स्वामी 


राजा या जमीन्दारों ने प्रत्येक नगर में अस्पताल स्थापित | 


किये हैं। इन सभी आरोग्य-शालाओं में दरिद्र रोगी चिकि- 


eumd जाते हे । वहाँ बिना मूल्य उन्हें सब प्रकार के | 


ग्रौषध आदि देने की व्यवस्था की जाती है । चिकित्सक 
प्रत्येक रोगियों की परीक्षा करते एवं रोगी at T 


इयकतानसार खाद्य (पथ्य), जल, ग्रौषध और पाचन. | 
(क्वाथ आदि) की उत्तम व्यवस्था करते हॅ । . a 
नीरोग होने पर अपनी सुविधा के ग्रनुसार अस्पताल 

by Beal. P 1074. 


इसके अ्रतिरिक्त--हुएनसाइ”/ के भारत-वर्णन a 


(Traves of fahian ) 


Eu Harder $1 बौद्ध राजा द्वितीय शिला 


दित्य के समय (६२०-६५० ईस्वी) समस्त भारत में 
प्रधान-प्रधान मार्ग (सड़क), पान्थ-निवास (मुसाफिर- 
खाना) स्थापित हुए थे। इन सब स्थानों में पथिकों और 
दरिद्र श्रनाथों को खाद्य, जल और ग्रौषध वितरण किया 
जाता था। श्रौषध की व्यवस्था करने के लिए हमेशा 
1 ` ` एक चिकित्सक नियुक्‍त रहता था। (Beal's Buddhist 
- 1 record of the western world. Vol. P. 214) 
rj . हुएनूसाइ आगे और लिखता हे कि-- सहृदय 
s राजन्यवर्ग ने पुण्यशालाएँ' स्थापित की थी। वहाँ 
गरीब, दुखी एवं विधवा आदिकों को दान देने के लिए 


iA M 


T | उपयुक्त औषध और पथ्य श्रादि रखे रहते थे। इन 
गं ` सब पुण्यशालाश्रों के कार्य सुचारु रूप से सम्पन्न होते रहने 
|. ॥ केलिए वहाँ यथायोग्य वृत्ति की व्यवस्था की गई थौ ।' 

हे | Beal, Vol. II: P. 198 
a ग्यारहवीं शताव्दी के एक शिलालेख से प्रकट होता हैं 


। ' कि राजा गणपतिदेव ने प्रसूति-चिकित्सा श्रौर साधारण 
, ` चिकित्सा के लिए पृथक्‌-पृथक्‌ अस्पताल बनाने के लिए 
, |. एक सौ बीघा भूमि का दान किया था। उस लेख में 
'ग्रारोग्यशाला के काय-चिकित्सक और धात्री (दाई) 
i ग्रादिकों के वेतन की तालिका भी ufu हें । 
T 4 यह तो. संक्षिप्त ऐतिहासिक वृत्तान्त gar; किन्तु 
>. अशोक से भी बहुत पहले श्रातुरालय (ग्रस्पताल) की कंसी 
व्यवस्था थी, उसे हम लोग ्रायूर्वेद-ग्रन्थसमूह के द्वारा 


; . m जान सकते हैं। ईसवी सन्‌ XXe में qaaa 
gj | काजन्म हुआ था। इसके कुछ पूर्व ईसा के जन्म से सात 
i] सो वर्ष पहले--आत्रेय पुनवेसु वर्तमान थं] उस समय 
, | अग्निवेश-संहिता का निर्माण हो चुका था । सुश्रुत-संहिता 
त.) भी प्रायः इस समय तक खूब प्रचलित हो चुकी थी । श्रायुः 
| बेंद शास्त्र के ग्रमल्य रत्न, जिस चरक-संहिता को पढ़कर 
id TS हम कृतार्थ और धन्य हो रहे ह, वह श्रग्निवश-तन्त 
: | का प्रतिसंस्कार मात्र है, इसे सब लोग जानते हैं। इस 
"|. ` चरक और सुश्रुत-संहिता में आरोग्य-शाला और fate 
a लय के सम्बन्ध में क्या-क्या जाना जा सकता हँ, उसका 
T i हम यहाँ कुछ दिग्दर्शन कराते हैँ । | आजकल अस्पताल कहून 
X । 'से हमलोग जो समझते हे, वह श्राज से चार हजार वष पहल. 
7. भारतवर्ष में , ठीक इसी रूप में थी या नहीं, कहा नहा 
. जा सकता । fad, रोगियों की चिकित्सा के लिए किस 


प्रकार का गृह निर्माण करना अ ह AG रा प्रकार के द्रव्य 


Digitized by Arya S a Foundatign Chennai and eGangotri 
: भारत म अस्पताल 


blic Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


$9492 0 
आदि का ग्रायोजन करके रखना ठीक है, उसकी परिचर्या c 
के लिए किस प्रकार के ग्रनुचरवर्ग ग्रौर चिकित्सक की 
आवश्यकता है, इत्यादि बहुत-से तथ्यपूर्ण विषयों को हम 
लोग चरक और सुश्रुत-संहिता में स्पष्ट देख सकते हैं । 

वमन, विरेचन, आस्थापन, निरूहन, शिरोविरेचन, 
इन पञ्च कर्मो के द्वारा चिकित्सा करना पहले बहुत प्रचलित 
at) इस प्रकार की चिकित्सा में साधारण रोगियों 
के घर हर समय चिकित्सा करना सम्भव नहीं हो 


सकता । कारण वमन, विरेचन ग्रादि के निमित्त औषध | 
करने के पहले विपुल द्रव्य, सामग्री का आयोजन करके 
रखना उचित होता हैं; क्योंकि--सम्यगचेवहिगच्छ- 


त्त्योषधे प्रति भोगार्थः। व्यापन्ने चौषधे प्रतिकारार्थः । नहि 
सन्निकृष्टे काले प्रादुर्भूताया मापदि सत्यापि क्रपालयें सुकर 
माशु सस्तरण मौषधानां यथारीति।” Ao Ho Ao १५) 
अर्थात्‌--वमन, विरेचन आदि के सम्यगरूप से सम्पादित 
होने पर भी रोगी की सुश्रूषा के निमित्त अनेक उपकरणों की 
आवश्यकता होती है, तथा इस में विपद्‌ घटित होने से _ 
उस व्यापत्ति के उपस्थित होने पर बाजार, दूकान ग्रादि 
निकट होने पर भी द्रव्य आदि का तुरन्त मिल जाना सहज 
नहीं है। इसके लिए वास्तु-विद्या-कुशल व्यक्ति (इड्जि- c 
नियर) के द्वारा एक उपयुक्त गृह-निर्माण कराना चाहिए । | 
गृह सुदृढ़ हो, उस में सब जगह (स्थान) ऐसे हों, जहाँ तेज | 
वाय का प्रवाह न जा सके, केवल एक स्थान मात्र से ही 
वाय का' गमनागमन हो ; अर्थात्‌ ऐसी व्यवस्था करती 
चाहिए, जिससे प्रत्येक गृह में Ventilation हो। घर | 
के कमरे इस प्रकार प्रशस्त हों, जिससे उनमें सुगमतापुवक 
गमनागमन और प्रवेश आदि हो सके । ऊंची श्रट्टालिका 
अथवा ऊँचे पहाड़ श्रादि के निकट ये गृह निर्मित न हों, 
quid घर के चारो तरफ सहन और समतल भूमि हो | 
घर के चारों तरफ Compound ( घेरा या चहार 
दिवारी) हो, जिस से घर में qui, तेज धूप (लू) धूलि 
और पानी के छीटे प्रवेश न कर सकें । अतिष्टकर शब्द, 
स्पर्श, रूप, गन्ध, आदि अगम्य हों । इसमें कूप, स्नानगृह, 
रसोईघर और मलमूत्र त्याग के स्थान होता चाहिए 


चटाई, आसन, झोखली, मूशल, aca, सिल, 
नल, उत्तरवस्ति, वस्तिनेत्र (ST के सामान) तराजू, 


e 


zu 
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पात्र (ग्रॉस मेजर आदि) कुदाल, कुल्हाड़ी, कंची प्रभृति 
संग्रह करके रखना चाहिए। इसके अतिरिक्त सूत्र, 
रूई, रेशम, वस्त्र, चर्म, झाडू एवं बिछाने की चादर, तकिया 
आर विस्तरा, चारपाई आदि की सुव्यवस्था होनी चाहिए । 
समस्त वस्तुएँ शुद्ध और प्रक्षालित (धुली हुई) हों। इसके 
अतिरिक्त शयन, उपवेशन, स्नेहन, स्वेदन, भ्रभ्यङ्कन, TATA, 
परिषेकन, श्रनुवासन, शिरोविरेचन और मलमूत्र त्यागन 
 शग्रादि सब कार्यों के सम्पादनार्थ जो-जो सामग्री सुखप्रद हों, 
` उन सब का ग्रायोजन कर के रखना चाहिए । 
रोगी की चिकित्सा के हेतु सब प्रकार के औषध एवं 
` घृत, तैल, वसा, मज्जा, मधु, TS, लवण; जल, दधि, प्रभुति 
एवं पथ्य के निमित्त--अनेक प्रकार के फल, शालि श्रौर 
षष्टिक धान्य, मूंग, माषे, यव, तिल प्रभृति एवं मांस के लिए 
शरक, हरिण, मेष, छाग, प्रभृति रखना चाहिए, जिससे 
/ विशुद्ध दृध-घी-तक्र आदि सुगमता-पूर्वक प्राप्त हो सके। 
` इसके निमित्त वहाँ शान्त, नीरोग, बछड़ेवाली दुग्धवती 
ओर गाभिन गाय आदि रखना चाहिए। उनके 
रखने के लिए भूसा-घास, पीने के लिए शुद्ध जल, शयत के 
के लिए उपयुक्त गृह का सुन्दर “प्रबन्ध करना चाहिए। 


y 


__ भ्रनेकं रोगियों की एक संग चिकित्सा होने पर एवं क्रमश 
(एक के बाद दूसरे) रोगियों के ग्राने पर इस प्रकार की 
व्यवस्था की श्रावश्यकता होती हैं। सुतरां चरक के 
उपर्युक्त वर्णन से हम यह अनुमान सहज ही कर सकते 

fe उस समय भारतवर्ष में आधुनिक अस्पतालों की भाँति 
एक व्यवस्था थी । Wedd: उपर्युक्त वर्णन एक प्रकार से 
हैं और 


नहीं होना चाहिए 
-विशिष्ट भूमि पर पूर्व या उत्तर दिशा की 
कागार का दरवाजे 


अद" Chennai and eGangotri 


— ये सब गृहनिर्माण एवं श्रोषध, पथ्य और द्रव्य-सम्भारों . 
` का आयोजन श्रादि केवल एक रोगी के लिए ही न होकर. 


mif की सुव्यवस्था हो और वह प्रत्येक ऋतु के AIH 
n हो, ऐसा प्रबन्ध और रचना होनी चाहिए। ऋतु के 
* अनुकूल ही शय्या, ग्रासन और ग्रास्तरण (facta) | 
प्रशस्त रूप- ` 


ue Dhan Euki Kadri cti ia, मूत्र, पुरीष या कीट ( 


सुश्रुत के मतानुसार वह गृह आठ हाथ लम्बा और चार 
हाथ चौड़ा हो। उस गृह में वस्त्र, आलेपन और आच्छा: 
दन पदार्थ एवं aha, जल प्रभृति यथोचित जगह रखना 


1 
चाहिए। गभिणी की शय्या श्रादि के सम्बन्ध में gm / 
कहते . हँ-- शयनासनं मृद्गास्तरणंनात्यूच्चमपाश्रयो | 
पेतमसं वाधं च विदध्यात्‌ ।” सु. शा. भ्र. १० 


्र्थात्‌--गभिणी को शय्या, आसन और ग्रास्तरण | 
कोमल हों एवं शय्या आदि ऐसे हों, जिससे गभिणी को | 
किसी प्रकार का कष्ट न हो, इसका सदा ध्यान रखना | 
चाहिए | | 
वहाँ मल-त्याग का स्थान (पाखाना) स्नान गृह (गुस्ल- i 
खाना) और अ्रँगीठी आदि का इस प्रकार विवेचनापूर्ण | 
निर्माण कराना चाहिए, जिससे वे हर ऋतु (मौसम) में | 
सुखकर हों। इस के अतिरिक्त पूर्वोक्त औषध-पथ्य । 
mfa की भी व्यवस्था करके रखनी चाहिए। जो स्त्रिया. | 
अनेक बार प्रसव कर चुकी हों, जो गर्भिणी की WAHT हों, 
जो श्रनुकूल,आचार, शील और कार्य निपुण हों, जो वात्सल्य | 
स्वभावा (बच्चों से प्रेम करनेवाली), कष्टसहिष्णु ग्रौर | 
(प्रसन्न ate निरोग) हों, इस प्रकार की अनेक स्त्रयां | 
अविपन्न (दाई) प्रसूता की सेवा-सुश्रूषा के निमित्त नियुक्त | 
होनी चाहिए । सुश्रुत कहते हैं--प्रसव के समय कतितनखा । 
(जिनके नाखून उचित रूप से कटे हों) और परिणतः | 
वयस्का स्त्रियाँ (संख्या में चार) एक गभिणी की परिचर्या | 
के लिए उनके सन्निकट रखना चाहिए i 
कुमारागार की व्यवस्था चरक-संहिता A इस प्रकार | 
लिखी गई हैं :-- | 
` “किसी वास्तु विद्या-विशारद व्यक्ति के द्वारा प्रशस्त, 
रमणीय, अन्धकार, विहीन, हवादार (मन्द-मन्द वायु श्रां | । 
'जाने योग्य) और सुदृढ़, ऐसा एक गृह निर्माण कराय | 
जिसमें इवापद पश, दंष्टी प्राणी, मूषक, कीट, WF 
प्रभृति प्रवेश न कर सकें। गृह में यथास्थान विभागा 
नुसार जल, स्तान-भूमि, मलमूत्र-त्याग-स्थान और SR 


शरीरावरण वस्त्र. (कुरता, टोपी, मोजा, चादर रादि) 
कोमल लघु (हल्का) पवित्र, सुगन्धित होना IEEE 


Mts 


TT IES IIT 
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- चाहिए। 


द्वारा दूषित होने पर उन्हें परित्याग कर देना चाहिए, या 
उन्हें अच्छी तरह प्रक्षालित, शुष्क और सुगन्धित कर शुद्ध 
कर लेने की व्यवस्था होनी चाहिए। बच्चों के मनोरंजनार्थ 
या खेलने के लिए--चित्र-विचित्र, शब्द-विशिष्ट, मनोरम, 
हल्के, जिन के अ्ग्रभाग तीक्ष्ण न हों, जो निगलने लायक 
न हों, एवं जो प्राणनाशक या कष्टकारक और भयोत्पादक 
हों, ऐसे कुछ खिलोनों की भी व्यवस्था करनी चाहिए। 
अब इसके श्रागे ब्रोणार्तागार अर्थात्‌ Surgical 
Ward के सम्बन्ध में शल्य-चिकित्सक सुश्रुत मुनि क्या 
लिखते हें, उसे भी देखिए । व्रण रोगी के ग्रवस्थान करने 
के लिए जो गृह हो, वह बहुत ही प्रशस्त स्थान में हो। 
कारण, प्रशस्त वास्तु-निगृहे शुचा वातय वजिते । निवाते 
नच . रोगास्यू शरीरागन्तु मानसा: । (सुऽ Fo १९) 
्र्थात्‌--जो घर प्रशस्त समतल और विस्तृत भूमि में बना 
हो, जो पवित्र श्र्थात्‌ परिष्कार-परिच्छन्न, ग्रातप वर्जित 
(जिसमें gx समय सूर्य की प्रखर किरणे प्रवेश न कर सकें) 
एवं निवात हो, wala जिसमें तेज वायु प्रवेश न कर सके, 
ऐसे घर में, श्रवस्थान करने से शारीरिक, मानसिक और 
आगन्तुक कोई रोग नहीं होते | 
उस घर में रोगी के शयनार्थं जो शय्या बनाएँ वे AA- 
ड्कीर्ण, शोभन आस्तरण (कोमल रूई के तकिया-तोषक- 
चदरा-दरी श्रादि) एवं सुन्दर ग्राच्छादन (Alsat) युक्त, 
रमणीय और प्राक्‌ शिरस्क (पूर्वं की ओर सिरहानेवाला) 
हो। चौड़ी शय्या' पर शयन करने से ब्रण-रोगी के शयन 
परिवर्तन श्रादि कर्म बहुत ही सुख-पूर्वक सम्पन्न होते हैं । 
उस गृह को यथास्थान दीप, जल, माला, दाम और पुष्प, 
लाजा ग्रादि द्रव्यों से नित्य सुशोभित करें । 
झस्त्र-कर्म की सुविधा के लिए de को पहले ही 
से निम्न उपादान सामग्री संग्रह करके रख लेनी चाहिए; 
यथा--यन्त्र, शस्त्र, क्षार, श्रग्नि, शलाका, Ve, जलौका, 
रूई, वस्त्रखण्ड, FA, पत्र, व्रण बन्धन द्रव्य, मधु, घृत, वसा, 
दुर्ध, तैल, पथ्य, शीतल जल, उष्ण जल ग्रौर कटाहादि | 
इसके अतिरिक्त aac, स्थिरभावापन्न और बलवान 


परिचारक वर्ग एवं ब्रण-रोपणादि कर्म के लिए यथायुक्त 


ग्रोषधि, प्रलेप, कषाय, कल्क प्रभृति संग्रह करके रख लेना 
ब्रण-रोगी के नख क्राटकर छोटे-छोटे कर दें । 
रोगी को शुचि (शुद्ध) और शुक्ल वसन परिधानयुक्त 
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होती थीं, उनके वेश कुछ-कुछ आधुनिक quid समान ही | 


- स्तानकारक, गात्र-मर्दक, सावधानी और तत्परतापूर्वक 


११५९ 


से हवा करें। सायं-प्रातः:काल रोगीगृह में सुगन्धित 
धूप दें, जिसका धूम केवल व्रण पर ही न लगता हो, 
वरन्‌ वह धूम शय्या-वस्त्र-ञ्रास्तरण आदि सभी पदार्थो 
को धूमित mig इससे घर की वायु भी शुद्ध होती है। 
डल्हणाचार्य कहते हे कि--धप द्वारा व्रण की दुर्गन्ध निवारण 
होती हे ud नील मक्षिका प्रभृति दूर होती हैं । 

अब थोड़ा परिवारक वर्ग की व्यवस्था पर व्यान 
दीजिए । बौद्ध नृपतियों के शासनकाल में रोगियों की 
चिकित्सा के लिए जिस प्रकार पुरुष और स्त्रीः 
चिकित्सक नियुक्त थे, उसी प्रकार रोगी की सेवा के लिए भी 
पुरुष और स्त्रियाँ परिचारक के रूप में नियुक्त करते की 
व्यवस्था थी । सेविकागण शुभ्र (ata) वस्त्रधारिणी 


होते थे, इसे हम लोग तत्कालीन इतिहास से जानते हैं । 
श्रालुरालय में परिचारक किस प्रकार के होने चाहिए, 
इस पर भी प्रकाश डाला गया हे । चरक कहते हँ-- 
“आरोग्यशाला निर्माण होने पर, वहाँ रोगियों की 
सुश्रूषा के हेतु ऐसे परिचारक नियुक्त करने चाहिए, “जो 
सुशील, पवित्र, स्वामिभक्त, दक्ष, दयालु, सर्वे-कर्म-पटु, 
हर प्रकार के खाद्य-व्यञ्जन आदि निर्माण-कुंशल पाचक, | 


उठाने, बैठाने A सुलानेवाले, औषध कूटने-पीसने में समर्थं | 
एवं किसी काम में विरक्ति प्रकट न करनेवाले हों |” l 
(चरक qo mo १५) | 
चिकित्सा के साहाय्यार्थं निपुण और कर्मकुशल 
सुश्रषाकारी जन नियुक्त होने से शीघ्र ही रोगी के रोग- | 
मुक्त होने की सम्भावना रहती S1 आतुरों की FAT | 
कर उनके शारीरिक और मानसिक श्रम को घटाना महत्त्व- _ 
पूर्ण कार्य ài इसके लिए सुभद्रा, उत्तरा, जेसी राज- | 
महिषियाँ और पुरवासिनी महिलाएँ भी युद्ध में श्राहत | 
व्यक्तियों की सेवा-सुश्रुषा के लिए निरत होती ay | 
भेषजागार या डिस्पेन्सरी के सम्बन्ध में भी सुश्चत 
की व्यवस्था है-- प्लोत ARMS फलक i 
भेषजाम्‌ । प्रशस्तायां दिशि शुचो भेषजागारमिष्यते” — 
अर्थात्‌--प्रशस्त दिशा (पूर्व या उत्तर द्वार युक्‍त) पवित्र | 
स्थान में भेषजागार (डिस्पेसरी) नियुक्‍त करें । 
संगृहीत श्रोषधियाँ 


. ११६० सचित्र आयुर्वेद 
xem चाहिए। - इससे विदित होता हे कि डिस्पेंसरी 

- संजाने का कौशल भारतवर्ष के चिकित्सकों में बहुत ही 

उच्च था। 

` दो हजार वर्ष पहले भी भारतवर्ष में काय-चिकित्सक, 
` झल्यःचिकित्सक श्रौर पश्ु-चिकित्सक आदि अच्छी प्रतिष्ठा 

` प्राप्त कर चुके हें। अशोक प्रभृति बौद्ध राजागण श्रालुरों 

(रोगियों की) की सेवा बहुत पुण्यप्रद मानते थे। 

इसीलिए अनेक पुण्यशालाएँ उन्हों ने संस्थापित को थीं। 

शास्त्रकार कहते हैं-- 

* “कपिला कोटि दानाद्धि यत्फलं परिकीतितम्‌ । 

फलं तत्कोटिगृणंमेकातुर चिकित्सया i 


अ ग्रर्थात--करोडों कपिला गौ दान करने से जो फल 
प्राप्त होता हे, एक श्रातुर रोगी की चिकित्सा उससे 
| करोड़ गना फल देनेवाली होती 


^ > हेमाद्रि प्रणीत चतुवर्ग चिन्तामणिः ग्रन्थ के दानखण्ड 
में औषध, पथ्य आहार प्रभृति दान के फल के सम्बन्ध में 
- विश्वामित्र, dad, अ्रगस्त्य प्रभुत्ति महषियों की उक्तियाँ 
उद्धत Qa नान्दिपुराण ग्रौर स्कन्दपुराण में लिखा हे 
--ओपषधि, उपकरण आदि के साथ ग्रारोग्यशाला 
निर्माण कर इस में उपयुक्त भृत्य एवं सद्वेद्य नियुक्त 

करने से धर्म, ग्रथ, काम, मोक्ष ये चारों पदार्थ प्राप्त होते 
. सर्वं साधारण के उपकारार्थं प्रष्टाङ्क uda विद 


7. 
/ 


करके तक्र का सेवन आरंभ कर दिया.। 
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कल बहुतों को विश्वास न होता होगा । 


: हस्तलिखित वेद्यक-प्रन्थ 'वीरसिह' में तक 


नहीं समझा जाता कि पहले से खुद ही मादय 
(00 १५--ग्रतिस्थौल्य । 
,१८--विबंध, १९--शूल, २०--मन्दाग्नि, २१ mide 


m- - प्रकार-- 


. उन सब की चिकित्सा कभी श्रागे लिखी जायगीं॥ | 


जून, १९५४ 


चिकित्सक समन्वित ग्रारोग्यशाला निर्माण कराने से महा. 


पुण्य होता हैँ; यथा-- 
“एवं विधः शुभो वेद्या भवेत्‌ यत्राभियोजितः | 
आरोग्यशाला मेवन्त कुर्यात्‌ यो धर्म संश्रयः | 
स पुमान्‌ धामिको लोके स च कतार्थ:सुबुद्धिमान्‌ । 
सम्यगारोग्यशालायामौषधैस्तेह पाचने ।।” 
बौद्धों के समय में, राजकीय. श्रनुकूलता के कारण 


एवं बहुत-से श्रस्पताल प्रतिष्ठित होने से श्रायुर्वेदशास्त्र के | 


कायचिकित्सा विभाग ने महान्‌ उत्कर्ष लाभ किया था। 
काय-चिकित्सा की प्रतिपत्ति होने पर भी. शल्य-चिकित्सा की 
प्रधानता कम नहीं हुई । किन्तु उस समय राजा के ग्रादेश 
से शव-व्यवच्छेद-प्रथा वजित होने के कारण, प्रत्यक्ष शारीर 
विद्या के अभाव से .झस्त्र-चिकित्सा की अवनति होने लगी 
एवं क्रम-क्रम से उसका लोप होता गया | एक समय भारतवर्ष 
में एक सम्प्रदाय के चिकित्सकों ने अस्त्र-विद्या में विशेष पार- 
दशिता प्राप्त की थी और अअस्त्र-चिकित्सा के लिए 
स्वतन्त्र अस्पताल खोले गये थे। इस बात पर आज 
किन्तु दर्शन, 
बिज्ञान, ज्योतिष प्रभृति शास्त्र की तरह चिकित्सा-शास्त्र 
में तथा ग्रातुर, दरिद्र और ग्रनाथों की चिकित्सा के लिए 
आरोग्यशाला निर्माण एवं उपयुक्त चिकित्सक और धात्री 
नियोग में भारतवर्ष सब देशों से अग्रगामी था--यह 
निःसङ्कोच कहा जा सकता 

क so Blo Fo Alo To Fo अ० 


20022 
[ ११६२ पृष्ठ का. 
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यह व्यापत्तियाँ 
करनी चाहिए 
:१२--हीत स्निग्ध, 


g 2—36 
? ४--क्रशता, 
१७--य्रानाह, 


 R——Huf4, १०--रूक्षण, | 
१३--प्रतिश्नग्नि 
१६--स्नेहाजीणं 


२२--कृशता -२३--उद्गार ग्रशुद्धि, 


चतुरविशतिरित्येता: व्यापदः, परिकीतिताः | 
एवं विरंचि ग्रञ्विभ्यां प्राह तत्र सुरश्वरः ॥ 


इन चौंबीसों व्यापत्तियों में से शेष व्यापत्तियां त 


तो इन रोगों के लिए कही गई चिकित्सा 


ÀÁ— 


| हस्तलिखित वेद्यक-ग्रन्थ वीरसिंह' में तक 


A . ` E 
| वेद्य प्राणशंकर नरोत्तम, ग्रायुर्वेदाचार्य 


महषि भावमिश्र के समय तक आयुर्वेद के ग्रन्थ लिखे 
' जाते रहें और उन का अध्ययन भी होता रहा। अंग्रेजों 
| ` के राज्यकाल में भारत की वास्तविक ग्रवनति हुई । अंग्रेजी 
i शिक्षाविदों ने, ठोक-पीट कर जनता के मन में यह बिठा 
[d दिया कि भारत श्रज्ञान और भ्रम-शंकाओं से भरा, पिछड़ा 
| हुआ देश है और यूरोप, बहुत श्रागे बढ़ा हुआ, संस्कार- 
| सम्पन्न एवं अत्यन्त ज्ञानवान। इसका परिणाम ae EUT 
| कि भारतीय जनता और उसके नेता यह मानने लगे.कि 
| भारतीय सर्व विद्याएँ पिछड़ी हुई एवं अग्राह्म और यूरोप 
- ` से आई हुई सभी चीजें अच्छी हें। श्रतएव, भारतीय 
! ue, साहित्य, कला, हुनर-उद्योग आदि लुप्त होने लगे। 
rd उनका अध्ययन बन्द हो गया। पूर्वजों द्वारा संगृहीत 
और सुरक्षित अमूल्य विद्यार्पी धन--श्रनेक हस्तलिखित 
ग्रन्थों में भरा हुआ--रदी के भाव में बेचा गया । 
इस सर्वे-व्यापी विनाश से बचा हुआ वंद्यक-साहित्य 
~ ग्रब भी जहाँ-तहाँ उपलब्ध हो जाता हे। कपडवंज में 
ह | १०-१२ पीढ़ियों से वेद्यक-व्यवसाय करनेवाले वैद्य-परिवार 
i के एक भाई वैद्य जेठालाल दौलतरामजी' के पास, उनके 
o] कौटुम्बिकों द्वारा लिखे, हस्तलिखित ग्रन्थ-भण्डार में, आयु- 
वेद के अनेक ग्रन्थ हैं। उनमें कई २००-२५० वर्ष पुराने 
हैं। उदाहरण-स्वरूप 'वीरसिह' नामक वैद्यक ग्रन्थ में, 
तक्र के विषय में जो विशेष लेख है, उसका कुछ अंश नीचे 
दिया जा रहा है । 
यद्यपि तक्र के. विषय में ग्रभी तक इतना लिखा जा 
चुका हे कि अब शायद ही कोई नवीन बात कही जा सके ; 
तथापि इस पुस्तक में बहुत कुछ नई बातें मिलती हैं। 
तक्र या मट्ठा कैसे रोगी को देना चाहिए, यह सभी वैद्य 
जानते हे ; परन्तु यह जानकारी बहुत ही कम हे कि 
Wel किसे नहीं देना चाहिए। उदाहरण-स्वरूप--ग्रहणी 
रोग में सभी वैद्य ned का प्रयोग करते हैं और इस में 
अधिकांश सफलता भी मिलती हे । परन्तु, जहाँ ग्रसफलता 
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होती हे, वहाँ उसका कारण खोजने का शायद ही कोई . 
प्रयत्न करता है। इस ग्रन्थ HOC पर esa aam है।॥॥॥ सिगक Glest Hárkiwar 


“पित्तोद्भूवाम्‌ ग्रहणीं परित्यज्य चिरजांश्च त्रिदोषजां . . .।” 
श्रर्थात्‌--पित्तज ग्रहणी में और दीर्घं काल से हुई त्रिदो- 
षज ग्रहणी में इसका श्रधिकार नहीं ed इसी प्रकार 
दूसरा सूत्र-- 
“नोपेक्षेत्‌ नरम्‌ रूक्षम्‌ तक्ररूक्षम्‌ यतो भृशम्‌" 
रूक्ष मनुष्य को ASST नहीं देना चाहिए ; कारण कि 
WET स्वतः रूक्ष है, प्रतएव व्याधि को बढ़ा देता हे । ग्रवस्था- | 
विशेष में जब वात-व्याधियाँ बढ़ जाती हें, तब HET 
वात-विनाशक होते हुए भी, वात-वृद्धि ही करता हे श्रौर _ | 
चिकित्सक को यश और धन के बदले अपकीति प्राप्त कराता 
हैँ। इसी विचार-सरणी का अनुसरण करता हुआ तीसरा 
सु 
“सामरोगेषु तत्सेव्यं न निरामे कदाचन । 
रूक्षत्वात्‌ च विकाषित्वात्‌ निरामे व्याधिवद्धंनम्‌ । 
रोग के साम अवस्था में होने पर ही छाछ या Aco का . 
सेवन करना चाहिए; कारण कि मठ्ठा पाचन और 
अ्रग्निदीपन हे । परन्तु, निराम ग्रवस्था में अकेला मठ्ठा | 
नहीं देना चाहिए। कारण कि Agr रूक्ष और विकाषी | 
गुणवाला है, ्रतएव निराम अवस्था में रोग बढ़ा देता हूँ । : 
छाछ या AS की सेवन-विधि 
उक्त ग्रन्थ में छाछ की सेवन-विधि विस्तार से दी गई | 
है । एक, बिशेष ध्यान खींचनेवाला सूत्र इस प्रकार ह-- 
“ong वा षटूवहं वापि पानीयम्‌ मंदुमाचरेत्‌। | 
सहसा ह्वसयेनान्नम्‌ तक्रम्‌ न सहसा भजेत्‌ | 
सहसा सेवनात्‌ वह्निः व्याकुलो नाशमाप्नुयात्‌ di 
जब छाछ UT मट्ठे का प्रयोग आरम्भ करना हो, तब 
एकदम AAT छुड़ाकर NET शुरू नहीं करा देना चाहिए । 
इसी प्रकार एकदम मठ्ठा छुड़ाकर AA शुरू नहीं कराना 
चाहिए। पहले तीन दिनों तक या छ: दिनों तक थोड़ा-थोड़ा 
मठ्ठा. पीना चाहिए और इसके बाद अन्न बन्द करके अकेले 
wg के सेवन पर ग्रा जाना चाहिए। एकदम छाछ 
अनाज के शुरू कर देने से, जठर की अरग्ति व्याकुल होकर 
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oS शुरू करने के पश्चात्‌ क्या-क्या लक्षण मालूम 
होते हैं और उन लक्षणों के ग्रनुसार छाछ केब और कितनी 
wert चाहिए ; और छाछ शरीर में किस प्रकार गति 
करती है, यह दर्शानिवाला इलोक भी इसी ग्रन्थ में है-- 
“मलपाको5्थ ततः शुद्धिः ततः तक्रमलोदद्भवः | 
` .ततः प्रवृत्तिः ततो TA: संभवः स्यात्‌ रसोद्गमः । 
रक्तादीनां च धातुनां क्रमात्‌ वृद्धिः ततो बलम्‌ DU 
छाछ या WE का पीना प्रारम्भ करते ही, ग्राँतों और 
समस्त शरीर में HS और धातुओं का जो कच्चा मल होता 
है, उसे मठ्ठा पक्व करता है; श्रतएव विष्ठा में ग्राम, 
चिकटापन, गुरुत्व, दुर्गन्ध ग्रादि धीरे-धीरे कम हो जाते 
Zl पश्चात्‌ मल शुद्ध होता ग्रौर इसके वाद ही AE का 
मल बनता है। यह मल दुर्गन्धहीन, हलका और बिना 
चिकनेपन वाला होता हे । इसके ewm जठराग्नि तीव्र होती 
/ हे और इसके बीच जठराग्नि मन्द रहती हुँ । 
` “जठराग्नि बलवान होने पर रस धातु उत्पन्न होती 
और इसके पश्चात्‌ रक्त, मांस, मेद आदि धातुएँ पैदा हो 
` कर बल प्राप्त होता है। कारण कि बल शुद्ध धातुय्रों 
के आश्रय से रहता है। व्याधि-ग्रवस्था में, शरीर में 
धातुश्रों के होने पर भी निवेलता का भान होता है । कारण 
कि वे धातुएँ विकृत अवस्था में होती हैं । 
` उपर्युक्त ग्रन्थ में तक्रकल्प विषय को, ग्रहणी के 

` अध्याय में श्रलग कर दिया गया है । 
- तक्र के विषय में ९ प्रश्‍न ओर उत्तर 
HÅR सें ज्यों बहुत-से विषय, गुरु-दिष्य के प्रइनो- 

त्तर के रूप में लिखे गये हैं, त्यों ही यहाँ भी प्रजापति से 


AR प्रजापति ने उनके उत्तर दिये i 


एतत्‌ सर्व प्रजानाथ वक्तुमहस्यशेषतः ।। | 
भगवान्‌ प्रजापति को प्रणाम करके जितेन्द्रिय nadi- 


प्रन इस प्रकार _ 
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ग्रागे जो केवल मठ्ठा पीने के लिए कहा हे, तो बताइए fuo 


उसमें (१) कया गुण हैं? (२) उसके रस कैसे हे? 
(३) mgr वीर्य में केसा हैं? (Y) उसका वया फल 
होता हैं (५) मट्ठे का कितने समय तक सेवन करना 
चाहिए ?. (६) किस प्रकार सेवन करना चाहिए? 
(७) कितनी मात्रा में सेवन करना चाहिए? (5) ag 
पीते समय कौन-कौन वस्तुओं का त्याग करना चाहिए? 
(९) और wea को अ्रयुक्ति पूर्वक सेवन किया जाय, तो 
कितनी व्यापत्तियाँ (हानियाँ) होती हैं? कृपाकर ag 
बतलाइए । 

उपर्यक्त नौ प्रश्नों का उत्तर न देकर, अ्रमक विशिष्ट 
sadi पर ही हम विचार करना चाहते हं 

(१) छाछ के गुण सुविदित हैं; परन्तु ग्रविदित 
ग्रवगुण बहुत हँ--श्रवृष्यं बलहूत्‌ THY केवलभ्‌ वा nR- 
सेवया ।--छाछ अकेली पीने या उसका अति सेवन 
करने से वह भ्रवृष्य हे; श्रर्थात्‌--रूक्षावस्था में या बिल्कुल 
निरामावस्था में भी छाछ अवगुणकारक हे | 

(२) छाछ का सेवन करनेवाले के लिए क्या त्याज्य 
है ? --इस प्रश्‍न के उत्तर में “व्यायामं च व्यवायं च दिवा 
स्वप्नं तथेव प्रजागरम्‌’ तथा-- ` 

“तक्रसेवी न सेवेत वारितान्नं च वारि च' 

तक्र का सेवन करनेवाले को कसरत, मैथुन, दिन में 


सोने, रात को जागने, भिगोये wa का और जल का | 


त्याग करना चाहिए 

अब सब से अधिक आवश्यक और किसी अन्य ग्रन्थ 
में दिखाई न पड़नेवाले प्रश्‍न का उत्तर-- 

'व्यापदोऽथ प्रवक्ष्यामि श्रृणुत सचिकित्सिता: 

तक्र अनुचित प्रकार से पीने पर जो-जो हानियाँ होती 


हैं, वह सब, और उनकी चिकित्सा क्या हे, यह सुनिए- | 


'ग्रामाशये श्रविशुद्धेथ सहसा तक्र सेवनात्‌ | 
आम पक्वाशयम्‌ प्राप्य ग्रहणीं श्रभिदुष्ययेत्‌ । 

CS 1 
तस्यातिसारो ws विष्टम्भो वरह्लिमादवम्‌ |! 


RRR NNI 


पहले से आमाशय शुद्ध न किया गया हो और एकदम | | 


- छाछ का पीना आरम्भ कर दिया जाय, तो ग्राम पक्वाशर्ष || | 
में जाकर ग्रहणी को दूषित करती है और इससे श्रतिसार 


गुदा में शूल, वायु, विष्टम्भ और ग्रग्निमान्य होता है । 
भ्रयुक्तिक तक्र पीनेवाले को यह प्रथम व्यापत्ति ठि 
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dar पे छुरमारा पाते हैं / यर्कीके RNA 

| इस दना की एक शीशी इर घर 3 रखना 

चाहिए और aH ATI रहने के विये है d 
Qw एक-दो I जल या ME TY है | 
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गर्नी के ED में AN, CZAS, 
WRT, आद्विकी शिकायत अक्सर 

_ होती रहती है / विशेषकर कच्चे | 
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इमरण-शक्ति-वद्धक तथा उन्माद, well, 
RaRa रोग-नाशक । Ravi काल 
करनेवाले लोगों के लिये यह बेज्ञोड़ È । 
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सोम्यः ओर शोतचीय है । 
Fas व्यवहार से हृदय और. 
मस्तिष्क की पुष्टि होती है। 
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ब्रेद्यनाथ ir बेद्यनाथ 
जवाहर मोहरा 


इसमें स्वर्ण, अस्बर, कस्तुरी, पन्ना, . 
माणिक्य आदि बहुमूल्य बहतुएँ 


डाली जाती हें । अतः. ata wa, तैयार यह तैल मस्तिष्क को ठंढक 

वाजीकरण, बुट्रापानाशक, तथा . पहुँचाता हें तथा स्मरण-शक्सि की 

शवितदायक हे । इससे दिल और _ '. `. वृद्धि करता हे । विद्याथियो एवं. 

दिमाग को बहुत ताकत मिलती & Up दिमागी काम करनेवालों के. शकता.“ 
FE >>> लिये यह विशेष लाभदायक g । E 
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मस्तिष्क-पिमश 


शंकरलाल भेडा, 


शरीर में श्रनेक महत्त्वपूर्ण AE हैँ और प्रत्येक Aw 
का विशेष प्रयोजन भी होता हे । किन्तु, मानव-जीवन-- 
जीवन-मरण--के लिए हृदय, मस्तिष्क और वस्ति ये तीन 
AG अत्यन्त आवश्यक माने गये हे । आयुर्वेद ASH में 
इनको “त्रिमर्म” कहते हें। सद्यः प्राणहर मर्मों में इन 
तीनों का स्थान हे। इन तीनों में मनुष्यों के प्राण रहते 
हैं “हृदि मूध्नि च वस्तौ च नृणां प्राणाः प्रतिष्ठिताः । 
तस्मात्तेषां सदा यत्नात्‌ कुर्वीत परिपालनम्‌ । (चरक 
संहिता to ९) चक्रपाणि ने शाखा स्कन्धाश्रित ममो 
के वर्णन में 'स्कन्धाश्नितेस्योऽपि हुद्वस्ति शिरांसि 
(गरीयांसि) तन्मूलत्वाच्छरीरस्य” इस चरक की टीका 
में इस प्रकार इनके महत्त्व का वर्णन किया है-- 
सप्तोत्तरं मर्मशतं यदुक्तं शरीर संख्या मधिकृत्य तेषु । 
मर्माणि वस्तिं हृदयं शिरश्च प्रधान भूतान्मृषयो वदन्ति | 
प्राणाश्रयान्‌ तानपि' पीडयन्तो वातादयोऽसूनापि पीडयन्ति । 
प्राणाश्रयत्वमपि यथा हूदयादीनां न तथा WEA | 
काइ्यपसंहिता में कहा. गया हैं 
“दशैवायतनान्याहुः प्राणानां तानिमे शुणु । 
मूर्धाऽथ हृदयं वस्तिः कण्ठौजः शुक्र शोणितम्‌ | 
रङ्को गुदं ततस्त्रीणी महामर्माणि चादितः 1” 
सुश्रुत मे भी कहा हे 
“शुंगाटकान्याधिपतिः शंखौकण्ठ: शिरोगुदम्‌ | 
हृदयं वस्तिनाभिरच घ्नन्ति सद्योहतावितु । 
इन वचनों से स्पष्ट होता है कि. यद्यपि प्रत्येक मर्म पर 
विशेष ग्राघात होने से. प्राणहरणत्व हो सकेता हे, तथापि 
शरीर के किसी भाग पर आघात हो जाने पर भी, प्राणों का 
नाश इन न्रिमर्म की खराबी से ही होता है। 
तेषां त्रयाणामन्यतमस्यापि भेदात्‌, श्राइवेव शरीर 
भेद: स्यात्‌ । ग्राश्रयनाशात्‌--्राश्रितस्यापि नाशः, 
तदुपघातात्तु घोरतर व्याधि प्रादुर्भावः,तस्मादेतानि व्रिशेषेण 
रक्ष्याणि वाह्याभिघातात्‌ वातादिभ्यश्चः।” (च. सि. 8) 
एलोपैथी में बस्ति के स्थान पर फेफड़े लिये गये g । 


ud ' अर्थात्‌--हृदय, मस्तिष्क तथा पुषेः शेरतीय/लीजम॥0॥ Kangri THAIS साजिणरच दोष 


्रायुर्वेदाचार्य, एम० बी० बी० एस० 


के लिए महत्त्व के ग्रद्भ हें। 
त्रिदण्ड “Three life factors" कहते हें। आयुर्वेद 
में भी त्रिदण्ड की कल्पना को गई हे । इनको “faa” 
कहते हें। पाइचात्य ग्रन्थों मे यही कल्पना मिलती हैं। - 

“Life and health depends on the “proper — z 


एलोपैथीवाले इन को. 


action of the heart, lungs and 
has been called the “tripod of life”. Bichat | 
(1798) considered that death might arise from E 


brain. This . 


a failure of each of these. Medical Jurispen- 5 
dence by W.-G Aittchison Roberson. 
इस "Pru" में शिर मर्म भी आया न 
स्वेषु saw शिरः प्रधानम्‌ --यह प्रसिद्ध लोकोक्ति | 
है। वस्तुतः यह तथ्य भी है; क्योंकि. वास मागे, | 
ग्रन्नद्वार तथा मुखमण्डल का यह स्थान हैं। इतना ही | 
नहीं, संज्ञावह एवं चेष्टावह नाड़ियों का और ज्ञानेन्द्रियों का 
प्रधान स्थान होने से शिर वास्तव में प्रधान ही हे। यही | 
ज्ञान का. स्थान है और इसी को उत्तमाङ्ग कहते हैं । i 
सर्वेन्द्रियाणि येनाऽस्मिन्‌ प्राणा:यत्र च संश्रिता: । 
` तेनतस्योत्तमाङ्गस्य रक्षायामादृतो भवेत्‌ । 
| ` ग्रष्टाङ्ग २४ Ho 
शिर के महत्त्व के लिए चरक भी इस तरह आदेश | 
देते हे--“शिरसि इन्द्रियाणि, इन्द्रिय प्राणवहानि | 
स्रोतांसि सूर्यमिवगभस्तयः संश्रितानि ।” (च. सि 


पघात दर्शनादुन्नीयते । „ (चक्रपाणिः) 0 = 

इस शिरो गृहा में मस्तिष्क "(Ceribrum Brai 
ग्रन मस्तिष्क “ ( Ceribellum) और सुषुम्ना, ( Medull 
oblongata) ये तीन वस्तुएं रहती हैं । इन में से म सत्क. 
का वर्णन किया जाता हू । - 
मस्तिष्क | 


सुश्रुत में साध्य AT के वर्णन में-- 
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सचित्र आयुर्वेद, जून, १६४५४ 


विः, कास इवासौ वा यस्येति वसां मेदोऽथ मज्जानं 
रं च यः ख्रवेत्‌ । हे । 

इस वर्णन की .टीका में डल्हण ने--“मस्तुलुङ्गोऽ् 

विलीना कारो मस्तक मज्जा।” कहा | 

“मस्तिष्कं नाम--सर्वे ज्ञानाकरतया मन्यन्ते मनीषिणः । 


> 


मस्तिष्कं TIU. इत्यमर:।” मस्तिष्क ; अर्थात्‌ 
 कपालास्थियों के भीतर का स्नेह भाग | 


co 


“मस्तिष्क शिरस्थोमज्जा दिनक्षये तत: स्थाने मस्तिष्के . 


: (गंगाधर) | | 
'शिरसोऽपहृते शल्ये वालवर्ति प्रयोजयेत्‌ । ` 


` -व्याख्या में डल्हण---मस्तुलुंगमिति शिरसो 
'निघृताकारं मस्तुलुर्धमुच्यते | 


ग्रायुषो$नवृत्ति प्रत्ययभूतो भवत्यकुंपितः।' 

सम्पूर्ण ज्ञान तथा चेष्टा प्रवर्तक वेगों का Ws 
` जीव शक्ति रूप से, समस्त प्राणिमात्र देह में विचरण-शील 
` ग्रचिन्त्यशक्ति सर्वाध्यक्ष भगवान्‌ वायु ही हैं, यह WAT _ 
चरक के इन वाक्यों का यही 
fremd di E 


ih Pace lo 
ऽप्वस्थिषु च सरक्तं भवति, तदेव च 
प्रतिच्छिन्नं = -जीवशक्ति 


बारीकी तक पहुँचे हे, तो अवश्य ही मस्तिष्क के स्वरूप 
एवं कार्यो से सर्वथा परिचित थे । - 


6 
मस्तिष्क का कार्य 
मस्तिष्क सम्पूर्ण शरीर का शासक है। 


से सोचने-विचारने का काम और नाड़ियों से संवेदन | 


तथा सूचनाएँ ले जाने का काम होता G | 
दूसरे से नहीं हो सकता हे । 
दृष्टि d यह कार्य वात धातु के कार्य से मिलते हैं-- 

“वायुस्तंत्रयंत्रधर:, 


सर्वेन्द्रियाणासद्योजक:,. 
शरीर धातु व्यूहकरः, संधानकरः शरीस्य, प्रवतेकोवाचः, 
प्रकृतिः स्पशंशब्दयोः 
भेत्ता, कर्तागर्भाकृतीताम्‌, 


मंलानाम्‌, स्थूलाणु स्रोतसां. 


चार्यो का सिद्धान्त हे । 


The Sanskrit 


घ्राणोदानसमान व्यानापानात्मा, | 
प्रवर्तकइचेष्टानामुच्चावचानाम्‌, नियन्ता प्रणेता च मनसः, | 
सर्वेन्द्रियार्थानामभिवोढा, सर्वे. 


श्रीत्रस्पर्शनयोमलम, हर्षो- | 
त्साहयोयोनि:, समीरणोऽग्ने, दोष संशोषण:, क्षेप्तावहिः' 


यह्‌ काये किसी. 
शरीर-कार्य-विज्ञान की . 


| 


words—Vayu and Vata 


closely resembles the Latin Vivo (to live) and ; 


Vital Force A 


एलोपेथीवाले AK धातु मानते 
१. मांस धातु “मस्क्यूलर टिशू | 
२. आच्छादक धातु “एपिथोलिश्रल टिशू” - 
ax. संयोजक धातु “कनेक्टिवटिशू” o 
. ४. वात' धातु “नर्वस feq 00 
` गह वांतघातु मस्तिष्क, सुषुम्ना तथा इन दोनों 


E निकली हुई ada (नाड़ियाँ) इसी धातु से बनती 


<- Vita (life) and-Greek Bios meaning life Vayu- ig 


therefore may be lightly translated as the | 


हे । शरीर के समस्त श्रङ्गों 
नाड़ियों द्वारा होता है । 
मेस्तिष्क--रूप रस गन्धादि का ज्ञान, (सेन्सेशन) 
War . (इन्टेलिजेन्स) इच्छा (विल) और उस से 
चेष्टा स्मृति (मेमोरी) आवेग (इमोशन) तथा चिन्तन 
(ARR) का प्रधान: स्थान है। इसी मस्तुलुञ्ग 
पिण्ड में सम्पूर्ण संज्ञावाहिनी नाड़ियों द्वारा समस्त 
संज्ञाओं का. प्रवेश होता -है तथा भिन्न-भिन्न cii 
` में संज्ञाओं का प्रकाश होता है। मस्तिष्क में ही 
E प्रत्येक ज्ञान तथा कियाक्षेत्र पृथक्‌-पृथक्‌ होते हैं। इसी- 
लिए रस, गन्ध, शीत, उष्ण ग्रादि का भिन्न-भिन्न स्थल पर 
१ अनुभव होता रहता हे । ये केन्द्र कहलाते हें । बोलने 
! का केन्द्र केवल एक ही होता हैं, वह बायीं तरफ रहता है। 


के साथ मस्तिष्क का सम्बन्ध 


TIT ID NESTA SRS a 200 E 3 NERIS d 


किसी-किसी को दाहिनी तरफ भी होता हे 


स्वकम हीनता 
जव मस्तिष्क के किसी स्थान में रक्तवाहिनी फटकर 
खून बहता “हृमोरेज Haemorrhage” या रक्तवाहिनी E 


| ' रक्‍त जम जाता है, तो Thrombosis अथवा श्रम्तःशल्य 
: ‘Embolus’ के कारण रक्‍त का बहना बन्द हो जाता 
E है, तब मस्तिष्क का वह भांग अपने कार्य. करने में 


ES. कमजोर हो जाता gl यह. अवस्था पक्षाघात. में 
होती है ।. इसम मस्तिष्क. से सम्बन्ध ट्ट जाता है तथा 
Hemiplegia, Paraplegia होता g | 

d de 


प्रसव-काल के समय गर्भाशय में संकोच की अवस्थाएँ 


. ` डायोंक्साइड का ग्राधिक्य है। गर्भ ग्रन्तिम महीने में 
माता के रक्‍त में कार्बनडायोक्साइड (Carbon dioxide) 
की वृद्धि हो जाती di यह वायु वात नीड़ियों तथा 


UIT o EROS EIEN TI NDOCI LIIE 220. JEDD : १७:६0 01.07 OIL 


“पैदा कर सकती हैँ। um ('कन्वेलशन्स Convul- 
- Sions) भी मस्तिष्क-स्थित दोषों की खराबी का प्रधान 
लक्षण है। यहः-प्रायः श्रपस्मार (Epilepsi), ATTAF 
(Hysteria) मस्तिष्कार्बुद (Carcinoma of the brain) 


€ (Embolism ) मस्तिष्कावरण शोथ (Inflammation 
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मस्तिष्क-विमश 


अनेक g से हुआ करती- ह्‌। उनमें एक कार्बन | 


मस्तिष्क के केन्द्रों को उत्तेजित करके गर्भाशय में संकोच _ 


मस्तिऐकस्थ रक्तस्राव (Brain Hemorrhage), ARNA 


है! न ८ US 
i of brain), मूत्र्॒नविता (0७8७) 9३४ Bonai SE Kangri हमान सिरा मर्माणि l BERS प्रमाणानिः 3d 


(Tetanus) इत्यादि रोगों से होनेवालेंग्राक्षेप में भी मस्तिष्क | 
संस्थान की विकृति का सम्वन्ध थोड़ा-बहुत HAA 
रहता हैं। 


संन्यास (कोमा Coma) : 

यह मस्तिष्क की ही विकृति है। इस रोग में झिरं | 
के ऊपर (amen, अधिपति, शंख ्रादि में) ्राघातं हो 
जाने से मस्तिष्क के भीतर (Brain Tissue) 3s 
मस्तिष्कावरण के भीतर और अमस्तिष्क के बाहर _ 
रक्‍तस्राव (Cerebellar Hemorrhage) होता है 
किवा ग्राघातजन्य मस्तिष्क-संक्षोभ से या खोपड़ी की | 
अस्थि ्रवनत भङ्ग (Skull Fracture) होनें से यह =| 
स्थिति पैदा होती है 1 id 


मूर्च्छा | 
मस्तिष्क में रक्त की कमी होने से भी मूर्च्छा होती हैँ । ` 
संन्यास तथा मूर्च्छा में भी संज्ञानाश होता है। इसीलिए 
दोनों की सम्प्राप्ति में विशेष भेद न होने से चरक-संहिता में 
इन दोनों का वर्णन एक साथ ही किया.गया हे । संन्यास X 
इन रोगों में प्रायः मिलता x: 
संन्निपातज्वरों की भ्रन्तिमावस्था में--मस्तिष्कावरण 
शोथ (Brain Inflammation) तन्द्रिक मस्तिष्क शोथे 
(Brain tunic Infammation) मस्तिष्क ar aaa 
विद्रधि ` मूत्रविषमयता मधुमेह | 
ग्न्तिमावस्था (Diabetic Coma), मस्तिष्काघात, 
पर ग्राघात, मस्तिष्क में रक्तस्राव या .रक्‍त का. 
जाना ग्रादि। चरक के सिद्धिस्थान में शरिर के 
ग्राधात हो जाने से निम्नोक्त लक्षणों: का 3 
किया हैं। . X उ 
शिरस्यभिहते मत्मास्तंभादित चक्षुविभससोहवेष्स्त 


(Uraemia), 


(Headache) तथा मस्तिष्क प्रक्षोभ के कारण ही 
हें। सद्यः प्राणहर मर्मों में शुंगाटक मर्भ 
मूल में और इस रूप. से जो सिरासच्निपात हे, वही 
ममं हे | शुद्धाठक के वर्णन में scan कहते है 


MA cite a eg: CLR 


११६६. 
मस्तिष्क का निद्रा से सम्बन्ध 

निद्रा के समय मस्तिष्क के सर्व भाग निष्क्रिय नहीं 
yd 

___ आयुवेद-संहिताओं में मस्तिष्क का वर्णन अत्यन्त 
अल्प होने पर भी मस्तिष्क-संस्थान के सब कार्यों का वर्णन 
मिलता 21 मस्तिष्क का कार्य रस या रक्तवाहिनियों द्वारा 
तथा उनके साथ मिलकर के भ्रमण करनेवाले वायु के द्वारा 
ही होते हैं। श्रायुवेंद में मस्तिष्क-संस्थान-सदृश प्रधान 
विषय पर प्राकृत और विकृत कार्यों के समाधान की उपपत्ति 
बहुत ही सुन्दर एवं सरल तथा कठिनतम विषय के आवश्यक 
' वर्णनों सहित की हे । 

“maa त्रिदोंष-सिद्धात्त का प्रतिपादन करता है। 
` इसकी fafa त्रिदोषों के ऊपर है। इन त्रिदोषों में सर्व 
| प्रथम प्रधान वायु नामक दोष माना गया है, जिसका 
/ वर्णन चरक के शब्दों से ऊपर ग्रा चुका हे । इसका अच्छी 
रह ज्ञान प्राप्त कर लेने पर यह सब दिक्कतें ग्रनायास ही 


वृद्धि, मस्तिष्क स्नायुज रोग, इन शिरोरोगों का 


oe í E: 


वा सौभाग्यान्मस्तुलुङ्गः प्रवरद्धते । 
वालानां पूनाञ्चापि कदाचन | यदि वृद्धि 
mR कपालयोः स्वावस्थिते कपांलेस्तिष्कं 
 मस्तुलुङ्गचयेस्मिन्‌म हासे लघु देहस्य पोषणम्‌, 
च काकोली कृष्णोग्रा जीवकर्षभौ। ववाथ- 


का भी वर्णन: किया गया है । . * 


E dr 
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n लक्षण, चिकित्सा तथा पथ्यापथ्य का सुन्दर वर्णन 


प्रातः मस्तिष्क ह्लासशान्तये | इत्यादि शब्दों. 


हि दशागुस्य ffair: पुनरपिताः 


धांदपि रुचिमद्भुतां दधाता मस्तिष्क सपदि विशिष्य „ˆ a 
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यहाँ मस्तिष्क शब्द भी मस्तुलुद्ध बोधक ही है, उसकी E 
क्षयावस्था के लिए ही यह कितना सुन्दर वृंहण-प्रयोग है | E 
आचार्य कातिक ने भी श्रपीनस के वर्णन में मस्तुलुङ्ग शब्द 
का वर्णन किया है-- 

मस्तुलुङ्गोचितः . श्लेष्मा यदा पित्ताद्‌ विदह्यते । | 

तदासृकूपिच्छिलं नासा वहुसिघाणकं स्रवेत्‌ । इति) । 

्र्थात्‌--मस्तुलुञङ्ग स्थित इलेष्मा जव पित्त से विद | 
हो जाता है, तब नाक से रव्तमिश्रिते. पिच्छिल कफ '| 
अधिकता से निकलता हे । 


SONS OSA IS 


——0—— 


RIESE ANS SI STINE. 


| 


ama के लिए सुप्रसिद्ध 
महोपधि हूँ। जी णंखर. 
ज्वरान्तदौर्जेल्य एवं जिगर भर 
s a तित्ली के थढ़ जाने पर विशेष, 
लाभदायक है ! 
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खून को साफ ,कर WE | 
faig बनाता, गर्मी, सु | 
ac पोते के जहर को oW | | 
q करता तथा HATS |. 
wefan उपय्रोग से WU D 
उपद्रव को मिटाता है। मेथा 
की युद्धि के लिए यह पुकः H T 
Gq टानिक' भी है! 
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[o धीरेन्ट्रनाथ वन्योपाध्याय 


(एक ग्रन्तवंदना) ig 


श्रीमती शान्तिमयी देवी और श्रीमती ज्योतिर्मयी देवी MN 


हमारा सोने का संसार जिस agoa क्षति के 
कारण तहस-नहस हो गया है, भाषा के माध्यम से उस 
क्षति के विराट्‌ स्वरूप को व्यक्‍त नहीं किया जा सकता । 
फिर भी, हमारी सबसे बड़ी सान्त्वना यह हे कि स्वर्गीय 
पिताजी हमारे परिवार के ही श्रन्तर्गत सीमावद्ध नहीं थे ; 
भारतीय चिकित्सा-जगत्‌ उनके श्रसीम ज्ञान-सागर की 
उदात्त वारिधारा से प्लावित था। श्रपने ज्ञान-तपस्वी 
पिता के ज्ञान की सीमा निर्धारित करने की क्षमता हमें 
बिन्दुमात्र नहीं है। उनका वह दिव्य तेज, भारतीय 
चिकित्सा-शास्त्र के इतिहास में चिरस्मरणीय RT । 


अपने परमादरणीय पितृदेव को हमने अपने वीच तथा 


अपने सुदूर परिव्याप्तं ग्रात्मीय-स्वजनों के बीच कितना 
अपना, कितना घनिष्ट पाया है, यही बात हमें इस दारुण 
दुःख के समय याद श्रा रही है। 

हमारी स्वर्गीया पुण्यवती माता ने मात्र ३२ साल 
की उम्र में १६३६ साल में अपनी प्राणापेक्षा प्रिय सन्तानो 
स्वामी .एवं-परिवार को छोड़कर स्वर्गारोहण किया था। 
उस दिन हमने, मातृहीन एंक वृन्त के दो फूलों ने, असीम 
दख कै बीच भ्रपने प्रिय पिता की गोद में गम्भीर सान्त्वना 
पायी थी.। उस समय पिताजी को देखकर हम एसा 
लगा, मानों वे संन्यासी के समान सर्वरिक्त हो गये 


' माताजी के प्रति पिताजी का प्रेम कितना गम्भीर था, . 


इसकी कोई तुलना. नहीं है । सुदूर यूरोपन्यात्रा में भी 
हमारी मांता ने पिताजी का साथ दिया था। माताजी 


की मृत्य के ठीक दो महीने बाद हमारी दादी भी स्वग . 


सिधार गयीं । दादीजी के प्रति पिताजी की श्रविचल 
भक्ति और श्रद्धा थी। उनकी सभी इच्छाश्रों को पूर्ण 
करने के लिए पिताजी सदैव सचेष्ट रहते थे। भारत 
के प्रत्येक तीर्थ-स्थान का दशेत पिताजी ने. दादीजी को 


. कराया था और 'तीर्थ-यात्रा में दांदीजी को कोई कष्ट न हो 


इस ओर भी उनकी सदैव सतकं दृष्टि रहती थी। उन 
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दादीजी जब कभी किसी दुर्गम तीर्थ की यात्रा करने की | 
इच्छा प्रकट करती थीं, तब उनके कष्टों का खयाल कर | 
पिताजी उनको रोकते थे। पिताजी के विदेश-प्रबास | 
के समय दादीजी ने बद्रीनारायण और पशुपतिनाथ की 
यात्रा की थी और उनको कोई सूचना नहीं दी थी। उस | 
समय पिताजी ने दादोजी को एक पत्र लिखा था : | 
“मा, शान्ति की प्रत्येक चिट्ठी में तुम्हारी पशुपतिः | 
नाथ यात्रा की चर्चा रंहती है, किन्तु तुम्हारी किसी चिट्ठी | 
में उस सम्बन्ध में कोई उल्लेख नहीं रहता । मेरे मौजूद | 
नहीं रहने के कारण ही तुम इन wit दुर्गम स्थानों को 
जाने की तैयारी कर रही हो। मेरे वापस आने के पहले ही 
शायद शेष सभी दुर्गम स्थानों को देख लेना चाहती हो ' « 
माताजी एवं दादीजी की मृत्यु के बाद पिताजी का. 
मन संसार से विरक्त हो गया था। फिर भी, उन्होंने 
अपने मन की व्यथा को कभी व्यक्‍त नहीं किया । , ` 
' पिताजी को देश-भ्रमण का जबरदस्त शौक था। 
उन्होंने, काये के सिलसिले में ग्रथवा देश-श्रमण के उद्देश्य 
से अनेक स्थानों की यात्रा की थी और हम दोनों बहनों 


हम लोग जहाँ कहीं जाते, खबर पाते ही उनके अनेक छात्र | 
आर मित्र हमारे स्वागत के लिए एकत्र हो जाते। उ 


कर भारत के अनेक स्थानों पर Wb हुए Sl वे 
पिताजी की ज्ञान-धारा 


पिताजी के पुत्र-तुल्य ed 
कण-कण को उन्होने इसी प्रकार सारे भारतवष में 
दिया हे। ' | 


अपने विशाल कर्मजीवन के अतिरिक्त, दूर और 
के प्रत्येक सम्बन्धी. के लिए पिताजी प्राण-रू 
हमारे संगे-सम्बन्धियों 'में शायद ही ऐसा कोई 


N 


क्ति के साथ वे बातचीत में बड़े 
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, पुराण, वेद-वेदान्त, में भी उनका ज्ञात असीम . डिव्रूगढ़ मेडिकल कालेज के ग्रध्यक्ष ele हेमचन्द्र TSAI, 
- प्रत्येक विषय का उन्होंने गम्भीरता के साथ मनन ग्रन्थान्य ग्रध्यापकों, ग्रस्पताल के चिकित्सकों तथा सभी 
किया था और हम सवों के साथ वे अधिकतर रामायण, छात्र-छात्राओं ने उनकी स्वर्गीय श्रात्मा के प्रति जो सम्मान 
महाभारत, पुराण श्रादि की चचा में ही विशेष श्रानन्द दिखाया है, वह अतुलनीय हे उनके मृत-शरीर को 
उनकी ज्ञान-लिप्सा इतनी प्रबल थी, कि उत्तम रूप से संरक्षित अ्रवस्था में विमानं द्वारा कलकत्ता 
द्वितीय वार यूरोप-यात्रा करने के पूर्व, उन्होंने was भेजकर हम लोगों को उन्होंने अ्रसीम कृतज्ञता-पाश 3 
^ शास्त्र के गम्भीर ज्ञान का श्रर्जन करने के लिए संस्कृत _श्राबद्ध कर लिया है। पिताजी के अपने Fito sho 
सीखना शुरू किया था । जर्मनी और फ्रांस में रहकर उन्होंने. कर मेडिकल कालेज के सहकमियों ने उतकी दिवंगत 
` जर्मन और फ्रेंच भाषा की अच्छी शिक्षा प्राप्त की थी । आत्मा के प्रति पूर्ण श्रद्धा atta की है। हमने जितना 
९२५ fo में उन्होंने प्रथम वार यूरोप-यांत्रा की । सुख, जितना श्रानन्द अपने प्रिय पिता के साथ उठाया i 
'जाने के कुछ ही मास qd इनकी Text book of तथा एक साथ जो दुःख झेला है, उन सब को हम स्मरण 
thology प्रकाशित हुई । सारे भारत Ñ Pathology करते हैं। पिता-माता की सफल सन्तान, पत्नी का 
सम्बन्ध में पिताजी द्वारा लिखित यह पुस्तक ही. परमादरणीय रत्न उनसे स्वर्ग में मिलने के लिए चला 
| इसके बाद ही उनकी Cholera विषयक ., गया है। लेकिन, हमारा विश्वास है कि उनकी ग्रशरीरी 
पुस्तक प्रकाशित हुई । पिताजी सदा कहा करते थे कि. आत्मा हम लोग के बीच भी उपस्थित है । 
शान्ति, ज्योति मेरी दो पुत्रियाँ और Pathology, 
और Cholera दो पुत्र हे | मुझे चिन्ता किस बात की ।” 
— यूरोप से द्वितीय वार वापस आने पर आयवेद-शास्त्र 
Sata के लिए पिताजी सचेष्ट हुए | - आधुनिक 
विज्ञान-सम्मत प्रणाली . के ऊपर श्रायूवेद को सुप्रतिष्ठित 


| की रचना की, जिन को श्रायुवेंद-सिक्षा-जगत में 
अतुलनीय कहा जाता हूँ। .इसी प्रकार की श्रजस्र कर्म-: 
रा के मध्य पिताजी के जीवन के साठ साल परिपूर्ण हुए 
लेकिन उनके श्रभाव में उके कितने कार्य ATT रह 
इसका कोई हिसाब नहीं है । 
गत २० अप्रैल १९५४ को वे ग्रासाम मेडिकल कालेज 
» बी० बी० एस० की Pathology की परीक्षा Ae ea 

लिए डिब्रूगढ़ गये थे। २२ अप्रैल के प्रातःकाल , सौम्य रौर शीतवीर्य है। इसके सेवन से 
बज Pathology की Practical परीक्षा ग्रहण न | दिल-दिमाग को वेजोड़ ताकत मिलती 
T पीने के. बाद एक अन्य परीक्षक के साथ ` हैं तथा नाक, मुँह, मलद्वार और गर्भाशय 
MAT का नम्बर दे रहे थे। ३-४ पन्ने देखने : से गिरनेवाला खून बन्द होता èi 
तव भी बाकी थे कि सब कुछ शेष हो गया। हम- र 
दुःख के दुःसह सागर में छोड़कर हमारे प्रिय 
पिता संदा के लिए किसी अज्ञात लोक 


He was a born teacher and. 


चिकित्सा-शास्त्र में नहीं, वरन रामायण, महाभारत, ended his life in the act of teaching, 


गावा टा 


- संक्रामक रोग 


फिरंग रोग 


^ € e 
वद्य प्रह्मादराय रादेश्री, श्रायुरवेदाचार्य 


फिरंग रोग का इतिहास भारत सें यूरोपियन जातियों 
के प्रवेश के साथ ही प्रारम्भ होता है। ग्रायर्वेद की 
वृहदत्रयी में इस रोग का वर्णन कहीं देखने को नहीं मिलता d 
कारण, इस रोग का प्रादुर्भाव हमारे देश 
(यूरोपियतों) के प्रवेश के पश्चात्‌ ही gar, जिसका वर्णन 
तत्कालीन वैद्य श्री भावमिश्र ने अपनी संहिता भावप्रकाश 
में विस्तार-पूर्वक किया हे । फिरंग की निरुक्ति करते 
हुए भावमिश्र ने लिखा है-- | 

फिरंग संज्ञके देशे वाहुल्येनेव यद्भवेत्‌ | 

तस्मात्‌ फिरंग इत्युक्तो व्याधिर्व्याधि विशारदः di 

फिरंग संज्ञक देश यूरोप में विशेषरूप से होने के कारण 
ही इस रोग: को फिरंग संज्ञा दी गई है । 

भावमिश्र ने इस व्याधि. को संक्रामक Infectious 
मानते हुए रति-संसर्ग से. इसका संक्रमण बतलाया हे Tar 


उसका निदान इस प्रकार लिखा है-- 


गन्ध रोग फिरंगोयं जायते देहिनां ध्रवम्‌ । : 
-फिरङ्गिणोङ्ग संसर्गात्‌ फिरंङ्भिण्या प्रसंगतः ॥ 
व्याधिरागन्तुजोह्मेंष दोषाणामत्र संक्रमः ॥ 

इस रोग को भावमिश्र ने तीन प्रकार का बतलाया 


Internal or 
(3) उभयज | 

बाह्य में केवल लिङ्गेन्द्रियः पर श्रथवा, वृषणों पर 
विस्फोट तथा व्रण उत्पन्न होता है, जिसमें पीड़ा भी अ्रल्प 


syphilitic 2 


होती है तथा सुखसाध्य होता है । श्राभ्यन्तर में सन्धिजाड्य | 
` एवं सर्वाङ्ग शोथ उत्पन्न होते हे, जो कष्टसाध्य हैं । पाइचात्य _ 
` चिकित्सा-विज्ञान की दृष्टि से फिरंग एक कीटाणुजन्य | 
जिसका कीटांण Spirochoeta Pallida — 


है, जो केवल' रति-संसर्ग द्वारा ही संक्रमित होता हैं। AAT 
म होनेवाले - घर्षणः से जननेन्द्रिय की इलेष्मण त्वचा में जो 


SS NSW क्षत बनते हे, उन्ही से यह कीटाणु शरीर में प्रवेश करता Aa ; 
Sd इस रोग की wera: ARE Orde @ppmeia—Curukul Retr tofection Manta छ विकार उत्पश्च होते ! : 
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में फिरंगियो 


(2) बाह्य External or Local, (3) श्राभ्यन्तरः 
infection in. blood, 


“लेकर सत्तरे के बराबर तक होते हे । 


` संस्थान के लक्षण यथा 


WS Yn Te ee —— M 


(१) प्रथम ब्रणावस्था Primary stage— 3] 
अवस्था में लिङ्गेन्द्रिय पर विशेषतः झिइनमुण्ड ग्रीवा पर 
तथा कभी-कभी वृषणों पर भी एक कड़ा विस्फोट उत्पन्न E 
हो जाता हे, जो फूटकर व्रण बन जाता है। इसे Hard | 
chancre कहते हैं। .इस में पीड़ा कम होती है || 
तथा साधारण लसिका का स्राव होता है। इस व्रण ' 
के. साथ-ही-साथ ब्रण-स्थान से सम्बन्धित लसिका-ग्रन्थियों | 
का शोथ तथा पाक भी हो जाता है, जिसे प्राथमिक बद या || 
Primary Bubo कहते g | 9 T टर 

( ) द्वितीय अवस्था Secondary stage— 3i 3 
अवस्था में सारे शरीर पर ताम्रवर्ण के रक्‍तविस्फोट त्वचा | 
पर निकल आते हैं, जो मसूरिका विस्फोटों के सदृश प्रतीत | 
होते हृ । ये विस्फोट बहुधा समानान्तर ग्रर्थात्‌ दोनों ओर 
की शाखाग्रों पर समानरूप के होते हे । - इसके ग्रलावा कुछ 
रोगियों में इस श्रवस्था में मुख में व्रण, भयंकर मखपाक 
नासा में शोथ तथा कोथ हो जाता हे एवं नासा WS गलकरः 
गिर जाती हैं। नेत्र में तारामण्डल शोथ [ritis तथा 
दृष्टि वितान शोथ Retinitis आदि भी हो जाते हे । 
(3) तृतीयावस्था Third stage—s 


जाते हैं विशेषतः त्वचा-उपत्वचा पेशियाँ, यकृत, 
वृषण, ामाशय, मस्तिष्क, -रकतवाहिनियाँ और अस्थियाँ 
ये इनके मुख्य भ्रधिष्ठान da आकार में ये मटर 


गति अवरुद्ध हो जाती हे । XE 

(४) चतुर्थ ग्रवस्था या ताडी फिरंग 

syphilis—% अवस्था में नाड़ी तथा म 
' पागलपन Insanity, 


`. सहज फिरंग कहते हे । यह विकार बच्चे में माता-पिता के 
7 frome होने के पश्चात्‌ उसके जन्म होने पर ही होता 
` । सहज फिरंग-अस्त बालक का या तो ऊपर का होठ 
जन्म से` ही बीच से द्विधा विभक्त होता 


Saddle nose होती हे श्रथवा दाँतों के कितारे पर करवत 
ऱ्के दाँतों सदूश दाँते होते हें । इस प्रकार बालकों में 
बहुधा जन्मजात विकार होने का प्रधान कारण फिरंग 

रोग ही है. 
/ फिरंग की चिकित्सा--फिरंग के निदान तथा लक्षण 
© के साथ-ही-साथ भिषग्वर भावमिश्र ने इस TAT- 
गन्तुक रोग की चिकित्सा का अनुसन्धान कर श्रायुरवेद के 
बिशाल दृष्टिकोण, समावेश क्षमता, समन्वयात्मक वृत्ति 
एवं ग्रन्वेषण-प्रियता का परिचय दिया है। ज्यों ही इस 
` नूतन रोग का देश में पदाक्रमण हुआ, भावमिश्र ने तुरन्त ही 
इसकी चिकित्सा में पारद तथा मल्ल की उपयोगिता का. 
ग्रन्वेषण कर दिया । भावमिश्रोकत रस कर्पूर तथा 
पारद एवं मल्ल के भ्रत्य Baw यौगिक इस रोग को नष्ट 
“मे पूर्णं उपयोगी सिद्ध हुए EO हरताल भस्म, मल्ल 
प॒ इन सोमल के योगों का समुचित प्रयोग इस रोग में 
| लाभकारी हैं।. भैषज्यरत्नावली का ग्रष्टमूति 
न. तंथा “बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन” द्वारा निमित 
'रस' इस रोग की चारों. अवस्था में पूर्णतः 
सिद्ध हुआ हे । पूज्यपाद आचार्य यादवजी त्रिकम 


। स्थानीय प्रयोग के लिए कज्जलिकोदय 


- मल्हर ग्रत्यन्त लाभदायक हे तथा फिरंगज व्रण का 


¦ समान ही पारद्‌ सोमल तथा बिस्मथ (चपल या 
इन तीनों धातुओं से चिकित्सा करने का विधान 


B, Salversion, Neosalversion 


ब्रिसेरोल, बिस्मोक्टाब ग्रादि हैं। 


sulphu- 
फिरंग 


सचित्र आयुर्गेद, 


अथवा. 
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जून, १६५४ 


पारद . का प्रयोग 
ara पाइचात्य चिकित्सा-क्षेत्र में बहुत ही कम होता 
है, कारण कि मुख हारा इसका प्रभाव विलम्ब से होता. 
है तथा इसका सूचिकाभरण अत्यन्त पीडादायक होता 
है। इस हेतु ग्राज कल इस रोग की चिकित्सा में सोमल 
तथा विस्मथ का साथ-साथ प्रयोग करने की विधि ही अधिक 


अत्यन्त लाभदायक सिद्ध हुआ éd 


प्रचलित है। पारद का प्रयोग. मल्ह्र के रूप में बाह्य 
उंपयोग के हेतु ही अ्रधिक होता हैं। 
——0—— 


(To ११७४ का शेषांश ) 
TRAEN के ग्रन्धानुकरण का प्रमाण अधिक हैं; इसलिए 
वहाँ शारीरिक ह्लास और दंतादि रोगों के प्रमाण की मात्रा 
भी किसी प्रकार कम नहीं है। श्री ग्रानंदवर्धेन के “दूध 


. का स्थान चाय ने लिया” शीर्षक लेख में, भारत सरकार 


की wq १६५१ की जनगणना संबंधी वृहद्‌ रिपोर्ट के 
ग्राधार पर पंजाबियों के शारीरिक ह्लास के बारे में जो 
उल्लेख दिया गया हे, वह भी हमारे उक्त कथन के 
प्रमाण ;की पूर्ति के लिए पर्याप्त हे। फिर भी हमारी 
सरकार की ग्राँखे खोलने के लिए प्राचीन शास्त्र के आधार 
पर दिये गये उक्त प्रमाण यदि पर्याप्त प्रकाशदायी नहीं 
ठहरते हों, तो उसके लिए हम अपनी सरकार को इस लेख 
के द्वारा यह खुला ग्राह्वान देते हें कि वह किसी भी aS- 
से-बड़े 
श्रसत्यता सिद्ध कर दिखाने के लिए नियुक्त करे, MAA 
हमें उसकी सत्यता को जगत्‌ के समक्ष सिद्ध कर दिखाने 
की सुविधा दें। ` 


राज्य तथा राष्ट्र की सरकारे--हमारे प्राचीन ग्रारोग्य 
शास्त्र--श्रायुर्वेदं का संशोधन जिस प्रकार तथा जित 
पाइचात्य वेद्यक-विज्ञान-विभूषित व्यक्तियों के द्वारा करवाने 
जा रही हे और जिसके पीछे इस गरीब देश की जनता 
लाखों को धनराशि wa तक खर्च कर चुकी हे, उस 
कार्य के सूत्रधारक एलोपेथी-विज्ञान-संपन्न उन काले रंग 


के सफेदपोश हाथियों से भी इस वारे में जवाब तलब करे 
कि क्या वे श्रपने संशोधनात्मक ज्ञान के बल पर, उपरोक्त . 


करने का 


विषय में किसी प्रकार भी . स्पष्टीकरण 


योग्यता रखते हैं ? और यदि वे इस प्रकार के Xe 


को ^ पहचानने के ज्ञान की योग्यता से सर्वथा हीन हैं, 
तो उन्हे . इंस देश का ग्रर्थक्षय करने का क्या अधिकार 
हे? उनके इन कार्यों से तो हमारे राष्ट्र की जनता 
की शारीरिक एवं ग्रांथिक xr ही संपत्तियों का 
सर्वनाश होना निश्चित da 
ग्रथ भूतदयांप्रति, शास्त्रं ज्योतिप्रकाइयाम 


डॉक्टर को हमारे उक्त कथन की ग्रयथार्थता- 


——9 
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बढ़िया अंगूरो दाखों से तय्यार होता है । 
इसलिये यह पीने में वड़ा जायेकेदार हे। 
इसके सेवन से भूख घढ़ती. दस्त & 
आता, कब्जियत मिटता, थकावट 
दूर होतो और ठोक नींद 
आती है। यह कफ-खांसी ॥ 
सर्दो-जुकाम ओर क्षय में / A 
अत्यन्त लाभदायक है। E 
कमजोर फेफड़ेवाल लोग 
इसके सेवन से आशातोत 
\ | A d लाम प्राप्त करते हें । 
बेयनाथ द्राक्षासव ताकत । 
और asm देनेवाला , $ 
eo एक सुमधुर टानिक हे /| 
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Teal के ग्राधार पर उनके ज्ञाता 
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ओर 
उसके अहितकारक 


श्री किशोरदास भा० गुप्त 


नित्य नूतन रोगों तथा रोगियों की वृद्धिवाले इस 
युग में यह werd आवश्यक हो गया है कि शारीरिक 
हास को रोककर, शरीर को बलशाली, पुष्ट तथा रोगक्षम 
बताया जाय। इस दिशा में आयुर्वेद और एलोपैथी के 
जानकारों के अतिरिक्त कई भिन्न पद्धतियों के ज्ञाता और 
विचारधारावाले ग्रपंनी समझ और शकित के अनुसार ert 
में लगे हुए हे । गतांक में छपे बिहार के राज्यपाल मा० 
दिवाकरजी तथा अन्य कई सज्जनों के स्वास्थ्यवद्धेक लेख, 
इसके उदाहरण हैं । किन्तु हमें यह जानकर भ्रत्यन्त ग्राइचर्य 
और खेद हुआ कि हमारे राष्ट्र की आरोग्य मंत्रिणी महोदया 


“भारत के प्राचीन खाद्य-विधान का सर्वथा परित्याग कर 


maa खाद्य-विधान को अपनाने के पक्ष में ग्रधिकाधिक 
झुकती चली जा रही हें। इसलिए हम यह स्पष्टता से कहता 
चाहते हें कि यंदि भारतवर्ष में पाश्‍चात्य खाद्य-विधान का 


"अवलंबन किया गया,तो. वही दुर्गेति होगी,जो श्राज भ्रमेरिका- 


जैसे सघन एवं साधन-सम्पन्न राष्ट्र की बड़े-बड़े रोगों की 


“प्रगति के कारण हुई। हम देख रहे हे कि उससे भी श्रधिक 


दुःखदायी-परिस्थिति हमारे इस गरीब देश को भोगनी होगी । 

वहाँ नाड़िमंडल aie मस्तिष्क-विकार के रोगियों कौ 
संख्या में श्राज जैसी वृद्धि हुई और होती जा रही है, वैसी 
पहले कभी नहीं हुई थी और केन्सर-जेसा प्राण-घातक 


भयंकर रोग जिस प्रकार अपना 'कदमः श्रागे बढ़ाता चला 


जा रहा है, उसकी तो उन्हें पहले कभी स्वप्त में भी कल्पना 


नहीं'हो पाई थीं । 


जिस पाइचात्य खाद्य-विधान ने हमारे देश-नियंताओं 


HAST Soa श्राकर्षण पैदा कर दिया है, उसका मूल कारण 
वहाँ के संशोधकों ने. ग्रपनी अगणित खोजों के द्वारा, खाद्य 


पदार्थो का पृथक्करण करते हुए, प्रोटीन, चरबी, (èz) 


' कार्बोहाइड्रेट, स्टॉर्च, विटामिन, केलोरी, क्षार, लोह, 


केलशियम झादि तत्त्वों की जो प्राप्ति की है, वही है । इन्हीं 


D art ed. 5 30352 >. 


खाद्य-विधान में वैज्ञानिक दृष्टिकोण 


'लेब्रोरेटरी--प्रयोगशाला--में प्राप्त श्रथवा प्रयोगों 


लोग वहनी करिह सरुवं) 
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रक परिणाम 


बतला सकते हैँ कि ग्रमुक तत्त्वोंवाला श्राहार शरीर म 
पुष्टता लानेवाला और रोगों का प्रतिकारकर््ता हे) इसी _ 
दृष्टिकोण को लक्ष्य कर भारत के अन्य सभी प्रान्तों की 
जनता की अपेक्षा अपनी शारीरिक निर्वलता या ह्लास का 
सव से अधिक अनुभव करनेवाले गुजरातवासियों की | 
शारीरिक अवस्था का सुधार करने और GAA पुष्टता, | 
रोगक्षमता आदि की वृद्धि करने के लिए १९३६ में “गुजरात 
संशोधन मंडल” नामक संस्था की बम्बई शहर में स्थापना 
हुई, जिसने लाखों रुपये और समय का व्यय करके बम्बई 
शहर में गुजरात, कच्छ, काठियावाड़ (सौराष्ट्र) वासियों 
के कई परिवारों की खाद्यःस्थिति का सन्‌ १९४१ मे. 
सूक्ष्म निरीक्षण किया और उस पर से निष्कर्ष निकालते | 
हुए श्राहार की आद्शपद्धति का सुझाव सन्‌ १९४९ में दिया । _ 
उक्त सुझाव भारत के व अन्य पाश्‍चात्य देशों के सुप्रसिद्ध 


— — 


OS 


et s ५८ 


शोधों के आधार पर ग्रवलम्बित होने से, उसे पाइचात्य 
खाद्य-विधान का पूर्णतया समर्थक मानने में कोई भी आपत्ति 
नहीं है। इसलिए उसमें बालकों के आहारक्रम का सुझाव 
करते हुए जिन खाद्य-पदार्थों के नित्यप्रति उपयोग करने 
सुझाव दिया गया हे, उनका भारतीय प्राचीन आहारक्रम प 
आयुर्वेद की दृष्टि से सूक्ष्म विचार करना परमावश्यक 
नहीं, ग्रपितु श्रनिवार्यं हे । इतना ही नहीं, प्राचीन शार 


प्रमाण सहित उनको वेसा (अहितकारक) प्रत्यक्ष में सिद्ध 
कर दिखाता भी हम अपना परम पवित्र कत्तव्य सम 
हैं। कारण, पदार्थे द्रव्यों के यथार्थ गुण-दोष के दए 


सिद्ध तत्त्व ही नहीं हो सकते हे । उसके लिए तो भिन्न 


गणधमंवाले एवं विषय प्रकृति के तत्त्वों का 


होनेवाला 


diy Sa Rr 


ei “AN 


११५२ 
` परिणाम यदि अनेक सूक्ष्म बातों का अनुभव-पूर्वक 
विचार करना परम आवश्यक होता है। इस प्रकार 
ूक्षमातिसूक्ष्म विचार करने की शक्ति श्रायुवंदशास्त के 
अतिरिक्त uer किसी भी वैद्यक-पद्धति में विद्यमान नही 
है । इसीलिए, श्रायुर्वेदोक्त प्राचीन ज्ञान के प्रचार के 
अ्रभाव में आधुनिक विज्ञान का केवल ग्रंधानुकरण करनेवाली 
` दुनिया का प्रवाह, "TU प्राप्ति की आशा में , जिस 
` घोर अंधकार की दिशा में अत्यन्त वेगपूर्वक बहता 
चला जा रहा है, वह यथार्थ में वैसी (आरोग्यदायक) 
' नहीं है। वह तो, एक ऐसी दिशा है, जिसमें कैन्सर-जेसे 
warm एवं उत्कट रोगों के निर्माता, हलाहल विषवाले 
` 'ग्रनेक गढ़े भरे पड़े हे, जो उसकी ओर जानेवालों को, 
कालांतर में, श्रनेक प्रक्रार की यातनाश्रों का भोग कराते 
हुए, अस्त में मृत्युमुख में ढकेले विना रहने ही नहीं देते । 
हमारे देश के सुशिक्षित एवं सुधारवादी समाज ने श्राज जिस 
» ख़द्य-विधि को प्रायः श्रपना रखा हे, क्या उसे पारचात्य 
Ua पौर्वात्य खाद्य-विधि का मिश्रण नहीं कहा जा. सकता 


' क्रारण केन्सर-जैसा रोग हमारे यहाँ भी ठीक-ठीक प्रगति 
करता चला जा रहा है, तब उसका श्रनुकरण क्या नहीं 
. कर दिखाएगा ? 
केद्रीय. सरकार .भारत के प्राचीन खाद्य-विधान में 
__ परिचम के रंग-ढंग पर जिस तरह परिवर्तन करना चाहती 
` हें, उसके कुछ अंश का दिग्दर्शन बिहार के राज्यपाल मान- 
sir श्री दिवाकरजी ने “St का पानी” शीर्षक लेख में 
` मुख्यतया “प्रोटीन तत्त्व क़ो लेकर किया है । कारण, पारचात्य 
` बिज्ञान के संशोधक्रों के मतानुसार शरीर को पुष्ट' करने 
उक्त तत्त्व एक श्रत्यच्त ही महत्त्वपूर्ण कार्थ किया क र्ता 
; इसी दृष्टि से गुजरातवासियों के .शरीर में पुन 
` अटता लाने के लिए “गुजरात संशोधक मंडल” ने जिन- 
-जिन पदार्थो के उपयोग को, नित्यप्रति के आहारक्रम में, 
आवश्यक माना हूँ, उन्हीं के बारे में आयुर्वेद का सुझाव 
. उससे सर्वथा उलटा क्यों हे श्रौर उसके fag aade ने 
किन-किन सबल कारणों का स्पष्टीकरण किया है, तथा 
उनके नित्यप्रति के उपयोग को श्रहितकारक ( भयंकर 
रोग कारक) क्यों ठहराया हैं, ग्रादि बातों का शास्त्र-प्रमाण 
सहित विवेचन. यहाँ किया जा रहा 
गुजरात संशोधक मंडल 


है ? और जब वही इतनी दुःखदाई हो पड़ी है, जिसके . 
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सचित्र आयुर्बद, जून, १६४४ 


हारी आहार क्रम का जो कोष्टक दिया गया हे 


उसमें सुवह 
६ बजे से लगाकर रात के 5 बजे तक के समय का विभाजन 


— 


v भागों में किया गया है। और प्रत्येक समय में किन: 
किन वस्तुओं का एक ही साथ भोजन में उपयोग किया जाय, 
उसको भी विस्तार से बताया गया है। सुबह ६ बजे, 
दूध के साथ केला या अन्य फल; सुबह के नास्ते के समय, 
दूध के साथ मछली या श्रंडा ग्रौर मैदे की डबल रोटी; 
दोपहर के भोजन के समय दूध या दही के साथ मछली, 
भेड, मुर्गी का मांस और भेड़ की कलेजी श्रादि । तीसरे पहर 
की चाय के समय, दूध के साथ मेदे की डबल रोटी तथा 
मक्खन और मधु एवं फल श्रादि । रात्रि के समय यदि भूख 
मालूम दे, तो फिर दूध AR केला या अन्य फल देने का सुझाव 
दिया है। शाकाहारियों के लिए दही के साथ तथा नव 
अंकुरित धान्य के साथ दूध का उपयोग करने का सुझाव भी 
दिया गया हे ; क्योंकि इनके प्रोटीन से शरीर की पुष्टि 
होती है, तो विटामिन से रोगों का.प्रतिकार होता हैं । उनमें 
बिद्यमान केलोरी आदि उनके योग्यायोग्य साप की सूचक हैं। | 
इत सभी तत्त्वों की शरीर को यथायोग्य प्रमाण मे प्राप्ति | 
होती रहे, इस दृष्टि से इन पदार्थों का सेवन यद्यपि परमोप्र- | 
कारक माना गया है, तथापि प्राचीन आरोग्यशास्त्र क्री , 
दृष्टि से उनके इस प्रकार एक ही समय के सेवन को-अ्रहित- | 
कारक AAT कालांतर में भयंकर या उत्कट रोगों HT ख़ष्टा | 
बतलाया गया है। इतना ही नहीं, बल्कि उनके तित्य- | 


——— 


MIU a DOT TT TATE कक e याच 


निषिद्ध बतलाया है। यथां :-- 

संयोगंतस्त्वपराणि विषतुल्यानि भवन्ति। TAM- 
वल्लोफल कत्रकक़रीराम्लफल लवण 'कुलत्थ पिए्ड्याक़ | 
दधितेलावरिरोहि पिष्ट .शुष्कशाकांजालिवक मांस मद्य | 
जाम्बव चिलिचिम मत्स्य गोधावसहांळूच .नेकध्यमरनीयात 
TAM ॥७॥ म्रतोः्य़ान्यप्रि संयोगादहितानि वक्ष्यास ¦ 

नवविरूढधान्यैवंसामधुपयोगुडमापेर्वा ग्राम्यानूपौदर्कपि 
शतादीनि नात्रव्यबहरेत्‌ ` ` ` पित्तेन त्राममांसानि, TE 
TAMRA नकघ्यं; ` ` : मत्स्यैः सहेक्षुविकारान्‌ , ST 
वाराह मधुना च सह विरुद्ध, क्षीरेण मूलकमाजाम्बबईती 
बिच्छूकरगोधारच; gate REAL Jaa’ "` कदली 
तालफलेन पया ,दध्ना sam वा, लकुचफ्लं पयसा 
इघ्ना,माषमूपे न बा, प्राक्‌ प्रयसः पूयसोउत्ते वा 11१२1 


अति के एकाकी उपयोग को भी रोगोत्पादक कहा श्रौर' | 
| 
| 


गि TRO तथा, Skul Kangri Gpigieif degricipr सूत्रस्थानास्तर्गत “हिता fadt 
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धानं 
नामक अध्याय में दिये गये, उपर्युक्त वर्णेन में, (१) लताग्रों 
पर लगने वाले खरूज, THs, miu, लौकी श्रादि फल, 
(२) छत्रक, (३) वांस के वृक्ष के अंकुर, (४) नीयू, टमाटर, 
इमली, नारंगी, मोसम्बी आदि खट्टे फल, (५) नमक, (६) 
कुलथी (७) खली, (८) दही, (९) तेल, (१०) नवां- 
कुरित aa, (११) पिट्ठी या गेहूँ के मैदे के बने हुए पदार्थ, 
(१२) सूखे शाक, (१३) भेड़ का मांस; (१४) मद्य, 
(१५) जामुन, (१६) चिलिचिमा मत्स्य, (१७) गोवा, 
और शूकेरं का मांस ग्रादि. पदार्थो में से किसी एक के साथ द्ध 
का मिश्रण करके WaT दूध और उत्त कोई पदार्थ एक 
हो समय भोजन में लेने से उसका परिणाम “विष” के ager 
होता हे । यह भी कहा गया हे कि (१) नवांकुरित धोन्य 
के साथ भेड़, गाय, वेल श्रादि किसी भौ ग्राम्य पंशु का श्रथवाः 
भेस, सूअर nifa किन्हीं जलसंचारी जीवों का या मछली 
आदि पॉनी में रहंनेवाले किन्हीं जीवों का मांस नहीं खाता 
चाहिए। नवांकुरित धान्य के साथं उक्त किसी भी प्राणी 
का मांस जिस प्रकार वर्ज्य हे, उसी प्रकार चर्बी, मधु, शहदं,, 
दूध, गुड़ और उड़द आदि चीजों के साथ भी मना है। (२) 
किसी भी प्राणी के पित्त के साथ मांस, नहीं खाना चाहिए। 
(3) दूध के साथ खिचड़ी ar मद्य (शराब) नहीं लेना 
चांहिए (४) de की कोई भी चीज; यथां--शकर 
इ आदि के! साथः मछली नहीं. खानी चाहिं (५) 
GAC का मांस, गुंड या शहद के साथ नहीं खातां चाहिए d 
(६) दुध के साथ मूली, ग्राम, जामुन, खरगोश, FAT या 
Tat का मांसः नहीं खाना चाहिए। (6) दूध के साथ 
मछली नहीं खानी चाहिए । (८) केले के साथ तालफल, 
दूध; दही या छाछ नहीं खाना चाहिए। (९) लकुचफल 
के सांथ दूध, दही यो उड़द की. दाल काःयूष नहीं लेना चाहिए | 
इनः चीजों का मिश्रण अहितकारंक बतलाया गया हे । 
वाग्भट के सूत्रस्थान में तो उपर्युक्त वर्णित! द्रव्यो में से कुछ 
पदार्थों केः एकाकीः तथाः नित्य सेवत को भी ग्रहितकर बतः 
लाया UT हे । . यथा :-- 
किंलाट दंधि! कचिकाक्षार' शुक्राममूलकम्‌ । 
कृशशुष्क वराहाविगो मत्स्यः महिषामिषम्‌ o 
माषनिष्पाव शालूक बिस fee विरूढकम्‌ | 
शुष्कशाकानि यवकान्‌ फाणितं च न शीलयेत्‌ ॥॥४१॥ 
इस इलोक में! वणित' चीजें रक्‍त में दोष पैदा करनेवाली 
होती d; aa: उनंका नित्य का सेवन इस विषय 
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ऐ्टिकोण ११७६ 
का "frs स्पष्टीकरण सुश्रुत-संहिता में निषिद्ध wa 
का वर्णन देते हुए किया गया हे । 
में से कुछ को तो पूरा निर्माण करनेवाला बताया गया और 
वाँकी पदार्थो के लिए “प्रभृतीन्‌.” शब्दे का उल्लेख किया 
है। यथा :-- 

नवधान्य माष त्तिलकलायक्रुलात्य निष्पाव हरितक- 
शाकाम्ल लवण कटुक गुडपिऽ्टविक्रृतिवल्लूर शुष्क शाका- 
जाविकानूपौदकमांसवसाशीतोदक कृशरापायसदवि दुग्ध- 
तक्र प्रभृतीन्‌ परिहरेत्‌ ।।१५।। तक्रान्तो नवधान्यादिर्योष्यं 
वर्ग उदाहृतः। दोषसंजनेनाइलेष विज्ञेयः पूयवर्थेनः MT 

वाग्भट एवं सुश्रुत दोतों ही ग्रंथों के उपर्युक्त वर्णेन 
में पिट्ठी (मेदे के बने हुए पदार्थ, यथा डबल रोटी ग्रादि) 
दही, उड़द, चौलाई, और Fare हुए शाक-भाजी आदि 
पदार्थ शाकाहारियों के लिए श्रौर भेस, FAX, मछली, भेड़ 
आदि के मांस का नित्यप्रति सेवन मांसाहारियों के लिए 
निषिद्ध माना गया हे । अ 

चरक-संहिता में यद्यपि सुश्रुत के समान अधिक स्पष्टता 


, पूर्ण संयोगजनित विष तुल्य पदार्थों की सूची प्राप्त नहीं होती, - 


तथापि ये मिश्रण शरीर के घटन-विघटन में किस प्रकार 
शनेः शनैः कार्यकारी SAT करते हे, या उनके द्वारा निर्माण | 


` होनेवाले रोग उत्कट या घोरतम क्यों हुआ करते हे, इन 


सब परिस्थितियों के कारणों का अधिकता से स्पष्टीकरण 
करते हुए, उनसे कालांतर में पैदा होनेवाले रोगों के नामों 
का विशेष विस्तार से वणेत दिया गया हे। मछली और 
दूध के एक ही समय में सेवन करने से शरीर में ,होतेवाले , 
परिणाम और उसकी अ्रहितकारकता आदि का वरणेन उदा- 
हरण के लिए यहाँ दिया जाता हूँ :-- 
नमत्स्यान्पूयसासहाभ्यवहरेत्‌। उभयं ह्येतन्मधुर्‌- 


मधुरविपाकान्महाभिष्यन्दि शीतोषणत्वाद्विरद्ववीर्यं विरुद्ध ` ° 


वीर्यत्वाच्छोणितप्रदूषणाय महाभिषन्दित्वान्मार्गोवरोधाय 
च NERU 
तरानेतान्‌ व्याधीन्‌पजनयत्याम्‌ विषमुदीरयति च ।।९४॥ 
(च. सू. प्र. २६) 

शरीर के लिए ग्रहितकर्ता-घोरतम रोग के निर्माता 


a 


ये क्यों होते हैं, इसका स्पष्टीकरण करते हुए कहा गया हे 


हुए दोषों को शरीर से बाहर निकलने में भी यह (संथोग 
जनित विष) बाधक gat करता. हैं और. इसे 


इसमें उपर्युक्त पदाथाँ | 


" ` सहिमहाभिव्यन्दितमत्वात्स्थूल लक्षण f aM 


SS 


y ~ ia 
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_ कि छोटे-मोठे या साधारण रोग-निर्माण करनेःकी'लिए तैयार * : 
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` प्रकोप को प्राप्त हुए दोषों के संचय की वृद्धि करनेवाला 
ot होता है; यथा-- 
__ यत्किड्चिह्रोषमुत्क्लिश्य न निहेरति कायत: । आहार- 
जातं तत्सवेमहितायोपपद्यते ।।११०।। (च. सू . ग्र. २६) 
उदाहरणार्थ उत्पन्न होनेवाले रोग 
. षाण्ढयान्ध्यवीसर्पदकोदराणां : विस्फोट कोन्मादभग- 
न्दराणाम्‌ । मूच्छामदाध्मान गलग्रहाणां पाण्ड्वामयस्याम 
विषस्य चेव ।। किलासकुष्ठ ग्रहणी गदानां शोषास्रपित्त 
` ज्वरपीनसानाम्‌ । सन्तानं दोषस्य तथैव भृत्योविरुध्दमन्नं- 
` श्रवदन्ति हेतुम्‌ ।१११। एषाञ्च खलु परेषाञ्च वेरोधिक 
निमित्तानां ` व्याधीनाम्‌ ॥११२॥ (च. सू. श्रः २६) 
| संयोग-जनित विष तुल्य बननेवाले ग्राहार के गणधर्म 
' का उल्लेख करते हुए ऊपर उसके स्रोधसोरोध कारक एवं 
रक्तदुष्टिजनक होने का चरक-संहिता में जो वर्णन दिया 
गया ह, कया उसे ज्यों-का-त्यों आधुनिक विज्ञान-संपन्न युग 
मं भी, सिद्ध कर दिखाया जा सकता है? यदि ऐसा हो 
सकता हो, तो उसको प्रत्यक्ष में सिद्ध कर दिखानेवाली 
` योजना भी उतनी ही ठोस होनी चाहिए, जितनी कि उनकी 
` उपादेयता को (facts and figurs) में सिद्धकर दिखाते- 


में गम्भीरता से व सूक्ष्मतापूर्वक विचार करने पर हमारे 
सामने प्रचलित रोगों में से दाँत के अधिकांश रोग एसे नजर 
हैं, जो प्रायशः रक्‍त की दुष्टि से सम्बन्ध रखनेवाले 


होते हुए थोड़-बहुत श्रंश में स्रोतसोरोध के रखनेवाले भी 
हें। उदाहरणाथ :-- 


'शीताद' ` ` कफशोणित संभव ॥१५॥ 
, स्तपुष्पुट ' ` “ कफरक्तनिमित्तजः ॥१६॥॥ 
` दंतवेष्ठ ` ` ` दुष्ट शोणित सम्भवः ।।१७।। 
) süfrc ` ` कफरक्तजः ।।१८।। 
) परिदर' ` ` पित्तासूक्कफजः 112011 
उपकुशः ` ` पित्तरक्‍तकृत: ।।२२।। 


्रधिमांसक महाञ्छोथा कफकृत ॥२५॥ 

८) कृमिदन्त ससंरम्भी वाताद्विज्ञेयः nen 
; ` (सु. नि. ग्र. ७६) 
उक्त रोगों में से दंतपुप्पुट तथा शौषिर (Gum boils) 


che) आदि दाँत ur मसूड़ों 
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Cavity) st ग्राधिमांसक (Wisdom tooth - 
जिन रोगों में रोगी . 
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के लिए अधिक उपयुक्त ठहर सकते do क्योंकि उनकी. 


वेदनाः की न्यूनाधिकता स्वयं ही उसके प्रमाण. की पुरक बन 
सकती है। ऐसी अवस्था के रोगियों को जब पाश्चात्य 
खाद्य-विधि द्वारा निश्चित उक्त मिश्रणवाले किसी आहार 
पर रखा जाय तथा उनकी वेदना या शोथ आदि के निवारण. 
के लिए डाक्टरी उपायों का ग्रवलंबन किया जाय, तब प्राचीन 
शास्त्रों के वणित उक्त कथन की यथार्थता. का भली प्रकार 
पता लग सकता है। इतना ही नहीं, अपितु इससे यह भी 
सिद्ध कर दिखाया जा सकता हे कि दाँत के रोगों की उत्पत्ति 
में केलशियम एवं विटामिन “सी” की केवल न्यूनता ही 
उसका मुख्य कारण हैं, या नहीं। इसके अलावा नीबू 
टमाटर, नवश्रंकुरित धान्य, दूध, दही, संतरा, मोसंबी आदि 
पदार्थं उनकी आहारगत कमी की पृत्ति के साधन हैं या नहीं | 
इन सब का या इनमें से किसी एक का सेवन चालू रखने 
पर भी (उक्त मिश्रणवाले श्राहार के बिना भी) रोग नष्ट 
होने के बजाय और भी अधिक तीब्रता से बढ़ता हुआ दिख- 
लाई देने का हमें WA तक अनुभव EHT हे । 

इस प्रकार की वस्तुस्थिति के बारे में आज हमारे पास 
वर्षों का अनुभव मौजूद है। इसके अतिरिक्त इस 
देश की जनता का शरीर तथा याहार श्रमेरिका, इंग्लैण्ड, 


आदि पाश्चात्य देश वासियों की तुलना में अधिक सत्त्वहीन 


होने पर भी दंतस्वास्थ्य के बारे में प्रब भी उन देशों की जनता 
से हम बहुत कुछ ग्रंशों में बढ़े-चढ़े हुए. हें । पाश्‍चात्य, 
विज्ञानविद्‌ भी इसी बात को असंदिग्ध रीति से आज स्वीकार 
कर रहे हे, faa sede उसी पाइचात्य वैद्यक-विज्ञान से 


विभूषित sto $o एंम० चोकसी, अहमदाबाद ने “सचित्र 


ग्रायुवेद के गतांक में स्पष्टता से किया है। sto चोकसी 


न, भारत की जनता. के उच्चतर द॑तस्वास्थ्य का श्रेय यद्यपि ` 


इस देश के भ्रारोग्य-शास्त्रगत दंतधावन-विधि तथा भ्रत्य: 


- स्थानिक उपायों को, अपने पाइचात्य दष्टिकोण के आधार. 


पर, देने का प्रयत्न किया है, तथापि हमारे यहाँ का 
दतस्वास्थ्य संबंधी इतिहास, तो. भ्राज: भी स्पष्टतापूर्वक 


. यह'सिद्ध'कर,रहा है कि जहा-जहाँ पारुचात्यों की. उक्त 


विकृत ग्राहार-पद्धति 'का अंधानृकरण हुआ है, वहाँ शारी” 
रिक ह्लास के साथ-साथ दंतरोगों तथा ग्रन्य रोगों के 


रोगियों' की संख्या में वृद्धि ही हुई है। उदाहरण के 
लिए गुजरातियों में व बम्बई शहर के भ्रत्य वासियों में 


(शेषांश ११७० पृष्ठ पर) 
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“नराणान्नाप्यविज्ञानादाहारमुपयोजयेत्‌ । 
'परीक्ष्य हितमश्नीयात्‌ देहोह्याहार संभव: 11” 
-ngA 

ऋषि अत्रिपुत्र ने भैषज्य चतुष्क के पीछे स्वास्थ्य 
चतुष्क नाम से चार अध्याय चरक-संहिता में दिये हें 
इन में सब से प्रथम ग्रध्याय का प्रारम्भ ऋषिपुत्र ने इस 
प्रकार से किया g— 

“मात्राशीस्यादाहार मात्रा. पुनरग्तिबलापेक्षिणी” 

मात्रा में खाये आहार की मात्रा भ्रग्नि-वल की अपेक्षा 
करती है। श्रग्नि-बल प्रत्येक मनुष्य का श्रलग-श्रलग 
होता है। इसी' से कहा है कि जिनकी ater दीप्त है, 
जो कठिन आहार करते हैँ, सदा मेहनती जीवन व्यतीत 
करते हें, जिनके पेट (ग्रहण धारण करने की शक्ति) 


. बड़े हैं, उनके लिए भारी और हल्की वस्तु की विवेचना 


करने को जरूरत नहीं । 
भारी और हल्की वस्तु का सम्बन्ध मनुष्य की अग्नि के 
साथ है। अग्नि मन्द होने पर हल्की वस्तु भी भारी 


हो जाती है, और ata प्रबल होने पर भारी वस्तु भी 


हल्की हो जाती है, इसी से श्रत्रिपुत्र ते कहा है 
“यावद्‌दृश्याशनमशिंतमनुपहत्य प्रकृति यथाकालं 

जरां गच्छति, तावदस्य मात्रा प्रमाणं वेदितव्यं wahr ।' 
जितना आहार करके TAT जा सके, जो प्रकृति को 

न बिगाड़े, उतना ही मनुष्य का आहार समझना चाहिए । 


बस, इसी एक सूत्र में सम्पूर्ण पाचन-मर्यादा को रख दिया | 


गया हे । इससे अधिक कहा भी नहीं जा सकता | 
आयुर्वेद में गुरु और लघु भेद से दो प्रकार का आहार 
माना गया है ; क्यों कि श्रायु्वेद में सब द्रव्य पंचभौतिक 
माने हैं; इसीलिए जिन द्रव्यों में पृथ्वी और जल. की 
अ्रधिकता रहती है, वे भारी या गुरु माने हैं, जेसे-गेहू । 
fort eat में आकाश, वायु, अग्ति की अधिकता रहती हे, 
उनको: हल्का बताया जाता है; जैसे--सिंघाड़े का ATT, 
He, (त्रिपुटीकलाय) अदि । गुरु द्रव्य भी थोड़ी मात्रा 


wm से जल्दी पच जातें ह्‌ eg SES omain. Gurukul 


FEB SMT uci s E 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


स्वास्थ्य और भोजन 


श्री अत्रि 


अपान शरीर से बाहर जाता हैं। चूल्हें में या रसोई में | 


यही क्रिया शारीर में जरूरी है । इसी के लिए प्राण 


मात्रा में खाने से देर में पचते हें। इसलिए, द्रव्य के आधार 
से ही गुरु और लघु का निश्चय करना ठीक नहीं। ठीक 
निश्‍चय तो मात्रा के उपर ही निर्भर करता है। जितनी | 
मात्रा में खाया gar wa प्रकृति को बिना fame, 
खानेवाले को बल-वर्ण, सुख-आयु देता है, वही पुरुष की 
मात्रा हैं। इससे प्रत्येक मनुष्य के लिए आहार की मात्रा 
भिन्न-भिन्न होती है। यह भिन्नता अर्ति के कारण है; 
क्योंकि मात्रा का ग्राधार श्रग्नि है । 2 | 

अग्नि क्या है ?--गीता का स्वाध्याय करनेवाले जानते _ | 
हैं, कि भगवान्‌ ने इसे ईश्वर नाम दिया हैं। भगवान्‌ ने || 
कहा हैँ (जाठरो भगवानरिति ईइवरोऽन्नस्य पाचकः) । 
भगवान्‌ और ईश्वर कहने से ही स्पष्ट न होता देखकर 
कहा कि-- 

“अहं वेश्वानरोभूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः 

प्राणापान समायुक्तो पचाम्यन्नं चतुविधम्‌ ॥ 


में वेश्‍वानर बनकर मनुष्यों के देह में आश्रित gd 
प्राण और ATA से युक्त होकर चार प्रकार के अन्न को 2i 
पचाता हूँ । आयुर्वेद में प्राण और अपान को वायु कहा 
हैं। -यह प्राण वायु शरीर के अन्दर प्रविष्ट होता हे, और | 


जाय । इसी से हम चिमनी या qatar बनाते ह 


अपात की सहायता वेश्वातर अग्नि को हुई । 


स्वर्णाक्षरो में मढ़वाकर लगवा देने चाहिए 
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BO: 
हिताभिजुहुयान्नित्यं ्रन्तराग्निं समाहितः | 
ग्रथ्षपानसमद्िर्नामात्रा कालौ विचारयन्‌ ॥। १॥। 
ग्रहित्यरिनिः सदा पथ्यान्यन्तराग्नौ जुहोति यः। 
दिवसे-दिवसे ब्रह्म जपत्यंथ ददाति च॥२॥ 
नरे निःश्रेयसे युक्तं सात्मज्ञं पान भोजने । 

. . भजन्ते नामयः केचिद्भाविनोऽन्तराहते Dl 

` ` ` समाहित होकर मनुष्य हितकारी वस्तुश्रों से सदा 
- ग्रन्तरारित में हवन करता रहें। इसमें खान-पान यही 
समिधाएँ हें, इन से हवन करे । हवन करते समय मात्रा 
` और काल का सदा विचार करे। जो भ्रहिताग्नि सदा 
| ग्रन्तराग्नि में पथ्यकारी वस्तुओं से हवन करता हे ; प्रति 
दिन भगवान्‌ को याद करता है-(इसीलिए हमारे शास्त्र में 
भोजन करने से पूर्व बलिवैशवदेव यज्ञ विधान है), और 
.दान करता हूँ--देकर भोजन करता हे (इसी से भगवान्‌ 
ने गीता में कहा हैं कि जो लोग. अपने लिए ही पकाते हैं, 
वे पापी हें। वेद में कहा है 'केवलाघो भवति केवलादि' 
अकेला खानेवाला पापी होता है, देकर खाये) तथा 
सात्म्ययंज्ञ (मेरी प्रकृति या आत्मा के यह अनुकूल है-श्रौर 
यह प्रतिकूल है, इसे. जो जानता है) करने एवं 
कल्याणकारी मार्गे में चलनेवाले व्यक्ति को देवी व्याधियों 
' को छोड़ कर दूसरी बीमारियाँ नहीं होतीं । 

« . इस ग्रग्नि को इतनी महत्ता ऋषि ग्रत्रिपुत्र ने बताई 
हों, ऐसी बात नहीं; उन्होंने तो कहा कि अग्नि के शान्त 
होने पर ग्रादमी मर जाता है। अग्नि के विकृत होने पर 


कहते हे (इसीलिए ऋग्वेद में प्रारम्भ 'ग्रग्नि' शब्द से ही 
है) | 
` यही अग्नि व्यायाम से नियमित रहती है। व्यायाम 


को विरुद्ध-श्रविरुद्ध, सब पच जाता Zl ' उसके 
गुरु और लघु का, समय-अ्समय का प्रइन नहीं 
॥ उसको ग्ररिनि सब को जीर्ण कर लेती है इस- 
इस अग्नि को. बढ़ाने के लिए, या नियमित करने के 
व्यायाम एक आवश्यक वस्तु है । 


र देती हे ; इसी प्रकार जाठराग्नि में पड़ा स्नेह भी 


` तक्र-ञ्रग्निवद्धक 
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इसे बढ़ाता हे। इसी से ऋषि श्रत्रिपुत्र ने कहा है कि 
स्नेह से बढ़ी हुई अग्नि को कोई भी Wa शान्त नहीं कर 
सकता ; इसलिए व्यायाम के साथ स्नेह का सेवन, स्नेह 
का WAG आवश्यक हू | 
अग्नि के साथ यों तो सभी रोगों का सम्बन्ध ऋषिपुत्र 
ने बताया हैं; परन्तु अतिसार, ग्रहणी श्रौर अर्श का सम्वन्ध 
भ्रग्नि के साथ विशेष रूप में है। ये रोग aha के कम 
होने पर बढ़ते हें और अग्नि के बढ़ने पर कम होते हें। 
अद्यतन चिकित्सा-विज्ञान से इन रोगों का सम्बन्ध यकृत्‌ की 
क्रिया से सम्बन्धित बताया जाता हैं। यक्ठत्‌ पित्त का 
स्थान है। सुश्रुत का कहना हे कि पित्त ही अग्नि ig 
पित्त से अतिरिक्त दूसरी अग्नि नहीं (न खलु पित्तव्यतिरिफ्तो 
ग्रग्तिरुफलभ्यते) । यही पित्त sfr हे, तब तो ऋषि 
AAJA के ज्ञान के सामने स्वतः शिर झुक जाता है। इसी 
पित्तरूपी अ्रग्नि को अ्रश में बढ़ाने के लिए तक्र के सेवन का 
विधान किया हे । इसके विषय में तो इतना कहा है कि 
Ug तक्र घास पर गिरने से उसको भस्मसात्‌ कर देती है, 
फिर smp को क्यों नहीं करेगी । घास को तक्र अपनी 
गरमी से ही जलाती है। ,यही तक्र संग्रहणी-ग्रहणी 
और अतिसार में वैद्यगण प्रायः प्रयुक्त करते हैं। 
तक्र अपती उष्णिमा से ही रोगों में लाभ करती हे । शायद 
इसीलिए किसी संस्कृत के रसिक कवि नें कह दिया कि 
भोजनः के पीछे यदि तक्र पियें, तो मनुष्य को AT काः 
दरवाजा देखने की जरूरत नहीं हो। तक्र सेवन करनेवाले 
को कभी रोग नहीं होते | तक्र से ase किये रोग फिर, 


नहीं होते ॥ यदि गणेशजी को तक्र मिलता, तो उनका 
` पेट लम्बोदर न रहकर ठीक व्यवस्थित हो जाताः। SAAT 


होत[या.न होता; परन्तु इस मर्त्यलोक में वयथ रोग में, 
उदररोग में तक्र भ्रवश्य लाभ करती देखी गई है । यही 
| भ्रर्तिवद्धेक होने सें यक्कत्‌ःक्रियाः को 
सुचारुरूप से करती है, जिससे ग्रतिसार,, ग्रहणी aK 
ग्रशरोग शान्त होते हें। 

इसी श्रग्ति बल के ऊपर आहार की मात्रा निभर 
हैं। अग्नि प्रत्येक मनुष्य की भिन्न-भिन्न है, इसीलिएं 


: एक मात्रा सब मनुष्यों के लिए निश्चित नहीं हो सकती ॥ 


इस दृष्टि सेः afaga नेः गुरु-लघु के. ्राधार पर ग्राहार- 
मात्र का निर्णय करना उत्तम समझाः। / इस के लिए ल॑घुः 
पदार्थो का सेवन तृप्ति पर्यन्त करने को और गरु पदार्थों को 
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———— न 
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स्वास्थ्य और भोजन ' - १९७७ || 

; r 1j 

अपनी T ders = भाग DT > 1 

ग्रपनौ खुराक का तिह्‌ ३ भाग या. ग्राथा भाग खाने को कहा नाइलपाणिनास्तातों नोपहत वासा नाऽजपित्वाना || 
a a > गे MN As 

है। इसे समझाने के लिए ग्रागे लक्षण दिये हें ; यथा-- हुत्वा देवताम्योनाऽनिरुप्य पितृभ्यो नादत्वा _गुरुम्योनाति- 
कुक्षि बहुत न फूले, श्वास का अवरोध न हो और कार्य में थिभ्योनोपारिचितेम्यो . .. . . . . . . .... . नाऽपातिष्वमे- | 

- | ` श्रालस्य न हो, इतनी मात्रा में खाना चाहिए। इनमें, ध्यासु, नाउंदेशें-ताउकालें TEMP नाऽदत्वागमग्नयेवाऽपरोः i 
| कुछ पदाथ से ही गुरु at कुछ स्वभाव से ही Tr OR o न मन्त्रैरनभिमन्त्रितं न कुत्सयन्न कुत्सितं | 
| होते ह । कोई पादार्थ स्वभाव से हितकारी और कोई प्रतिकूलेपहितमन्नमाददीत 1 | 
> Smi ca हे चरक सूत्र ग्र. ८। | 
1 इसके अतिरिक्त संस्कार एक ऐसी वस्तु बताई हे, cs i 

| A RO E NE: $ इस उपदेश में भारतीय संस्कृति की सच्ची झलक हे। |) 

¦ जिससे weg के गुणों में परिवर्तत हो जाता है; यथा-- ETE a M qi ची m el ae 

21 शोपनिषद्‌ का सच्चा उदाहरण que भुञ्जीयाःः ॥ 

। ép से लाजा बनती है; यह लाजा ब्रीही से हल्की है, RR UT MNT SSE. 

| इसमें मिलता है । E 

| इसी से वमत में जब कुछ भी पेट में नहीं रुकता, तव यह rd X J 
नहीं ; ग्र गै भोजन से ही हे। mr d 

/ . है, परन्तु मूँग की मॅगोड़ी भारी हँ । ये संस्कार जल-अग्नि की नहीं ; अपितु मन भी भोजन से ही बनता है। xut || 

H शौच ^ ^ far U A ग्रह र 7) ववे देश Ha होटल if 

| , मन्थन , देश, काल, वासन, भावना आदि से किये ड d विवेचना इस देश में हैं। होटले ||| 

i A. Td = सौन्दर्य T = परन्तु णे zx नहीं i | 
जाते हं । उदाहरण के लिए--दही शोथ करता हैं; परन्तु ASM सौ os oe ^ Te ieu | 

श्रद्धा पत्नी ` iL 

दही का तक्र. शोथनाशक नये चावलों की अपेक्षा, TOT तीने म "8 D Xs ed Hum Ts | 

aa वा हे, उसमे > 19 

पुराने चावल हल्के-सुपच होते हैं, यह काल का उत्तम उदा- १". गाता % इण म हल @ उत्तम Cie वरता ह, Dd 

हरण (भोज्येषु माता) । भोजन में स्नेह का होना जरूरी है, | | 


भोजन के विषय में ये बातें सामान्य है; इसके सिवाय २ T ही कि असत यात E i 


S ; Ta ब्रह्म EN 
ऋषि ग्रत्रिपुत्र ने प्रकृति करण, संयोग, राशि, काल, उपयोग s ब्रह्मेति व्यजानयत्‌ अन्न को ब्रह्म जानो। यह अन्न i 
र तभी ब्रह्म हे, जब शरीरे मे पचकर उसका भाग बन जाये। ' 


——0—— 


| संस्था और उपयोक्ता ये आठ AK बातें बताई हें। इन | 
| आठ वस्तुओं के ऊपर आहार का सौष्ठव निर्भर करता है। 78 पाच्या मुख्यत Hi र Ta मात | 
| सुश्रुत ने उपभोक्ता के लिए ufus सुन्दर विवेचन किया TN BOR MGMT nA E 
|  है। उसने यह लिखा है कि कौन वस्तु किस वस्तु के पात्र ्रल्पादाने गुरूणां च लघूनां चातिसेवने | E 
| में देनी चाहिए । पानी कहाँ, किधर रखना चाहिए, .कैसे मात्रा कारणमुच्छिष्टं द्रव्याणां गुरुलाघवे ॥ | 
| खाना चाहिए, रादि ।. : गुरुणामल्पमादेयं लघूनां SM 21 OMM 
| लेख का उपसंहार करने से पूर्व सद्वृत्त में दिये भोजन TAI दरव्यान्यपेक्षन्ते aTe e | इ 
i सम्बन्धी उपदेश को पाठकवृन्द के सामने रखना जरूरी हे | TRE E 
| यह उपदेश faga ने बहुत विस्तार से दिया है। हम यही श्रर्ति भगवान्‌, ईश्वर, व्रेश्‍वानर नाम से गीता में | 
| 


~ 
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“धर्मार्थ काममोक्षाणामारोग्यं मूलमुत्तमम्‌ ।” 
---चरक 
` संसार के विकट संघर्षो में निर्भीक जूझने के लिए 
` स्वास्थ्य की श्रसीम ग्रावश्यकता है।- ग्रपरिमित वैभव, 
` विद्या, बुद्धि से सम्पन्न होते हुए भी स्वास्थ्य के विना प्राणी 
| को जीवनयात्रा नीरस रहती हे। यों तो जिन्दगी के 
भार को वह येनकेन प्रकारेण ढोता ही है; परन्तु यह 


के अनुसार स्वास्थ्य-सुख सब सुखों से बढ़कर है। War 
हरणार्थ--एक भिखारी, जो कि पुर्ण स्वस्थ है, अपनी 
. “जीणं-शीणे झोपड़ी में रूखा-सूखा चाहे एक समय ही खाता 
. हो, वह भव्य प्रासादों में षड्रसयक्त छत्तीस प्रकार के 
भोजन करनेवाले एक रोगी राजा से कहीं बढ़कर जीबन- 
जाह्नवी की धवल-धारा में श्रवगाहन कर ग्रवर्णनीय आनन्द 
SENT है। वह हट्टा-कट्टा भिक्षुक कंकड़-पत्थरों पर 
“भी चैन की नींद सोता है, जबकि रूण नपति सुन्दर सुग- 
न्वित सुमनों से सज्जित सेज पर रात-भर बेचैनी से 
' इतस्तत: करवट बदलता रहता dU 
i) जो मनुष्य स्वस्थ नहीं होता निस्सन्देह वह धर्मशास्त्र 
प्रतिपादित किसी भी मर्यादा का पालन नहीं. करता | 
इसी हेतु उसके इहलोक और परलोक दोनों ही बिगड़ जाते 
V Mast पुनीत-पद तो बलवान को भी बड़ी 
गई से मिलता हैं और बेचारे निर्बल रोगी की सामर्थ्य 
.€1 इसीलिए प्राचीन ऋषि, मनि मूर्धन्यो 


AY 


' मूल el शरीरमाद्यं खलु धर्म साधनम” के 


गे 3 दूना-चीगुना बढ़ जाता .है। 


उपायों का वर्णेन है कि जिनके उपयोग में मनष्य का कुछ 
'भी खर्च नहीं होता और ग्रासानी से उत्तका पालन किया 
सकता gl चरक' में इसके लिए दिनचर्या और 


"M ऋतुचर्या BT विस्तृत विवरण eI in Public Dontagepequkul 


बात सर्वथा सत्य हे कि “एक जिन्दगी हजार नियामत” _ 


- त्याग कर देना चाहिए। 


' स्वास्थ्य और समय की बरबादी करते हे । 
हे कि श्रारोग्य ही धर्म, श्र्थ, काम और मोक्ष का 


अनुसार तो श्राधुनिक युग में स्वास्थ्य का महत्त्व और 


आयुवदशास्त्र म॑ स्वास्थ्य-उपलब्धि के ऐसे सरल ` 
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` स्वास्थ्य का महत्त्व तथा उसकी उपलब्धि के सरल उपाय 


आयुर्वेदाचार्य, कविराज हरिनन्दन मिश्र, साहित्य-विशारद 


सभ्यता के अन्धपरम्परानुयायी श्रनभिज्ञता से आयुवेदीय 
स्वास्थ्य-साधनों की खिल्ली vert; किन्तु वह समय 
दूर नहीं, जब लोग अपने निर्मूल भ्रम का निवारण कर, 
नतमस्तक हो आयुर्वेदीय विचित्र वेतरणी की विशेषता 
मानेंगे और दौड़कर इसी के सुरम्य तट पर श्रा अपनी 
पुरानी भूलों का पारायण करेंगे। हमारा तो यह प्रबल 
विशवास हे कि भारत को ही नहीं, अपितु अखिल विश्व 
को यदि पूर्ण नीरोग रहकर उन्नति की दौड़ में फर्स्ट fedi 
जन लेना है, तो श्रविलम्ब श्रायुर्वेदशास्त्र की शरण लेनी 
पड़ेगी ; अन्यथा विविध व्याधियों से व्यथित श्राज का 
मानव, स्वास्थ्य-प्राप्ति के लिए इसी प्रकार तड़पता रहेगा। 
यह भी पत्थर की लकीर हे कि आयुर्वेद-प्रदर्शित स्वास्थ्य 
सम्बन्धी नियमों के पालन बिना, जजर जगत्‌ को स्वास्थ्य- 
प्राप्ति नितान्त श्रसंभव है | 
दिनचर्या में निम्नलिखित उपकरणों का समावेश है :-- 
MARIS ISAT 
ग्रीष्मकाल में ४ बजे और शेत्यकाल में ५ बजे से 
५।। बजे तक, अर्थात्‌ सूर्योदय के १ घंटा पूर्व वरय शय्या- 
यदि हम दृष्टिपात करें, तो 
पशु-पक्षी भी प्रकृति के नियमानुसार समय पर जग जाते 
हैं; किन्तु ग्रगण्य पुण्य के परिणामस्वरूप मानव शरीर 
प्राप्त कर यह ्रालसी पुरुष, प्रकृति की एक अनुपम देत 
ब्राह्म मूहुत की “उपेक्षा कर सूर्योदय तक खराटे भर, AAA 
जो लोग सुबह 
नहीं उठ पाते, उन्हें इस नियम का श्रवश्य अभ्यास करना 
चाहिए। प्रारम्भ में कुछ कठिनाई तो waar होगी; 
किन्तु यह सर्वथा सत्य हे कि कुछ समय बाद ही प्रातःकाल 
उठने क लाभ प्रतीत होने लगेंगे । 


प्राणी सांसारिक सौरुय-सरोवर 


ध्ये की महे Sater साधन हे । 


मन उल्लसित तथा | 
शरीर में फुर्ती एवं शक्ति-वृद्धि होगी। देह में सौन्दर्य . 
और चेहरे पर ललित लालिमा का भ्रभ्य॒दय होगा । यदि. 
गोते लगाना चाहते & | 
तो वह उषाकाल में जागने का प्रयास करें; क्‍योंकि 
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प्रातःकाल कुछ WAT करना 

बड़े-बड़े वेद्य, डाक्टर, वैज्ञानिक, बुद्धिमान सभी इस 
बांत पर एकमत हें कि सुबह की शुद्ध समीर में पर्यटन करने से 
ग्रारोग्य-प्राप्ति में बहुत सहयोग मिलता है। शौचादि 
क्रिया से निवृत्त हो, खुले और पवित्र स्थान तथा 
हरे-भरे खेतों में भ्रमणार्थं जावें। वहाँ के प्राकृतिक 
मनोरम दृश्यों को देखकर चित्त में चेतनता आती है। 
मानसिक स्थिति भी प्रबल ग्रौर स्वस्थ बनती $a 
घूमते समय तीव्र गति से चलना चाहिए। एक घंटे 


में कम-से-कम ४ मील की गति हो, तो उत्तम gi 


इसी समय ufa एकाध मील शने:-शने दौड़ लिया जाय, 
` तो सोने में सुगन्धवाली लोकोक्ति चरितार्थ होगी । तद- 

नन्तर बबूल या नीम की शुद्ध पवित्र दतौन करनी चाहिए । 

आधुनिक गौरांग सभ्यता को चकाचौंध में चहकने- 
वाले नवयुवक दतौन करने में कुछ ग्रपमान समझते हैं। 
वैसे वे लोग टुथपाउडर, टुथपेस्ट-ब्रुश से दाँत साफ करते 
हैं; किन्तु इन कृत्रिम उपायों से दाँतों को कुछ भौ लाभ 

, न होकर, हानि ही होती हे । 

प्रायः धिसकर खोखले हो जाते हैं श्रौर' उनमें भ्रन्नादि 
खाद्य वस्तुएँ भर जाने पर सड़कर विभिन्न विकारों को 
उत्पन्न करती da^ किन्तु श्रायुर्वेदोक्त दतौन करने से 
निम्नलिखित लाभ हे — ar 

निहन्ति गन्ध वैरस्यं जिह्वा दन्तास्यजं मलम्‌, | 

"निष्कृष्य रुचिमाधत्ते सद्यो दन्त विशोधनम्‌ ॥ 

दातौन से गन्ध की विरसता नष्ठ होती ह तथा जिह्वा, 
दाँत, मुख का मैल दूर होकर रुचि बढ़ती है और तत्काल 
दंतशोधन भी हो जाता है । 
व्यायाम | । 

जीवन-रक्षार्थ जिस प्रकार भोजनः श्रावश्यक हैँ, ठीक 
उसी प्रकार व्यायाम को हम स्वास्थ्य-संजीवन कह सकते 
& चाभी के बिना घड़ी नहीं चलती, और बिता व्यायाम 
के शरीर भी नहीं चलता । प्रतिदिन नियमित व्यायाम 
करने से शरीर सुपुष्ट होता है। कभी कोई रोग आकरः 
मण नहीं करता। कार्य करने की क्षमता और बलेश 
सहने की सामर्थ्यं बढ़ती है। दोषों का नाश होता हे । 
व्यायाम क्या है ? a 

व्यायाम क्या हे ?--कुरती लड़ना, मुग्दर घुमाना, 


| Et aU Wf Ogee भीतर! के taniec ०० आश्से।थे १०।०ब्छुतः+नदकष्वनिषय में,तनिक भी वानः 


x 


ONT TOSS 5 Ae MeL tos St eas 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
स्वास्थ्य का महत्त्व तथा उसकी उपलब्धि के सरळ उपाय 


इतके द्वारा दाँतों के mui 


¦ उपयोगी हे। ` जर्मनी के प्रसिद्ध डॉक्टर लुईकुती तो 
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कूदना-फाँदना, कवड्डी खेलना ; हाकी, फुटबाल, क्रिकेट - 
खेलना श्रादि, ग्रथवा संक्षेप में शारीरिक परिश्रम को ही 
व्यायाम समझना चाहिए। इन सभी प्रकार के व्यायामों 
में आयुर्वेद के श्रनुसार निम्नोक्त विशेषताएँ हैं :-- 
लाघवं कर्म सामर्थ्यं स्थैर्यक्लेशसहिष्णुता । 
दोषक्षयोऽ्निवृद्धिश्च व्यायामादुपजायते । (चरक) | 
्र्थात्‌--व्यायाम से कार्य करने की शक्ति और कुशलता 
बढ़ती हे, स्थिरता, कष्ट-सहिष्णुता आती, दोषों का क्षय 
होता और अग्निवृद्धि होती है ।' 
व्यायामं के पूर्व शरीर में यदि थोड़ी-सी तैल की मालिश 
की जाय, तो स्वास्थ्य के लिए बहुत ही लाभदायक है। 
अंग्रेजी शिक्षाप्राप्त बहुत-से व्यक्ति तैल-मर्दत का मजाक 
उड़ाते हें और कई पुरुष तो श्रज्ञानतया यह दलील देते 
हे कि तैल मलने से शरीर के रोमकूप बन्द हो जाते हे 
जिस से स्वभावतः देह से निकलनेवाला मल अन्दर ही 
रुक कर अनेक उपद्रव उत्पन्न करता हे । किन्तु, यह 
सर्वथा झूठ Sl यह तो केवल उन गोरी. चमड़ी 
वालों का मिथ्या भ्रम और प्रचार है, जो कि तैल के गुणों से | 
ग्रनभिज्ञ हें। जब तक दारीर में तैल की मालिश न की 
जायगी, तब तक उसमें व्यायाम सहने की क्षमता नहीं | 
muri तैल से जिस प्रकार घड़ा और चर्म दृढ़ हो जाता ' || 
है तथा तैल लगाने पर लोहे को धुरी दृढ़ और चिकनी होकर || 
रथ को खींचती है, उसी प्रकार तैल-मर्दत से शरीर भी (8 
दृढ़, स्निग्ध, सौम्य त्वचावाला हो जाता हे । चरक सूत्र- | 
स्थान में निदेश है कि :-- Ve 
_स्नेहाभ्यङ्गात्तथाकुम्भर्चर्मस्नेह्‌ विमदेनात्‌ d 
भवत्यूपाङ्ग ALT दृढ़ क्लेश सहो यथा ।। | 
तथा शरीरमभ्यङ्गात्‌ दृढ़ं सुत्वक्‌ प्रजायते | 2 
प्रशान्त मारुतावाधं क्लेश व्यायाम संग्रहम्‌ 0. | 
नचाभिवाताभिहतं गावमम्यद्ध सेविनः। | 
विकारं भजतेऽत्यर्थं बल कर्माणि वा क्वचित्‌ ॥। 
सुस्पर्शोपचिताङ्गशच बलवान्‌ प्रियदर्शनः D 
भवत्यभ्यङ्गः नित्यत्वान्नरोल्पो जर एव च ॥ 1 
स्नान का... 
आरोग्य उपलब्धि के लिए स्तान करना भी ्रत्यन्त | 
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कि स्तान निहायत जरूरी है । हम-जैसे उष्ण प्रदेश में 
बसनेवालों को शीतल जल से ही स्तान करना चाहिए ।. 
जहाँ सर्व प्रकार से लाचारी हो, वहाँ उष्णोदक 
से नहाना अनुचित नहीं । श्रारोग्य की दृष्टि से प्रातःकाल 
का स्नान ही श्रेयस्कर है । प्रवाहित नदी अ्रथवा स्वच्छ 


` जलयक्त तालाब, स्वानाथ अच्छा समझा जाता ह। 


पवित्र कपोदक से नहाना भी ठीक है । प्रातः स्नान से 


निम्नोक्त लाभ होता है: 
प्रात:स्नान मलं च पापहरणं दुस्स्वप्न विघ्वंसनम्‌ | 
शौचस्यायतनं दुखापहरणं सम्वद्ध॑तं तेजसाम्‌ | 
खूपद्योतकरं शरीरसुखदं कामाग्नि संदीपनम्‌ | 
स्त्रीषु मन्मथगाहनं श्रमहरं स्नाने दशैताःगुणा ।। 
अर्थात :--प्रातः स्नान मैल और पाप को दूर कर 
दुस्स्वप्न का नाश करता हे । पवित्रता का घर, सुखप्रद 
एवं तेज-वद्धंक है । रूप और कान्ति का देनेवाला, कामाग्नि 
को दीप्त करने, शरीर को सुख देने तथा थकावट को दूर 
- करने वाला है। ये दशगुण प्रातःकाल के स्नान: में हैं। 
इसके अतिरिक्त चरक में स्नान का महत्त्व इस प्रकार 
दर्शाया है :-- 
पवित्रं वृष्यमायुष्यं श्रमस्वेद मलापहम्‌ | 
शरीर बल सन्धानं स्नानमौजस्करं परम्‌ ।। 
अर्थात्‌ :--स्तान, पवित्र, शुक्रवृद्धिकर श्रौर आयु के 
* लिए हितकर है। थकावट, पसीना तथा मैल का विनाशक 
हं । शारीरिक बल तथा अत्यन्त श्रोज को देता है| स्तान 
` के बाद मानसिक शक्ति के विकासार्थ कुछ ईइवर-चिन्तन 
 'ग्रवश्यमेव करना चाहिएँ। इससे भी स्वास्थ्य-वृद्धि में 
` ' बहुत सहायता मिलती है। ईइवराराधना का भी जीवन 
में एक. अभिन्न महत्त्व हे । यदि मनुष्य की ग्राथिक दशा 
अच्छी हो, तो अग्निहोत्र करना भी परम लाभदायक 


भोजन 


उपर्युक्त सभी कार्यो के अनन्तर भोजन का नम्बर ग्राता ' 


E वास्तव में मनुष्य को इस विषय में श्रतीव सावधानी 
बरतनी चाहिए। यह शत-प्रतिशत ठीक है कि जैसा 
आहार किया जायगा, वैसा ही ग्राचार, विचार और स्वास्थ्य 
ब्रनेगा। प्राणीमात्र के तीन भोजन प्रधान हे--१ वाय 
— २ जल, ३ खुराक,। विस्तार-भय' से हम केवल खुराक 
` क्रे वषय में थोड़ा-सा लिखेंगे | 
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बासी भोजन बहुत अनिष्टकर हैं; अतः इसका त्याग 
करें ; क्योंकि रात्रि के रखे हुए भोजन में जीवाणु पैदा 
हो जाते हे, जो स्वास्थ्य-विनाशक हें। श्रारोग्यता के 
लिए हरी शाकस-ब्जी का प्रयोग सिद्ध हो चुका हे । 
स्वास्थ्य के लिए--मिल सके तो--दूध सर्वोत्तम भोजन 
है.। सर्व प्रकार के शाक, दाल, नसक, तैल, शकर, घृत, 
फल श्रादि' का इस प्रकार प्रयोग करना चाहिए कि 
स्वास्थ्य की श्रभिवृद्धि हो। 
तच्च नित्यं प्रयुञ्जीत स्वास्थ्यं येनानुवतंते । 
अजातानां विकाराणां श्रनुत्पत्तिकरं च तत्‌ ॥ 
--वरक 


ऋतुचर्या 

शरीर स्वस्थ बनाने के लिए ऋतुवर्या का ज्ञान भी 
ग्रावरयक हे । पाश्चात्य चिकित्सा-प्रणाली में ऋतुचर्या 
का विशेष विवरण नहीं दृष्टिगोचर होता । कारण यह है 
कि प्रायः यूरोप में एक ही शीत ऋतु होती है ; परत्तु 
हमारे चिकित्साशास्त्र में ६ ऋतुएँ मानी गई हे तथा प्रत्येक 
ऋतु का श्राहार-विहार पृथक्‌-पृथक्‌ लिखा हैं। ६ कतुओं 
की ग्राहार-विहार सम्बन्धी विशद विवेचना हम किसी 
अन्य लेख में करेंगे; किन्तु सम्प्रति ऋतुचर्या के विषय में 


इतना ही पर्याप्त हे कि यदि सुविधा हो, तो प्रत्येक ऋतु | 


में शास्त्रोक्त खान-पान, रहन-सहन की व्यवस्था करनी 
चाहिए 
त्रह्मचयं 

स्वास्थ्य-वृद्धि के लिए अन्तिम सर्वोच्च उपाय ब्रह्मचर्य 
हैं। यदि ब्रह्मचर्य को स्वास्थ्य के कुऊजी कहा जाय, तो 
ग्रत्युक्ति न होगी। भाव मिश्र ने लिखा है कि खाना, 
पीना, सोना और स्त्री-प्रसंग ये चार एषणाएँ मनुष्य 8— 
तित्यप्रंति उत्पन्नं होती gg 


इनमें ्न्तिम एषणा ऐसी | 


है कि मनुष्य इसी के वशीभूत हो जाय, तो सर्वताश 


निश्‍चित हे । जो लोग, इस महान्‌ हानि पर ध्यान न देकर 


इन्द्रियों के गुलाम रहते हे, वे कभी नहीं पनपते | अनेक | | 


रोग-रूपी sta, . मानवीय शरीर-रूपी तिजोरी कीं 


नष्ट-भ्रष्ट करके स्वास्थ्यरूपी रत्त को लट ले जाते है । 


जो इस श्रनमोल रत्न की रक्षा का प्रबल प्रयास करतें & 
वे ही संसार में वरेण्य बनते हैं। ऐसा कौन कठित कार्य 
है, जो ब्रह्मचर्य की क्षमता से न सध सके । ब्रह्मचारी 


RAH Bat AA SD 


'कर सकती । कर भी Ha सकती हे 
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हमारे स्वास्थ्य को दयनीय दशा 


रवीन्द्र शास्त्री 


किसी भी राष्ट्र के वैभव और भविष्य का अनुमान 
उसके नागरिकों के स्वास्थ्य से सहज ही में किया जा सकता 
है। स्वस्थ नागरिक अपने देश का श्रम्युत्थान बहुत 
जल्दी कर लेते हें और रोगी एवं ग्रल्पायू नागरिकों 
सें देश अवनति के गर्त में जा गिरता हे । स्वस्थ शरीर 
और मन से निर्विकार मनुष्यों की ग्रल्प संख्या भी देश 
की जिन्दगी में नई हलचल और नया.जोश पैदा कर देती 
है; किन्तु रात-दिन रोगों की चूक्की में पिसनेवाली 
करोड़ों की विशाल जनसंख्या भी देश का कुछ भला नहीं 
art का हिन्दु- 
स्तान संसार का सबसे अ्रधिक ग्रस्वस्थ और भ्रल्पायु राष्ट्र 
है, और यह श्रकेली बात ही हमारे लिए--हमारे इस परम 
पवित्र प्राचीन देश के लिए--श्रत्यन्त लज्जाजनक d । 

'जीवेम शरद: शतम्‌ । सौ वर्षे. को पूर्णायु प्राप्त 
करनेवाले ..भारतवासी आज २७ वर्ष की परमायु प्राप्त 
करते हैं! अपने भुजवल से सिंहों को भी पछाड़ देने 
वाले नौजवान ग्राज, भरी जवानी में भी बदहजमी और 
नामर्दी के. शिकार हो रहे हें। श्राज के हिन्दुस्तानी के 
स्वास्थ्य की कल्पना कितनी हृदय-विदारक होती जा रही 
हे ! पिचके हुए गाल, गड्ढों में धसी हुई ale, ढीली 
मांसपेशियाँ, स्फूति-शून्य मस्तिष्क, हिम्मतहीत भुजाएँ, 
मुर्दा मन और अनेक प्रकार के शारीरिक एवं मानसिक 
विकारों से जर्जरित हिन्दुस्तानी नौजवान का स्वास्थ्य 
आज जिस दयनीय दशा को प्राप्त हो गया हे, उसे देख- 
सुनकर किस भले श्रादमी का कलेजा नहीं काँप उठेगा £ 

हमारे बच्चों का स्वास्थ्य तो आज बुरी-से-बुरी हालत 


को पहुँच गया है। बचपन, तो मानो हमारे बच्चों में _ 


आता ही नहीं । उछल-क्‌द ग्रौर शैतानी के वाल-जीवन 
में भी वेरागियों की तरह बुद्धू बन के टुकुर-दुकुर ताकते 
रहना, और रोज नये-नये रोगों के शिकार होकर काल 
के गाल में चले जाता ही उनके जीवन का Geeta 
हो गया है। qana के dez कितने रोमांचक हो 
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इसको देखनेवालां आज कोई हैं ही नहीं। दुनिया के 
दूसरे देशों के साथ हिन्दुस्तान के स्वास्थ्य की तुलना करने 
पर आ्राइचर्य होने लगता हे कि संसार का यह सबसें प्राचीन 
WX सभ्य देश ग्रांज छोटे-छोटे देशों से भी पिछड़ 
गया हे । | 

फ्रांस के नागरिक की औसत ATA ५७ वर्ष हे, अंग्रेजों 
की ५६ और ग्रमेरिकनों की ५८ और हिन्दुस्तान के 
नांगरिक की सिर्फ २७ वर्षे) इसका मतलब यह होता 
है कि फ्रांस-इंगलेण्ड और अमेरिका के लोग हमसे दो 
गुना उम्र पाते हें। जहाँ हिन्दुस्तान का नौजवान भरी 
जवानी की २७ वर्ष की उम्र में ही अपनी इह-लीला AAT 
कर देता हे, वहाँ फ्रांस या श्रमेरिंका का नागरिक ५८ 
वर्ष की उम्र पा के अपने यौवन का. पूणे उपयोग कर्‌ | 
लेता है । 

बच्चों की मृत्यु-संख्या के आँकड़े तो श्रौर भी लोम- 
हर्षक हे। हमारे देश में प्रति, एक हजार (पेदा होने 
वाले) बच्चों में २४० मर जाते हें जब कि अमेरिका में 
५५ और इंग्लैण्ड में ५७। इसका मतलब हुआ कि पेदा 
होने वालों में से एक चौथाई तो मर ही जाते हे । 


इस तालिका से बाल-मृत्यु की भीषणता का अन्दाजा || 


सहज ही लग जाता है-- 


शहर का नाम मृत्यु-संख्या प्रति हजार 
` बम्बई ५५६ 
कलकत्ता ३८६ 
रंगून ३०३ 
मद्रास २८२ 
करांची २४८ 
दिल्ली 333 


सन्‌ १९२१ में हुई जन-संख्या के रिपोर्टर ने लिखा 

था कि “दो पैदा हुए बच्चों में एक बच्चा १२ महीने कौ 
आयु के पहले ही मर जाता हे ।. जन्म के प्रथम सप्ताह 
४० प्रतिशत, जन्म के प्रथम मास में ६० प्रतिशत बच्चे 
मौत के मुंह में चले जाते हे । 
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- ११८२ 
सन्‌ १९४३ में देश के स्वास्थ्य की जाँच-पड़ताल 
करन के लिए एक भोर कमेटी की स्थापना हुई थी, उसमें 
बतलाया गया था कि हिन्दुस्तान. में मृत्यु की औसत २२४ 
uU प्रति सहस्र है, जब कि अमेरिका में ११ २ AK ब्रिटेन में 
१२४] 

* रोगों का जो तांडव होता है, उसकी कहानी भी बड़ी 
दर्देभरी है। प्रतिवर्ष १० करोड़ आदमियों को मले- 
स्या होता है, यानी देश की श्राबादी का चौथा हिस्सा 
` मलेरिया की लपेट में ग्राता है। इसमें से २० लाख तो 
९ मर ही जाते हें, बाकी में से भ्रधिकांश तिल्ली, जिगर, 
है दिक्‌ आदि रोगों के पल्ले पड़कर, धीरे-धीरे मौत के मुँह 
में जाते हें। प्रतिवर्ष २५ लाख आदमियों को क्षय 
होता हैँ, जिनमें अधिकांश मरते ही हे। २ लाख हैजे 
से, ३ लाख पेचिश से, ५ लाख दमे से, १५ लाख ग्राकस्मिक 
दुर्घटनाओं से, २ लाख प्लेग: ग्रौर चेचक से, Yo लाख ज्वर 
से तथा ५० लाख और दूसरे रोगों से मरते हैं। 

. इसके अलावा प्लेग, हैजा, चेचक श्रादि महामारियों 
से मरनेवालों की संख्या अलग है। साथ ही ऊपर के 
Wes भौ सर्वथा विश्वसनीय नहीं माने जा. सकते । 


ae 


ia] 


दवी पुरुष होता है और श्रापत्तियों की सुदृढ़ चट्टानों, से 
टक्कर ले सकता हूँ | क्रूर कठिनाइयों को सवेग लाँच सकता 
हे। जिसके शरीर में ब्रह्मचर्यं का विपुल बल हें, क्या 
मजाल कि कोई दुष्ट उससे. आँख भी मिला सके । 
ब्रह्मचयण तपसा देवा: मृत्यमपाघ्नताः' 
भीष्म पितामह ब्रह्मचर्य की महिमा के प्रकृष्ट प्रमाण 
जो महाभारत-ंग्राम में अकेले ही पाण्डवों के एक हजार 
डाके वीरों का नित्यप्रति वघ करते थे। यह सब कुछ 
ब्रह्मचयं का ही प्रताप था। | Perse 
बीसवीं शताब्दी में प्रात:स्मरणीय म॒हषि दयानन्द 
` सरस्वती ब्रह्मचर्य-त्रत के ज्वलन्त उदाहरण & जिन्होंने 
भारत म प्राण फूंक दिये। हमारा दृढ़ विश्वास 
हैं कि उन्होंने जो कुछ आर्य (हिन्दू) जाति में क्रान्ति की 
N i ल॑ इसी ब्रह्मचर्य का प्रबल प्रताप था। श्रत आज 
दीन-हीन-निर्वल समाज का यह कर्तव्य है कि वह ब्रह्म ` 
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SO 


स्वास्थ्य का महत्त्व तथा उसकी उपलब्धि के सरल उपाय. 


को छेड़ना, 
(X) कामेच्छा से गुप्त बातें करना, (६) कामेच्छा का. 


———00——— 


~- CC-0. In Public Domain: Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


चूंकि देश का बहुत-सा हिस्सा ऐसा है, जहाँ सरकार के 


डाक्टरों और -हास्पिटलों का प्रवेश ही नहीं है। कुल 
मिलाकर यह बात तो स्पष्ट है कि जब ब्रिटिश अधिकारियों 
ने ही २ करोड़ लोगों के मरने के वाषिक ग्राँकड़े माने थे 
तब इनसे ४ गुने तो समझ ही लेने चाहिए। इसका 
मतलब हुआ कि ८ करोड़ आदमी प्रतिवर्ष भिन्न-भिन्न रोगों 
के शिकार होते हें। 


जब शरीर की ag दशा है--रात दिन नाना प्रकार 
के रोग नये-नये रूपों में सामने ग्राते रहते हे, तव यह स्पष्ट 
& कि मन की दशा और भी बुरी हो गई हे 
IX यही कारण हे कि हमारा मानसिक स्वास्थ्य बहुत 
बुरी तरह से गिर गया है। इन्द्रियों की शक्तियाँ क्षीण 
होकर मन की निर्मलता नष्ट हो गई है, जिसके फलस्वरूप 
मनोविकार wet की तरह बढ़ रहे हें। नैतिकता तो 
मानों कहीं चली ही गई है--बेइमानी, जुश्राजो री, दुराचार 
श्रौर भ्रष्टाचार की बाढ़-सी ग्रा गई है । 


हमारे स्वास्थ्य की दयनीय दशा और इसी के 
बल पर हम देश की उन्नति की कामना करते हें! ' 


í 


[ पृष्ठ ११८० का 


चर्ये-ब्रत का पालन करे ।' ब्रह्मचर्यरूपी द्वारपाल को, 


सबल बनाएं, जिससे कि रोग-रूपी लटेरे, शरीर-रूपी 
सोमनाथ मन्दिर में घुसकर स्वास्थ्य-रूपी स्वणिम संम्पत्ति 
को न लूटने पाये । 

. ब्रह्मचर्यं की रक्षा के लिए निम्नलिखित urs मैथुनों 
से दूर रहना चाहिए-- 
` (१) TR और भ्ररलील शब्दों का शौक से प्रयोग करना, 
(3) विषय-भोग को याद करना, (३) कामेच्छा से स्त्री 
(४) विषयेच्छा से स्त्री को देखना, 


सन म संकल्प करना, (७) कामेच्छा की पूर्ति का प्रयास 


करना, (८) स्त्री-पुरूष का भ्रधिक़् संभोग । 


संवमन्यत्परित्यज्य शरीरमनपालयेत, 
तदभावेहि भावानां स्वाभावः शरीरिणाम्‌ ।। 


-चरक-निदातस्थाव । || 
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° वर्षीय दीघंजीवन औ 

| 319 वर्षाय दॉवजीवन और आयुवद 

चे, | * 

का i कविराज हुरिक्रष्ण सहगल, श्रायुवेंदाचार्य | 

n j ier 5 व्य रोगियों - Wi 

गो | आयुवेद-शास्त्रानुसार वद्य का कतेव्य रो को जी यह न जानते थे कि यह शरीर व्याधि-मन्दिर है और 
| रोगःमुक्त और साधारण जनता के स्वास्थ्य की रक्षा उनका रामचरित मानस महाराज राम और उनके || 

र | करना हैँ। हजारों वर्ष पूर्व से बौद्ध धर्म के आरम्भ काल साथियों के रोगग्रस्त होने और उनकी चिकित्सा के वर्णन 


के विना ग्रधूरा रहेगा? वह जानते थे और जरूर 
जानते थे। अ्रकबर के काल में गोसाई तुलसीदासजी 
का जन्म माना जाता हैं। अकबर के समय में भारत | 
के वृहत्‌ नगरों की तरह एक बाजार की १०० दुकानों (| 
में से २७ दुकानें चिकित्सकों की हों, ऐसा न था और न 
ही चिकित्सक देहली, लखनऊ, कानपुर, कलकत्ता; मद्रास, 


स्वास्थ्य-रक्षा का प्रबन्ध करना रहा। JaA में जब 
i झस्त्रों से सिपाही जख्मी होते थे, तब वैद्य सर्जरी 
| द्वारा उनकी आवश्यकता पूरी करते थे। खून के बह 
जाने पर जब सिपाही निर्वल हो जाते, तब उनमें तत्काल 
rd रक्‍त बढ़ाने के उपाय करते थे। जव शत्रु विषेली गेसें 


| तक, dat का मुख्य कर्तव्य रोग-चिकित्सा नहीं, बल्कि 
| 


छोड़ते, तब उनका प्रभाव नष्ट करने के लिए उन्हें उपाय 
करने पड़ते थे। दात्र नदियों, तालाबों के जल में विष 
मिला देते और वेद्य उनकी शुद्धि करते थे। 

सनातन काल में मृत्यू बहुधा रोगों से नहीं होती थी, 
बल्कि, लोग यद्ध में जख्मी होकर ग्रधिक रक्‍त बह्‌ जाने 
से मरते थे। विषैले तीरों के विष से उनके प्राण जाते 
थे। वायू की विषैली गैसें, विष-मिश्रित जल, बाढ़ का 
पानी, AHA में भूख, यह मोटे-मोटे मृत्यु के कारण Wd 
जो जंगलों और पहाड़ों में रहते, उनकी मृत्यु हिसक पशुग्रों 
द्वारा होती व सर्प जीवन-लीला को समाप्त करते। 
ऋषियों की किन-किन कारणों से मृत्यू हुई, अगर आप 
यह जानकारी प्राप्त करेंगे, तो ग्रापको मालूम होगा कि 
किसी. को दरिया के जल में मगरमच्छ खींच ले गया, तो 


कोई पागल हाथी द्वारा मारा गया; किसी को सिंह- 


` चीतों ने फाड़ खाया, तो किसी को सर्प ने डस लिया | 
रामायण, महाभारत व पुराणों के पढ़ने से यह तो 
मालूम होता है कि नासूर, कुष्ठ व "mb श्रांदि रोग होते 
थे ; परन्तु सनातन काल में यह्‌ मृत्यु का कारण न थे। 
मृत्यु अक्सर श्रकस्मात्‌ होती थी । आप रामायण को पढ़ 
. लीजिए, महाभारत को देखिए । श्रापको श्री राम, लक्ष्मण, 
सीता के १२ वर्ष के बनवास से पूर्वं व उस काल में व 
उसके बाद के जीवन-काल में निदान में लिखे रोगों में से 
कोई हुआ और ग्रगर हुआ, तो उसकी कोई चिकित्सा की 


' ऐसा कहीं लिखा नहीं तुलसीदास 
: गई, क्षा कहीं लिखा मिलता ॥ TE PARIE E in. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


बम्बई के इइ्तहारबाजों की तरह चमकीले, भड़कीलें, 
लच्छेदार, दवाओं के विज्ञापन पत्रों में छपाते व दीवारों 
पर लगवाते थे और न बसों की वाडियों पर, रेलवे स्टेशनों 
के प्लेटफॉर्म पर व दीवारों पर पेटेन्ट औषधियों के | 
विज्ञापन कहीं दृष्टिगोचर होते थे। यह ठीक हे कि उस || 
समय लोग रोगों से मरते थे और चिकित्सक उनके रोगों || 
की चिकित्सा करते थे। रोग-निदान पर साहित्य काफी || 
बढ़ गया था और dat की रस-चिकित्सा ' जवान हो || 
रही थी। E 

गोसाईं तुलसीदासजी ने रामचरित मानस में जो 
रोगों का व उनकी चिकित्सा का वर्णन नहीं किया, तो | 
इस dq से कि वास्तव में राम-परिवार रुग्ण ही नहीं हुआ । | 

राम का काल तो बहुत पुराना हे। सिकन्दर के | 
भारत-ग्रागमन तक भारतवासियों में ऐसे व्यक्तियों क॑ 
संख्या बहुत Wm थी, जो जीवन-भर रुग्ण नहीं हुए; _ 
उन्हें एक दिन के लिए भी ज्वर. नहीं हुआ और कुछ घण्टे | 
तक भी जुकाम न हो सका। A. 

सिकन्दर जब भारत से यूनान वापस चला, तो वह 
अपने साथ भारत से एक ब्राह्मण कालानूस को ले गया 
कंधार पहुँचने पर कालानूस योगी को ज्वर हो गया 
ब्राह्मण ने सिकन्दर को बुलाकर चिता बनाने की माँग 
की। सिकन्दर ने कहा--गुरु, यह. आत्म-हत्या क 
करते हो? ब्राह्मण ने उत्तर दिया--बेटा, यह शरी 
ज्वर आने से ग्रपवित्र हो गया है। wa में इस 
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| वस्त्ररूपी शरीर के साथ जीवित रहता नहीं चाहता | 
` ऐतिहासिकों का कथन है कि कालानूस ने चिता में बैठकर 
शरीर को होम कर डाला | रुग्ण होने से शरीर श्रपवित्र 
हो जाता हँ--यह इस कथन से भिन्न हे कि शरीरं च 
` व्याधि मन्दिरम्‌ । आज यह सत्य है कि गृहस्थों के 
मासिक बजट में चिकित्सा-व्यय एक. झ्ावश्यक श्राइटम 
है ; परन्तु सनातन काल में जीवन पर्यन्त रोग का होना 
एक न जानी हुई घटना थी। तभी तो कहते थे कि 
पिता के जीवित होते हुए पुत्र की मृत्यु नहीं हो सकती । 
आज अपनी पैदाइश के पहले वर्ष सें ही सबसे श्रधिक 
बच्चे मरते हे । - 
दूर न जाइए। छोड़ दीजिए कि पाण्डवों ने हिमालय 
f की वर्फ में गलकर इस शरीर से रिहाई प्राप्त की । nf 
कुछ सदियों पूर्वं की बात है। रांणा साँगा को इसलिए 
यवनों से युद्ध आरम्भ करना पड़ा कि वृद्धावस्था ग्रा जाने 
. पर भी मृत्यु उनसे भय मान रही थी। » वीर की वीरता 
' ने मृत्यु को दूर भया दिया था। 
R ऐतिहासिकों का कथन है कि मृत्यु के समय भीष्म 
| पितामह की ग्रायु १७५ वर्ष की थी। श्री कृष्णजी 
के पाँव में जब व्याध का विषैला तीर लगा, तब उनकी 
 ग्रायु १५३ वर्ष की थी। पाण्डवों की १४० और १५० 
' वर्षे के निकट थी। 


` वर्ष के मध्य थी। आज भारतवासियों की ्रौसत आयु 
. को २७ वर्ष माना जाता है | हंगरी के डॉक्टर हेनरी 
: ड्यूस का कथन है “कि वह दिन दूर नहीं, जब मनुष्य की 
ATQ की औसत १५०. वर्ष तक पहुँच जायेगी। इस 
समय लाख में से एक दो व्यक्ति ही १५० वर्ष की ag 
तक जीते हैं । ERINA i 
कुछ दिनों की ही बात है कि हंगरी (यूरोप का एक 
देश) में श्रायु की औसत बढ़ाने की विधियों पर विचार 
करने के लिए एक सभा हुई थी। इस सभा में हंगरी 
और dea रूस के वैज्ञानिक, रिसर्च स्कालर तथा चिकित्सक 
. सम्मिलित हुए थे। रूस के प्रतिनिधियों ने बताया कि 
१५० वर्ष के व्यक्तियों की संख्या संसार के सवं देशों की 
श्रपेक्षा रूस में श्रधिक है । वैज्ञानिकों के विचार का 
यह निष्कर्ष था कि १५० ही नहीं, मनुष्य अगर चाहे, तो 
Room उससे भी ऊपर कई वर्षों तक जीवित रह सकता 
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सनातन काल में स्वाभाविक ग्रायु १५० और २०० : 


^. CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


। प्रो० ड्यूस ने ही बताया कि सिश्र देश की मम्मियो 
मुर्दा शरीरों) को देखने पर मालूम हुआ हे कि उस वक्‍त 


हे 
(मु 
मनुष्य की ATA १२५ और १३० वर्ष के मध्य में होती थी 
तथा १९वीं सदी में छुग्राछळूत की बीमारियों को रोकने 
की विधियों में सुधार हो जाने से श्रायु की औसत ३० 
से बढ़कर ५५ वर्ष हो गई है। AA का बढ़ना श्रौषधों 
द्वारा सम्भव नहीं ; परन्तु स्वास्थ्य के नियमों का पालन 
इसे बढ़ाता हे । 

-जो कुछ प्रो० हेनरी डथूस मे कहा, उस पर शताब्दियों 
पूर्व से भारत में अमल होता रहा हे। इस जीवन को 
लम्बा करने में मुख्यतया निम्नलिखित साधन थे-- 

१. ब्रह्मचर्यं पालन--वीर्यं को श्रायूरवेद-शास्त्र ने 
शरीर की शक्तियों का राजा कहकर, इसकी रक्षा को 
आवश्यक बताया है। ब्रह्मचर्य से भी पूर्व गर्भस्थिति 
में वीर्य और रज का शुद्ध होना व माता-पिता का सदा- 
चारी* होना अनिवार्य कहा हे । 

यूनानी चिकित्सा के बाबा गुरु बुकात के विषय में 
कहा जाता हे कि वह ईसा से ४०० वर्ष qd भारत में 
आयुर्वेद का अध्ययन करने के लिए आया था। यूनानी 
चिकित्सकों में श्रफलातून के विषय में कहा जाता है कि 
वह भारत से, स्वास्थ्य विषयक जो नियम ले गया, उन्हे 
उसेने एक लकड़ी की तख्ती पर लिखकर गले में लटका 


` रखा था। मृत्युकाल में उसने अपनी स्त्री को एकान्त 


में बुलाकर कहा कि मेरी मृत्यु के पश्चात्‌ इस तस्ती 

को मेरे मृत शरीर के साथ भूमि में दफना देना । 
अफलातून की मृत्यु के पश्चात्‌ उसकी स्त्री ने अपने 

पति की श्राज्ञा का पालन किया | अरस्तू- अफलातून 


. का शिष्य था। उसे मालूम था कि भारत से गुरु कोई 


a 


काला EH लाया है और उसे उसने एक तख्ती पर 
लिखकर गले में डाल रखा है। अफलातून की मृत्यु 
के पश्चात्‌ श्ररस्तू ने श्रपतती गुरुपतती से उस तख्ती की 
पूछताछ की | ५ परन्तु, अफलातून भी कम न थे, उन्होंने 
श्रपनी पत्नी को तस्ती क्री वात किसी से भी न बताने की 
आज्ञा कर रखी थी। उनकी पंत्नी ने बहुत देर तक 


तख्ती का हाल नहीं बताया ; परन्तु सेवा से प्रसन्न करके 


. आखिरःश्ररस्तू ने मालूम कर लिया कि तख्ती गुरु के साथ 


कन्न में दफन है। श्ररस्तू साहब रात के अँधेरे में क्रि 
स्तान पहुंचे | 


u 


कब्र पर पहुँचकर गुरु को लक्ष्य करके 


n SR 


| 
f 
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१५० वर्षीय दीबंजीवन और आयुर्वेद 


बोले--उस्ताद, तुमने कभी भूल नहीं की; परन्तु तख्ती 
के विषय में भूल गये कि स्त्रियाँ किसी गप्त बात को चिर- 
काल तक अपने मन में नहीं रख सकतीं। श्राज में 
तुम्हारी श्रिय तख्ती, भारतीय आयुर्वेदिक चिकित्सा का 
तोहफा, लिये जा रहा हूँ। और, उन्होंने गुरु की कब्र खोद- 
कर वह तख्ती निकाल ली। 

mq ने, जो गुरुमुख (श्रफलातून) से भारत में 
प्रचलित वीर्य-रक्षार्थ ब्रह्मचर्य की प्रशंसा सुनी थी, 
उस तख्ती को पढ़ा। उसने आयुर्वेद की इस महान्‌ 
देन ब्रह्मचर्य-सिद्धात्त पर पूरी तरह से मनन किया। 
कहा जाता हे कि श्ररस्तू के घर सें पुत्र उत्पन्न होने के बाद, 
१२ वर्ष व्यतीत हो जाने पर भी जब श्ररस्तू ने अपनी स्त्री 
का स्पर्शं नहीं किया, तब एक दिन उसकी स्त्री ने अपने 
लड़के से कहा कि श्रपने पिता से कहना कि मुझे अपने साथ 
खेलने के लिए एक भाई चाहिए । चुनांचे बच्चे ने अपने 
पिता के सामने अ्रपनी माता के Weal को दुहराया । 
श्ररस्तू जानते थे, कि कुरुक्षेत्र के मेदान में बाणों से जर्ज- 
रित वाल ब्रह्मचारी भीष्म पितामह ने इसी वीर्ग-रक्षा 
और ब्रह्मचर्य-पालन की शक्ति से मृत्यु को ललकारा था 
कि मेरी तरफ न बढो; में ग्रभी मरता नहीं चाहता d 
उन्होंने अप्रने पुत्र से कहा कि अपंती माता को मेरा सन्देश 
- दे देना कि पिताजी कहते थे कि मेरे जन्म के लिए जितनी 
शक्ति. . .का व्यय हुआ है, वह ग्रभी पूरा नहीं हुमा । 


और इसी प्रकार अरस्तू ने श्रपने शार्गिद सिकन्दर . 


से भारतं-श्राक्रमण से पूर्व एक बात कही थी कि अगर 
सफलता चाहते हो, तो अपने साथ किसी स्त्री को. न ले 
जाना | े 

बापू ने ग्रपनी मृत्यु से कुछ वर्ष पूर्व संसार से कहा 
था कि में १२० वर्ष की अवस्था से पूर्व नहीं मरूँगा। 
AR गोली न लगती, तो सम्भव है कि उनुका कथन 
सत्य सिद्ध होता। इसमें कारण, वीर्यरक्षा और ब्रह्म- 
चर्य-पालन था। जो इतिहास को पढ़ते हें, वह जानते 
हे कि राष्ट्रपिता महात्मा गान्धी ने बहुत पूर्व ब्रह्मचय का 
ब्रत लेकर स्त्री से पतिरूप में सम्बन्ध तोड़ लिया था । 

वीयं का नाश जीवन का नाश हे। इसकी रक्षा 
जीवन-रक्षा है। वीर्यताश से धातु-क्षीणता होती ह । 
नजला, खाँसी, क्षय, wave, प्रमेह, wat, निमोनिया, 
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सैकड़ों ; 


च्यूरसथीनिया, . दृष्टिमन्दता, स्मृतिनाश श्रादि 
व्याधियाँ केवल वीर्यनाझ का परिणाम हैं। 
२. योग-विद्या--जीवन को इच्छानुसार लम्बा करने 
व शरीर को इच्छानुसार ढालने का विशेष साधन योग 
है। स्वामी विवेकानन्दजी ने एक बावा पवनाहारी | 
का वर्णन किया हूँ, जो पवन भक्षण से जीवित रहते थे और 
जव शरीर छोड़ने का. निश्‍चय किया, तो अपने मस्तिष्क 
से ही .श्रग्नि प्रकट कर के शरीर को भस्मछैकर लिया ! 
जीवन लम्बा करनेवाले साधनों में योग के ग्रासनों का 
विशेष स्थान हैं। 
3. ऋतुचर्या--स्वास्थ्य-रक्षा और जीवन को लम्बा 
करने के लिए ऋतुचर्या का पालन बहुत श्रावरयक है। 
हमारे राष्ट्रपति श्री राजेन्द्रप्रसादजी इतना व्यस्त होने 
पर भी केवल ऋतुचर्या के सहारे, घोर श्वास रोग होने 
पर भी, देश को राह दिखाने के लिए समर्थ. हैं। लोगों 
ने जितना ऋतुचर्या से मुख को मोड़ा, उतना ही स्वास्थ्य 
उन से मुख को मोडता गया । 'जीवेम्‌ शरद: शतम्‌ एक 
कहानी बनकर रह गया । हमारी आयु की औसत गिर 
गई । बनारस हिन्दू यूनिवसिटी के संस्थापक महामना 
मालवीयजी इस ऋतुचर्या के सहारे, इतना चिन्तातुर 
तथा व्यस्त जीवन बिताते हुए भी, दीर्घ ग्रायु तक जिये d 
दिमवर्धा--राष्ट्रपिता महात्मा गांधी ने आयुर्वेद की || 
इस दिनचर्या का भली प्रकार अध्ययन किया हो, ऐसा | 
जान पड़ता है ; क्योंकि साबरमती-श्राश्रम में उन्होंने जिस || 
सख्ती से दिनचर्या का पालन आश्रमवासियों से कराया, 
वह इस ग्रध्ययन के बिना हो नहीं सकता | उनकी दित्त- || 
चर्या श्रधिकांश में श्रायुर्वेद में वणित दिनचर्या से मेल खाती | 
है। दिनचर्या भौ स्वास्थ्य-रक्षा श्रौर जीवन को लम्बा || 
करती है । ; { 
पंचकर्म--शरीर के रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा _ 
श्रौर शुक में एकत्रित मल को साफ करके यह जीवन को | 
बढ़ाता है। हाथ की घड़ी व मोटर मशीनरी को | 
वर्ष में साफ करा कर तैल देते रहने से जैसे वह मशीनरी | 
देर तक खराब नहीं होती, बहुत ग्रधिक समय तक चलती 
रहती है, ऐसे TAHA द्वारा शुद्ध शरीर भी १५० व Yo 
वर्ष की यु तक बना रहने में समर्थ हो जाता हे । हंगरी | 
ग्रौर रूस के वेज्ञानिक भ्रगर वास्तव में जीवन को लम्बा 
११९१ पुष्ठ प्र) . 000 09 
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'बह' धातु में प्रथम प्र” उपसगे लगाकर “प्रवाह शब्द 
बना हे। तरल या श्रमू्त पदार्थ के संचार को प्रवाह 
कहते हैं, यथा--जल-प्रवाह, वायु-प्रवाह । 787 उपसर्ग के 
साथ Fe धातु का ग्रन्यतर रूप 'प्रवाहण हैँ। प्रवाहण 
दान्द का अर्थ हे HIT जिस रोग में AIT प्रवाह 
और प्रवाहण विद्यमान रहता हैं, उसका नाम प्रवाहिका 
है। “भोज-संहिता' में इसका नाम विस्रंसी पराशर- 
संहिता. में इसका नाम अंत्रग्रन्थि और हारीत-संहिता में 
` निस्सारक हे । इस प्रकार प्रवाहिका के तीन भेद और हें- 
- faust, श्रन्त्रश्नन्थि और निस्सारक । 
` स्थूलान्त्र का जो श्रंश सरलभाव से ग्रवतरण करके 
. मलाघार में परिणत होकर मलमार्ग रूप सें पर्यवसित 
हुआ है, उसी के ग्राभ्यन्तर देश में गआसमन्तात बलासः 
'वितान रहता. हे । अ्रहिताशी मानवों का aa धातु- 


निश्चित इलेष्मा का विमोक्षण करने में ध्यावृत होता 


que aT था, खाद्य. पदार्थो दवारा मुख से जाकर आहार- 
- पथ में होते हुए वृहद्‌ WAH जा पहुँचते हें। वहां वे 
अ्रन्त्रगत इलेष्मा-बितान में शोथ उत्पन्न कर एक भांति 
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प्रवाहिका 


( DYSENTERY ) 


aq कविराज लक्ष्मीनाथ, वेद्य-वाचस्पति 


` सम्प्राप्ति आदि दर्शाने का केवल यही ध्येय हे कि आ्रायवँदिक 


में संचित हो जाय, तो वायु बलवान होकर प्रवृद्ध Uo 


जिस प्रवाहिका-पीड़ा की चिकित्सा करते हें, 'चिकित्सा- | 
‘Weald इनको शुद्ध प्रवाहिका या निस्सारक सातिसार 


~~ 


कला के टुकड़े झड़ने पर व्रण बनन आरम्भ हो जाते él 
पश्चात्‌ उनसे रक्‍त AMAT ग्रारस्भ हो जाता है। इलैष्मिक : 
कला के टुकड़े उखड़-उखड़कर गिरने से प्रवाहण रोग 
होता हे तथा मल में रक्‍त, इलेष्मा और इलेष्मिक कला के 
टुकड़े गिरते हें । qaa का निम्न भाग ही प्रायः 
ग्राक्रमित होता है। कभी-कभी क्षुद्रान्त्र का निम्न एक 
तिहाई भाग भी शोथमय हो जाता है, फिर वहाँ पर भी 
ब्रण बन जाते हे । संक्रमण-भेद से प्रवाहिका दो प्रकार 
का है--१. बैसिलरी, 2. ग्रमीबिक | 

यहाँ पर पाश्‍चात्य मतानुसार प्रवाहिका रोग की 


| 
| 
| 
| 
| 


क AER 


सम्प्राप्त a इस सम्प्राप्ति मे केवल नाम-मात्र का ही | 
भेद हे। इसमें नया कुछ नहीं। पाश्‍चात्य पथानसार | 
| 

इस रोग पर पूरा प्रकाद.. किसी लेख में फिर डाला | 
जायेगा । 

कफज प्रवाहिका अ्रपथ्य-स्निग्ध द्रव्य-भक्षण से होती 
है। रूक्ष सेंवन से वातज और तीक्ष्ण, उष्ण भक्षण से 
पित्तज और शोषितज प्रवाहिका होती है। 

्रतिसार रोग-जैसी प्रवाहिका में भी दो श्रवस्थाएं-साम 
AR निराम--होती Za आजकल भिन्न स्वतंत्र प्रकृति | 
की प्रवाहिका-पीड़ा उत्पन्न होकर जन-समाज का मेहान्‌ 
"TH कर रही है। विशेषकर बालक-बालिका, दुर्बल, | 
कृश, व्याधिक्लिष्ट, और वृद्ध व्यक्तियों में यह पीड़ा भयंकर 


. रूप धारण करके इन सबको बहुत कष्ट पहुँचाती या इनका , 


सहार कर देती है। 

. मगर निस्सारक, aad, और safe प्रवाहिकां 
के भ्रतिरिक्त भ्राजकल हम जो स्वतन्त्र प्रकृति की प्रवाः 
हिका-पीड़ा देखते हे, mg सब भारतीय प्राचीन चिकित्सकों | 
से अज्ञात थी, यह नहीं माना जा सकता । सम्प्रति हम | 


Se > 


rs 
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प्रवाहिका 


आर रोगांतर प्रवाहिका--ऐसी चार श्रेणियों में विभाजित 
किया जा सकता हू । 


निइचारक :--निर' उपसर्ग के साथ 'चर' धातु से 
ण्वुलू प्रत्यय करके निश्चारक पद हुआ। मल के 
साथ जो कुछ निकलता हैं उसका नाम निश्‍चारक हे । 
जिस रोग में मल के साथ इलेष्मा वा कभी दुष्ट पित्तरक्त 
मिश्रित श्लेष्मा निकलता हे, उसका नाम निश्‍चारक है। 
इसको शुद्ध प्रवाहिका कहा जा सकता है। 

facet या सातिसारिका प्रवाहिका :--“स्रंस' धातु 
का अर्थ च्युति, श्रधःपतन, स्खलन ग्रादि है । fa’ उपसग 
के साथ स्रंस धातु को णित्‌ प्रत्यय करके विस्रंसी पद हुआ । 
जिस पीड़ा से निचित इलेष्म च्युत ग्रौर रसादि ग्रब्धातु 
स्खलित होता. हे, उसको विस्रंसी कहते हें । य॒गपत 
ग्रतिसार और प्रवाहिका पीड़ा की हेतु लक्षणोपलक्षिता 
हे; अतः इसको सातिसारिका प्रवाहिका भी कहते हैं । 


श्रनावृत बदन में प्रवाहमान शीतल रात्रि का ae 
सेवन कंरना, गलित जीव या Sige से प्रदुष्ट वायु-सेवन 
करना, WIT फल या भ्रसम्यक्‌ पाचित shew भोजन 
करना, मनुष्य या गो ग्रादि पशु के मल-मूत्र या विगलित 
जीव-देह से निःसृत वाष्प-योग से प्रदुष्ट वायु सेवन करना, 
भ्रति विरेचक ओषधि सेवन करना, पुनः पुनः विरेचक 
श्रौषध खाना, इन सब कारणों से युग्पद्‌ शरीर का श्रब्धातु 
रस, रक्त, वसा, लसीका श्रादि--दुष्ट हो जाता और 
वृद्ध श्लेष्मा अंत्रेक देश में निचित हो जाने से वायु कुपित 
होकर सातिसारिका प्रवाहिका का कारण बन जाता है। 
कोष्ठबद्धता, मल प्रवृत्ति की ग्रल्पता या पुनः पुनः कोष्ठ 
विमुक्ति की इच्छा, निम्नोदर में शूल मालूम होता, कोष्ठ 
म वायु-संचय और दुर्गन्धित वायु ar निस्सरण होना, 
भूख की ग्रल्पता या श्रभाव, आलस्य, मुख वैरस्य--यह सब 
विस्रंसी के पूर्वरूप da इस रोग मं दुगेन्धयुक्त मल 
निकलता है। . एक, दो, या तीन बार मल निकलने के 
बाद हरितवर्ण-दुष्टपित्त मिश्रित इलेष्मा उत्कट शूल के 
साथ आता हे, साथ-साथ प्रबल ज्वर भी होता है। कभी- 


'कभी पहले ज्वर होता है, पीछे यह रोग होता है। जिह्वा 
के ऊपरी भाग में लाल रंग का दाना-सा होता हैं। . 


मुख-शोष-एवं पिपासा बलवती होती हे । पीड़ा ग्रगर 
बढ़ जावे, तो रक्तादि द्रवधातु के साथ इलेष्मा निकलता 
el शूल और कुन्थन की वृद्धि होती है। ज्वर-वेग 
बढ़ जाता है। कोष्ठ-परिष्कार की इच्छा बलवती होती 


` ६। जिद्वा के दाने व्रणरूप में परिणत हो जाते हें। कभी- 


कभी श्राध्मान होता है, कभी-कभी नहीं भी होता । निम्तोदर 
दोनों तरफ चाप देने से दर्द मालूम होता है। मूत्र 


` विवणं, कृच्छ और अल्प हो जाता है। इस रोग में GERD 
की वृद्धि विशेषकर होती है। ददे भी होता है, ग्रतः 
रोजाना यकृत-परीक्षा करनी चाहिए। उपेक्षा, भ्रसम्यक्‌ 
प्रतिक्रिया, अपथ्य, पीड़ा की BHA bMS Burt Kangri Collection, Haridwar. © o 
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बन्धी हो, तो श्रन्त्रदेश में क्षत हो जाता है। क्षतस्थान 
से रक्‍त या पीप निकलता हुँ। HA से इलेष्मा या आंतरिक | 
विधान ढीला हो जाता, ग्रति कष्टकर झूल के साथ इलेष्मा 
निकलता हूँ । गुदभ्रंश होता है। उदर-देश के उपराज्य 
चर्म की स्थिति-स्थापकता कम हो जाती है। वमन की 
इच्छा, वमन, हिक्का, शिरोलोटन, श्रस्थिरता प्रभति इस 
रोग के बहुत खराब लक्षण हें। कभी इस रोग से रोगी 
sidus और निञ्चेष्ट होकर WX जाता हे । 
eia ग्रन्थि प्रवा हिका ( E 
समय-समय पर जनपदों में युगूपद बहुत लोगों को 
प्रवाहिका रोग से ग्राक्रान्त होते देखा जाता हैं। चिकि- 
त्सक गण इस प्रकार को प्रवाहिका को उत्पत्ति, उसी देश 
में प्रवाहिका-सम्भव बीज-विशेष का संचार अनुमान करते 
& इस रोग का कारण प्रत्यक्ष दिखाई नहीं देता, 
अनुमान प्रमाण-सिद्ध हैं। किसी ग्रनिदिष्ट कारण से, 
वायु-जल प्रभृति खराव होकर, ग्रन्न-पानी द्वारा इवास- 
प्रथ या रोमकूप-मार्ग से शरीर में संक्रमण करता dd 
इस प्रकार विशिष्ट प्रवाहिका वाले मनुष्य का शरीर ` 
निःसृत मल-मूत्र स्वेदादि, किसी प्रकार से दूसरे ग्रादमी 
के शरीर में प्रवेश करने से भी यह रोग हो सकता sl 
सर्वजन सेव्य वायु से जो रोग होता हे, उसका वर्जन नहीं ||| 
कर सकते। शरीर में जिनकी पाचन शक्ति दुर्बला || 
है, उन सबको प्रवाहिका होती हे । i 
- प्रवाहिका की प्रारंभिक क्रिया शुरू हो जाने पर भूख 
की कमी, कोष्ठबद्धता, आलस्य, श्ररति श्रौर विषाद आदि | 
पूर्व रूप उपस्थित होते gl शरीर में संचरणशील | 
रोग-कारण अधोगामी होकर स्थूलांभ मं जाता Sl वहां | 
पहले क्षुद्र-क्षुद्र ग्रंथि को आक्रान्त करता QD यही इस 
रोग का विशिष्ट प्रभाव हैँ। इस रोग की पहली ्रवस्था | 
में उत्कट शूल पुरस्सर स्वेत या रक्‍त के मिलने से ईषत्‌ | 
लोहित वर्ण का कफ निकलता हैं । कभी-कभी दुष्ट हरित, 
दुर्गन्धित पित्तयुक्त या मल-मिश्रित कफ निकलता हे ie 
तीव्र संताप का ज्वर होता हैं। AA का क्षत प्रवृद्ध और _ 
विस्तीणं हो जाने से रोग बढ़ जाता है। जिह्वा शुष्क, . 
रूक्ष एवं खर स्पर्शं हो जाती हे। बलवती पिपासा रोगी 
को आकुल कर देती है। कोष्ठशूल, कुन्यन की वृद्धि; 
कभी-कभी प्रचुर रक्त निकलता हैं। रोग दीर्घानुबंधी 
हो जावे, तो विस्रंसी रोग के लक्षण होते हें। DO. 
रोगान्तर सम्भव प्रवाहिका--पुरीषज कुमियो को उत्ते: | 
जना से कभी-कभी रक्‍त-कफ के साथ-साथ मल निकलता | 
है। ज्वर, श्रतिसार, ज्वरातिसार, ग्रहणी, sitet प्रभु kr. Ag 
रोग में भी समय-समय पर प्रवाहिका होती हे) एसी 
प्रवाहिका को रोगान्तर सम्भव प्रवाहिका कह सकते हैं 
वातज, पित्तज, कफज, एवं CRT प्रवाहिका के 
वातजादि भ्रतिसारवत्‌ जानना समुचित ही हें । * 
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शहद के 


बड़े-बूढ़े और बीमार प्रायः कहा करते हैं कि गरमियों 

| में शहद नहीं खाना चाहिए; क्योंकि वह गरम होता हे । 

1. ऐसा कहते हुए वे आयुर्वेद का प्रमाण दिया करते ह । मुझ 

यह बात गलत प्रतीत होती हे । 

ae, सुश्रुत, धन्वन्तरि, नरहरि पण्डित, भावमिश्र, 
T. Fada, मदनपाल आदि आयुर्वेद के विद्वानों की सम्मति 


` चरक ने शीतल उपचारों के साथ शहद का प्रयोग किया 
` हैँ। पित्त के दोषों को दूर करने के लिए बहुत-से ATA- 
fem लेखकों ने शहद का ग्रनेक स्थानों पर उपयोग सिद्ध 
` किया है। इससे सिद्ध होता है कि यह गरम नहीं है । 
प्रायः प्रत्येक जाति की भोजन-सूची में शहद सम्मिलित 
हैं। चरक और वाग्भट्ट ने साल को सव ऋतुओं में उपयोग 
fem जानेवाले भोजन-द्रव्यों में उसे गिनाया हे । हाँ, 
केथदेव और मदनपाल ने, गरम देशों में गरमियों में गरम 
पदार्थों के साथ, आग श्र धूप मे पीड़ित गरम प्रकृतिवाले 
` मनुष्य के लिए, ग्राग पर गरम कर के शहद खाना मना 
; किया हे । इससे हम यह सामान्य नियम नहीं बना सकते 
कि गरमियों में शहद नहीं खाना चाहिए। हमारी 
सम्मति में शरीर की ग्रावश्यकतानुसार यह प्रतिदिन खाया 
* जाना चाहिए। इस ऋतु में उपयोग किये जाने के लिए, 
ह oe के कुछ स्वादिष्ट Gat का उल्लेख नीचे किया 
७... जाता ÉI 
` मधु-मिश्रित जल ' 
अच्छा गाढा पूर्ण परिपक्व शहद बरफ के पानी में 
जल्दी नहीं घुलता; इसलिए बरफीले 'पेयों को मीठा 
करने के लिए थोडे से गरम (उबलते हुए नहीं) पानी में 
शहद को घोलकर फिर बरफ के जल में मिला लिया 
' जाता हैं। पेय मीठा कम मालूम हो, तो इसी विधि से 
और मधु मिला सकते हैं। 


tag at में सबसे बढ़िया पेय होता ह-शहद.से 
तयार किया गया लेमोनेड या शहद से मीठा किया गया 
फलों का .रस। गहदवाले sfr dul को उत्तमता की 


` ्रावश्यकताओं-की पूति के लिए बड़े परिमाण में मिल सके, 
तो निस्सन्देह शहरों में शहद की खपत काफी बढ़ सकेगी । 


- बहुत श्रच्छी तरह मिल जाता है AR शहदवाले लेमोनेड 


7 
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श्री ET वेदी 


` सें शहद का प्रभाव शीतल हे । हृदय के पैत्तिक दोषों में , 


पर उतार लें और इसमें शहद तथा कोको का. मिश्रण 


ओर यदि कारखानों का ध्यान जाय और ser शहद उनकी - 


'किसी भी फल के रस के साथ शहद ग्राइचर्यजनक रूप से 


` मे, ग्रंगूर, चेरी या श्रनन्तास. किसी भी स्वादु फल का हे 
रस मिला देने से, लेमोनेड की उपयोगिता भी कहीं अधिक - 


—— SOO 
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हो जाती हे । लेमोनेड तैयार करते समय शहद को गरम 
पानी में उक्त विधि से हलका करके मिलाना चाहिए ; 
अन्यथा मधु घुल न सकेगा और पेय बहुत खट्टा होगा । 

ax और नीवू का सिकंजबीन 

गरमियों में ठण्डे पानी के साथ नीबू का रस और शहद 
मिलाकर दो तीन बार पिया जा सकता हे। सरदियों में 
रुचि के श्रनुसार इसे गरम कर लें। नीबू को दो टुकड़ों 
में समान विभक्त करें और आग पर रखकर गरम करें। 
जब रस निकलने लगे, तो ग्राग पर से उठाकर रस निचोड. 
लें। शहद के साथ यह ठण्ढे या गरम पानी के. साथ प्रति- 
दिन लिया जा सकता हैं और लेमोनेड का अच्छा 
प्रतिनिधि हे । 


आइसक्रीम में शहद 

एक छटाँक मलाई का बफे. (ग्राइसक्रीम), चौथाई 
प्याला शहद और एक प्याला दूध लें। चौथाई हिस्से 
गर्म दूध”में शहद घोले, फिर ठण्डा दूध मिलाकर. आइस- 
क्रीम मिलायें। अच्छी तरह हिलाकर पियें । 


फल-रसों में शहद 

डेढ़ प्याला नारंगी का रस, पौन प्याला अंगूर का रस 
तीन बड़े चम्मच-भर नीबू का रस, आधा प्याला शहद, 
छोटा आधा चम्मच नमक मिलाकर जरा-सा पीपरमेन्ट 
fret | हिम-मंजूषा (रेफ्रिजरेटर) में रख दें और 
जब चाहे बरफ के पानी में डालकर पियें । 


कोको और शहद 

दो छोटे चम्मच-भर कोको, तीन बड़े चम्मच-भर 
शहद और एक प्याली दूध लें। दूध को आग पर रखें। 
कोको और शहद को मिला लें। दूध में एक उबाल श्राते 
A जरा-सा नमक भी डाल दें। खूब हिलाएँ। बरफ 
डाली हुई चाय के गिलास में इस मिश्रण को डालें श्रौर 
गिलास को बरफ के टुकड़ों से भर लें। da तैयार है। 

जो लोग चाय पीने के ग्रादी हे, बे'यदि चाय बनाने 
की विधि में थोड़ा-सा परिवर्तन कर लें, तो चाय को श्रधिक 
स्वादु Tat | एक प्याला उबलते जल में जरा-सी चाय 
डालकर थोड़ी देर. सीझने दीजिए। पानी में हल्का-सा 
रंग श्रा जाने पर छान लीजिए और एक नीबू का रसं तथा 
चार चम्मच शहद मिलाकर गरम्‌ ही पी लीजिए। 
. कोको, चाय और -बर्फ का सेवन विशेष श्रच्छा नही 


लिए उक्त विधियों का पालन लाभदायक होगा | 


ql फिर भी जो लोग इनके बिना रह नहीं सकते, उनके 
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केश-तेल 


श्री नगेन्द्रदत्त मिश्र, बी० एस-सी० 


केशों के वाह्य सौन्दर्य के अतिरिक्त बालों को आव- 
इयक प्राकृतिक भोजन देने एवं उनकी जड़ों को सुदृढ़ 
बनाने के लिए उचित वनस्पति तेलों की उतनी ही 
ग्रावश्यकता पड़ती है, जितनी कि स्वास्थ्य के लिए घी की । 
वनस्पति तेल ही ऐसे स्नेह पदार्थ हें, जो शारीर के भ्रन्द्र 
पहुँचकर वसा के रूपं में परिणत होकर त्वचा के ग्रान्तरिक 


भाग में इकट्ठे होते हैं और श्रावश्यकतानुसार शरीर को 


आवश्यक ताप, शक्ति एवं भोजन प्रदान करते रहते हे । 
बालों को भी त्वचा के ग्रन्दर उत्पन्न होते रहने के लिए 
निरन्तर जीवनी-शक्ति की आवश्यकता पड़ती है। त्वचा 
के भीतर बालों की जड़ों में छोटी-छोटी ग्रन्यियाँ होती हें, 
जिन में वसा एवं प्रोटीन संचित रहती. है, जो बालों को 
बढ़ाने के लिए आवश्यक जीवनी-शक्ति प्रदान करती है। 
त्वचा के ऊपर निकले हुए बालों के ग्रंश में जीवनी-शक्ति 
Tel रहती । जब बालों की ग्रन्थियों में ्रावशयक जीवनी- 
शक्ति का MATS हो जाता है, तब बालों का उत्पन्न होना बन्द 
हो जाता है और गंज हो जाती हूँ। बालों में यथेष्ट 
जीवन-तत्त्व नहीं रहता और वे सफेद हो जाते dg 
अत: यह स्पष्ट हे कि स्वस्थ बालों के लिए केश-तेलों 
का चुनाव ठीक प्रकार से किया जाना चाहिए । यही नहीं, 
व्यवहार करने पर तैल पदार्थ रोमक्‌पों से होकर शरीर के 
अन्दर ग्रा जाता हे और इस प्रकार बाह्यरूप से भी शरीर 
को भोजन देता 

शरीर के अन्दर एवं बालों की जड़ों की ग्रन्थियों में 
स्नेह पदार्थं मानव वसा के रूप में रहते हैं। केवल वे ही 
वनस्पति तेल मानव-वसा में परिवर्तित हो पाते हैं, जिन में 
शीघ्र पच सकनेवाले Mew अधिक हों। ये. अंश 
घी में सर्वाधिक होते हें। उसके बाद पामतेल, नारियल 
(खोपड़ा) के तेल का नम्बर आता है । उसके बाद तीसी 
तिल, मूंगफली एवं सरसों के तेलों का नम्बर आता R | 


सरसों के तेल में विशेष तीक्ष्ण गन्धं होने के कारण _ 


केश-्तेल के काम में यहे बहुत कम ही गाता है; यद्यपि 


इसमें कीटाण-नाशक शक्तिं अर्थ सैली नपेक्षा विक्त EG CNE diN तुषो एवं मूंगफली के तेल लता 


रहती हे । इन वनस्पति-तेलों को केश-तेल के उपयोग में 
लाने के लिए आवश्यक होता हे कि उनमें उपस्थित मैल, 
रासायनिक अशुद्धियाँ, गन्ध एवं श्रनावश्यक रङ्ग को दूर 
कर उन्हें स्वच्छ एवं शुद्ध वना लिया जाय और तव उनमें 
आवश्यकतानुसार सुगन्ध एवं ग्रोषधियाँ मिलाकर उन्हे 
केश-विन्यास के लिए प्रयुक्त किया जाय । : 
कश-शोधन क्रिया ; 
किसी भी तेल को केशों के लिए प्रयुक्त करने के पूर्व 1 
भलीभाँति शोधन करना श्रावश्यक होता है। वनस्पति- ' | 
dat मे मिट्टी, धूल के अतिरिक्त वसाम्ल, रङ्गीन पदार्थ | 
एवं गन्ध देनेवाले पदार्थ प्राकृतिक रूप से उपस्थित रहते 
हैं, जो बीज से तेल निकालने के साथ ही ग्रा जाते हें। इन 
अवांछनीय पदार्थों को दूर करना भ्रति ग्रावश्यक होता 
क्योंकि इनके रहने से तेल में रङ्ग ग्रा जाता हे तथा दुर्गन्य 
रहती. हे । , श्रतएव, प्रत्येक तेल को निम्नलिखित विधि 
द्वारा पहले भली प्रकार परिष्कृत कर लेना -चाहिए-- 
तेल को एक गहरे बर्तन में दो दिन के लिए छोड़ [|| 
दीजिए, जिससे कि उसमें उपस्थित भारी ग्रघलनशील | 
पदार्थ तेल में बैठ जायें । ऊपर का साफ तेल दूसरे बर्तन में | 
लेकर उसमें मुलतानी मिट्टी भ्रथवा PAAA नामक क्रियाः 
शील मिट्टी ग्रथवा क्रियाशील चारकोल या हड्ढी का 
कोयला ; कुल तेल की मात्रा का एक प्रतिशत भाग | 
लेकर मिला देना चाहिए. । यदि ठण्ड के दिन हौं, | 
तो इस मिश्रण को बहुत मन्दी अच पर रखकर, अथवा | 
ग्रीष्म ऋतु में पाच-छ घटों तक धूप में रखकर गर्म कर 
देना चाहिए। पात्र, तामचीनी या कांच का अथवा 
पक्की कलईवाला होना चाहिए । तावा, लोहा आदि के 
पात्रों में तेल परिष्कृत करने से उसमें दुर्गन्ध एवं रङ्गे आ 
जाता है। गर्म करने के बाद तेल एक रात के लिए 
faut के लिए छोड़ दीजिए। दूसरे दिन एक छाः 
कागज की सहायता से इस तेल को छान लीजिए x 
इस प्रकार की शोधन-क्रिया द्वारा नारियल, तिल, | 


ORs os 


पूर्वक साफ किये जा सकते हें। नारियल तथा रेंडी के 
' तेल को शीत ऋतु में छानने में विशेष. कठिनाई पड़ती 
_ है; अतएव उसे धूप में रखकर भ्रथवा बन्द कमर म॑ 
आग के पास रखकर छाना जा सकता हे । 

कभी-कभी मूंगफली, vérn तिल (विशेषकर काली 
तिल) तथा सरसों के तेल में बहुत अ्रधिक गन्ध तथा रंग 
— होता है। इसे इस रीति से श्राप दूर कर सकते हें-- 
ऐसे तेल को पहले चारकोल अथवा फुर्लसअर्थ के 
साथ मिलाने की आवश्यकता नहीं है, वल्कि उसमें 
` कुल तेलों की मात्रा का अ्रधिक-से-प्रधिक ०.१ प्रतिशत 
| तक मात्रा के अनुपात से जर्द कसीस (पोटेशियम डाइक्रो- 
` मेंट) १ भाग तथा साधारण गाढ़ा गन्धकाम्ल १० भाग 
मिलाकर बनाए हुए घोल को लीजिए तथा तेल के साथ 
खूब अच्छी तरह फॅट डालिए तथा हल्का गर्म करने के 
feu कुछ देर धूप में रख दीजिए । ध्यान रखिए कि यह 
क्रिया केवल काँच या तामचीनी के बर्तनों में ही की जाय । 
` अब इस तेल को यथेष्ट मात्रा में ताजे स्वच्छ जल से कई वार 
खूब अच्छी तरह धो डालिए.। तेल में पानी डालकर 
खूब हिलाकर एक ऐसे गहरे काँच के पात्र में उसे भर 
दीजिए जिसके नीचे पेंदे में से एक टोंटी की सहायता से 
प्रांनी बाहर निकाला जा सके । तेल और पानी थोडी देर 
 रखन पर स्वतः अलग हो जाते हें । यह धोने की क्रिया 
कई बार करनी श्रावश्यक होती है, जिससे तनिक भी गन्ध- 
काम्ल तेल म॑ न रहने पावे। यह शोधनं-क्रिया नारियल 
- तेल के साथ सम्भव नहीं हो पाती | इस क्रिया द्वारा 
` अत्यन्त मेले तेल भी शुद्ध रंगहीन बन जाते हें। इसके 
बाद तल छना-कागज से छान लेना चाहिए | इस प्रकार 
तेल साफ करने के बाद उसे एक साफ बोतल में भर लेना 
चाहिए । यदि तेल में पानी का ग्रंश हो, तो उसे थोड़ी-सी 
| चूने की कलई अथवा शुष्क सोडियम-सल्फेट की सहायतां 
X किया जा सकता है। ये सब रसायन किसी भी 
-विक्रेता श्रथवा विलायती 


& एक साधारण-सी बात है कि सिर में केवल वे ही तेल 
eNO जा सकते E, जो खोपड़ी पर पपड़ी के रूप में 
जमकर सुख न जाय, या रूसी (फियास) न पैदा करे | 

केश-तेल सर्वोत्तम होता है, जो बालों को चिकना करने 


pes a 


दवा विक्रेता के पास: 
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के साथ-साथ उनमें श्रावश्यक जीवनी-शक्ति प्रदान करने 
वाला, उन्हें कोमल, स्वच्छ एवं मस्तिष्क में शीतलता 
प्रदान करनेवाला हो। साथ ही यदि उसमें कोटाणु- 
नाशक शक्ति हो, तो और उत्तम | 
„ उत्तम केश-तैल चुनने में इन वातों का ध्यान रखना 

परमावश्यक हे--तीसी, कुसुम एवं मूँगफली के तेल 
सूखनेवाले तेल होते हैं। इनके उपयोग से सिर में पपड़ी 
पड़ जाती है और इसके कारण रूसी, खुजली एवं फुंसियाँ 
निकलने लगती हैं ; श्रतएव सिर के लिए अथवा शरीर की 
मालिश के लिए इन तेलों का उपयोग कदापि नहीं करा 
चाहिए । मूंगफली के तेल का कुप्रभाव इतना शीघ्र मालूम 
नहीं होता, जितना कि तीसी एवं कुसुम के तेलों का। 
मूंगफली का तेल मस्तिस्क में उष्णता भी लाता है । 

नारियल या गरी का तेल केशवर्धन के लिए सर्वोत्तम 
हे ; श्रतएव जिन्हें लम्बे केशों की आवश्यकता हो, उन्हे 
नारियल के तेल का ही प्रयोग करना चाहिए । छोटे बालों 
के लिए तिल-तेल, सरसों एवं रेंडी के तेल का उपयोग 
उत्तम होता है ; क्योंकि यह सरलता-पूर्वक प्राप्त होता है 
तथा बालों में रूसी ग्रादि नहीं पड़ने देता और न शीघ्र 
सूखता ही el Wt का तेल यदि वैज्ञानिक विधि से 
स्वच्छ कर लिया जाय, तो अत्यन्त उच्च कोटि का होता 
हे; क्योंकि इसमें मस्तिष्क को शीतलता प्रदान करने की 
शक्ति होती हैं और साथ-साथ यह बालों को चिपका हुआ 
रखता हे । 
dat में औषध मिळाना 

परिष्कृत तेल को यदि ग्रोषधियुक्त. बनाना हो, at 
आवश्यकतानुसार उसमें शिकाकाई, ब्राह्मी, मवला, भूंग- 
राज अथवा केन्थराव्बड्स का तेल में निकाला हुआ, सत 
मिला दीजिए। यदि रूसी तथा गंज को रोकने के ' 


' लिए और ग्रोषधि की आवश्यकता हो, तो प्रति सेर तेल 
` पीछे एक तोला रिसोसिन या रिसोसिनोल तथा आधा 


ड्राम ग्रायल-रोजमीरा तथा. एक ड्राम Sto टी० पाउडर 
गर्म करके मिला दीजिए । इसके बाद प्रति सेर तेल की 
मावा पीछे ग्राधी छटांक बेन्जलबे जोमेट नामक रसायत 
द्रव मिला दीजिए 
तेल में 'सुगन्ध मिळाना 

केश-तेल के लिए सुगन्धों का चुनाव बड़ी सावधानी 


ollection FEES केवल एक ही सुगन्ध मिलाने _ zu 
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से उच्चकोटि के सुगन्ध प्राप्त नहीं होती । 
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सुगन्ध हल्की, 
दिमाग को ताजा करनेवाली, देर तक ठहरने वाली तथा 


सिर के लिए पूर्णतः हानिरहित होनी आवश्यक है। 
यह सब बातें मिश्रित-सुगन्ध से ही प्राप्त हो पाती हैं, अ्तएव 


ऐसी सुगन्ध चुनी. जानी चाहिए, जो सरलतापूर्वक तेल में 
भलीभाँति मिल जावे । केश-तेल के लिए मैसूर का शुद्ध 
चन्दन का तेल, वेंजिल एसीटेट, गुलाव, लवेण्डर, कृत्रिम 
qm, कुमारीन, जाइलीन-मुश्क तथा चमेली में उत्तम कोटि 
की सुगन्ध होती हँ। इन में चन्दन का तेल तथा कृत्रिम 
quen की सुगन्ध अन्य गन्ध-प्रधान सुगन्धों को, अपने में 
भिदाकर देरतक ठह्रने में सहायता देती हे । श्रतएव प्रत्येक 
सुगन्ध-मिश्रण में चन्दन-तेल तथा मस्क जाइलान' अथवा 


कृत्रिम-मुरक थोड़ी-बहुत मात्रा में अवश्य रखनी चाहिए | 


तथा सब सुगन्धों को बेजिल-एसीटेट में मिलाकर gri 
को तेल में मिलने योग्य घोल तैयार कर लेना चाहिये जिसे 
समय-समय पर आवश्यकतानुसार तेल में .मिलाया जा 
सकता हे । सुगन्धों का मिश्रण कर, उसे जितने ही ग्रधिक 
दिनों तक बोतल में बन्द रख दिया जाय, वह उतना ही 
उत्तम हो जाता है । 

साधारणत: निम्नांकित फारमूला उपादेय होगा- 


यद्यपि सुगन्धों का चयन तथा मिश्रण पूरी तरह व्यक्‍तिगत 


ग्रावरयकता पर निर्भर करता है। मस्क जाइलोल 
(सूखा) १ भाग , लेवेण्डर २ भाग, गुलाब ४ भाग, तेल- 
चन्दन, (मैसूर) १ भाग, बेंजिल-एसीटेट ८ भाग, बेंजिल 
बेजोएट ८ भाग | 

सुगन्ध के इस मिश्रण को कुल तेल की मात्रा का दशम- 
लव एक प्रतिशत तक की मात्रा में ही मिलाना यथेष्ट होता 
&1 यदि तेल में रंग मिलाना हो, तो तेल में घुलनशील 
पीला, लाल, हरा रंग बाजार से प्राप्त कर सकते हैं । रतन- 
जोत का भी उप तग किया जा सकता है । सुगम और अच्छा 
यही होता है कि सफेद धली तिल्ली का तेल, बैल की घानी 
से प्राप्त Ut का तेल तथा सफेद शुद्ध नारियल के तेल को 
ही उपर्युक्त विधियों से शद्ध और सुगन्धित बताकर प्रयुक्त 
किया जाय। ह्वाइट्‌ ग्रायल का तेल केश-तेल के लिए 


कदापि उपयोग न करंना चाहिए; क्योंकि यह शरीर में पच . 
नहीं पाता जिसके कारण बालों को तथा त्वचा को आवश्यक . 


भोजन मिलना बन्द हो जाता हैं और परिणामस्वरूप 
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BAIS का प्रयोग 
PITA का पूरा-पूरा लाभ उठाने के लिए यह ग्राव- 

कि तेल को सिर पर २५-३० मिनट तक हथेली: 
तथा उगलियों की सहायता से सोने के पूर्व या नहाते के 
पहले भलीभाँति मला जावे। तेल लगाने के बाद साबुन 
का प्रयोग न करिए। यदि साबुन से सिर धोना हो, तो 
पहले साबुन से सिर धो डालिए श्रौर फिर गीले सिर में ही 
१०-१२ मिनट तक तेल को मलिए.। मालिश करने से 
तेल बालों की जड़ों में शीघ्र पहुँच जाता हैं और श्राप के सिर 
को आवश्यक geri देने के साथ-साथ बालों को काला, 
मजबूत, कोमल तथा चमकदार रखता हे | 
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करने के साधनों को जानना चाहते हैं, तो उन्हें आयुर्वेद 
शास्त्र को पढ़ना चाहिए | 


DRE SE 


रसायन-प्रयोग--शास्त्र कहता हे कि बाल्यावस्था में 
कफ, युवावस्था में पित्त और वृद्धावस्था में वात प्रधान 
होता हे । रसायन-प्रयोग एक एसी क्रिया है, रसायन 
ओषधियाँ एक ऐसा ईंधन हैं कि इनके प्रयोग से पित्त काल | 
की समाप्ति का समय बहुत देर से राता हे । अगर किसी 
वायुयान में ईधन की मात्रा ्रधिक हो, तो वह अधिक दूर | 
तक उड़ान कर सकता हैं। इसी तरह रसायन-ग्रोषधो 
के सेवन से जीवन-काल बहुत लम्बा हो जाता है और 
यह जवानी, जिसको कदर वृद्ध ही बता सकते हे, रसायन- 
प्रयोग से ग्रमर हो जाती 


१५० वर्ष हो जाये, तो उन्हे आयुर्वेद की शरण में ग्राना 
चाहिए । आयुर्वेद ही उन्हें मनोवांछित ज्ञान दे सकता हैं 


—'o: 


à 


of disease. 


-a scientific structure of practical utility. 


_ In ancient India, the physician therefore 
was required, to be fully equipped, for such 
clinical tests, to be sound of judgement, and 
to be keen in his .sense-preceptions. It is 
-no wonder that, with such meticulous elaborat- 
ion of the methods of examination, the physi- 
ians of India, were far-famed in the past; for 
their skill in diagnosis and healing. This medical 
glory of India, was at its zenith, during the time 
beginning with the period just preceding 
Buddha, until the 8th century A. D., when 
he physicians of India, were invited. to: Jun- 
dishapur and Baghdad, for. consultation, 
^ and, were put in charge of the hospitals. Its 
_ highest achievement was, during the period 
' of Asoka, when the: culture of India, was 
carried across her oceans to the south, and 
he mighty mountains and the table-lands 
au I the north. The greater India of that day, 
"including Tibet, parts of Java, Sumatra in the 
east and extending up to Bactria and Persia, 
almost upto the shores of Greece, in the 
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lities for research and training in Ayurveda. 

र In this Convocation address, delivered at the second convocation of the board of 
Ayurvedic medicine, Assam, he has given some ideas of his workings for the development, 
research, education and training for a full conception of the Science of Ayurveda. 

are publishing here the Concluding portion of his address. 

He has quoted extensively from Charaka Samhita and other treatises to show the method 

of working for teaching the Students and the function of the students during their student 
career and after. He has also shown the methods, the ancients adopted to make Ayurveda 


Dr. P. M. MEHTA, M.D., M.S., F.C., P.Se, F.I.C.S. 


(Dr. Mehta is the Director of the Central Institute of Research in Indigenous System x 
of Medicine, Jamnagar, and as such it has devolved on pd charge of organising 
Research in Ayurveda with a view to the application of Scientific methods for the. inves- 
tigation of Ayurveda with reference to maintenance of health and the prevention and cure 
With this end he has got to find out the steps to be taken to improve the faci- टू 


A right man in the right place. 


We 


Li 


Having been trained in both the modern science and Ayurveda, Dr. Mehta has been 
able to give the concept of positive health, prevention and cure of disease, as also of the 
advent of the new era of medicine in which Ayurveda has a message and material to give. Ed.) 


was built, not by military conquest, not by. 
invasions and commercial exploitation, but 
by the devout and - huziazitarian priests 
and missionaries, who carried the sacred 
words of knowledge, and the means. of heal- 
ing, along with them. In a word, they pos- 
séssed the means of healing, both spiritual 
and physical. That is-àn ideal, that India 
of ancient times, “pursued, without laying 
herself open, to the charge of imperialism | 
and exploitátion,-in the wrong sense. Hers 
was the imperialism of the spirit and of know- 
ledge; whose empire knew no- bounds, not 
even of time, space, and transcended the 
distinctions of race, colour, and religion. In ® 
word her domain was, the heart and soul of 
man 1, e. of all mankind, and, she built it 
up, with all the strength at her command. — 
YOUR ENTRANCE IN LIFE IS OPPOR- 


TUNE AND AUSPICIOUS. - 
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phase of the medical career, is Very oppor- 
tune and auspicious, as it coincides with the 
new era, that has begun in India, in: Indian 
medicine, and in the medicine of the world. The 
new era of independence or स्वराज्य in India 
has awakened the whole nation, to the new 
life and outlook, that lie ahead. A regular 
renaissance, is taking shape, and advancine 
with a surprisingly progressive tempo, in 
all spheres of activity social, political, educa- 
tional, economic, ' medical and other spheres of 
national importance. 


1. Renaissance of Ayurveda. 


The renaissance of Ayurveda, had already 
begun, but it was progressing very slowly. 
With the quickening impetus of indepen- 
dence, Renaissance of Ayurveda has acce- 
lerated its speed, and progresses with dynamic 
force, to restore its pristine glory. As it happens 
in every renaissance, there occurs, a crucial 
tussle, between the two extreme schools of 
thought, one conservative and ‘the other the 
liberal one. This double phenomena, serves 
the useful purpose, of adoplion and assimila- 
tion of good of both. 


It is inevitable, that issues so important 
and so stimulating, should pass through, a 
period of controversy and disagreement. 


At the present, happily, battle-lines are 
getting shortened, and both are coming nearer. 
and nearer eyery day, and one can feel: that 
the day is not far off, when diversity will be 
converted into unity in the interest of the whole 
world. 


The present unhappy position, is an artificial 


creation. Both groups being ignorant of the 
Spirit of each other, have assumed the posi- 


ton of rival systems of medicine This con- 
fusion will disappear, if one thinks. seriously 
and studies the history of 


Scientific world, have always been one, and 
will always remain one. Jt is ridiculous to 


. Say, that, scientific truths can- possibly vary 


With the orient or the occident. Theories 


and hypothesis or methegs qf PORE Boman 


main 


"been animated, by universal spirit 


his disciples : 
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differ, but facts and scientific truths will always 
be the same. They cannot be labelled Eas- 
tern or Western; they are universal. When- 
ever knowledge is imperfect, as it undoub- 
tedly is, in the case of medical science, such 
difference of opinion and theories, are inevi- 
table; but no true scientist, Eastern or Wes- 
tern, would ever reject a proposition, merely, ' 
because it is advanced, by one born or living 
in a country different from his. On the 
contrary, if it is proved that, the other view 
is better than his own, he would not have 
the least hesitation in readily accepting it. 
Ever since the dawn of history, there has 
been free and unrestricted communion, bet- 
ween the East and the West in the domain | 
of learning. In medicine, as in other bran- 
ches of knowledge, each has freely and zealo- 
usly given to, and taken from, the other in 
the past. Even when kings were engaged. 
in mortal strife, the men of medicine, were 
freely fraternising, as members of, that uni- 
versal brother-hood of knowledge and wisdom, 
which knows, no distinctions of race, creed or 
community. The supreme object of all students . 
of medicine, Eastern or Western, is the main- - 
tenance of health, the prevention and the cure of 
disease. There is no better way of working, 
towards the fulfilment of this object, than, 
to think in terms of the whole of Humanity, 4% 
and not those of lesser units, such as Europeans, 
the 45676 and the like, which, sometimes, | 
unfortunately, may I also add, divide man, - 
from fellow man, even in the colourless do- - 
of science. I need not emphasize, | 
that India survives, because, she has always 
` Our sci- 
ence is universal. Our preceptors thought in 
terms of universal good. Their precepts were 
universal. Many years ago, Charakacharya | 
laid down the following for the guidance of 
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तदेव युक्तं भेंषज्यं यदारोग्याय कल्पते। 
स॒ चेव भिषजां श्रेष्ठो रोगेभ्यो यः प्रमोचयेत्‌ ।। 


‘That is the right medicine, which makes 
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for health, and he is the best of physicians 
who relieves people of disease 

Modern science, too, 1S animated with 
the same spirit. Such differences as appear, 
are merely superficial and incidental, to deve- 
lopment in different periods and countries 
B. C. 600 to A. D. 600 was the Ayurvedic 
period in India Greek and Roman medi- 
cine under Hippocrates and Galen, developed 
_ during nearly the same period. Then came 
the Arabic medicine, which took freely, from 
both East and West, and kept the torch of 
scientific medicine alive. European renais- 
| sance started, on the Arabic synthesis, and 
consolidating these foundations, by the meti- 
‘culous. study of the original Greek science, 
made a quick stride, and spread all over the 
- world. But in its foundation, zt missed absor- 
bing, two main sources of knowledge—India 
and China. Its foundations would have been 
stronger, if the distilled experience and scien- 
tific knowledge, of more than half the human 
race, tried and tested for more than two 
‘thousand years, had been added to it. 


Thus the science of medicine, when looked 
-upon as a whole, is one and the same,its aim 
is to find out, and make use of the best 
methods, of freeing humanity, from disease 
and of keeping it in perfect health. This is 
‘the spirit of Ayurveda and this is also the 
pirit of modern science. Under the banner 
of unity, let the exponents and experts, of 
the so-called rival ‘systems, meet together 
nd frame a comprehensive medical scheme 


- possessing high ambitions and intellectual 
capacity, is tempted, to imitate in toto, the 
stern. methods of medical relief. In his 
er enthusiasm for the Western science, he 
to study, the condition of his land and 


Ju N ting -to one fifth of the whole human race 
with seven lacs of villages, with stark poverty 
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cation, with illiteracy preponderating, with 
its outlook tinged with philosophy and inspi. 
red by religion in every phase of life in one 
form or another, with its diversity of races 
climate, season, diet, language and many other 
things, is likely to make him miss the mark. 


Moreover, medicine is not the mechanical 
science. It has to deal with the living body 
of man, and so the knowledge of his feelings 
and emotions, his inclinations and  proclivities, 
his constitution and vitality, his passions and 
aspirations, is most essential, for the successful 
application of theoretical knowledge of any 
moment. 


A harmonious adjustment of all branches 
of knowledge, will be necessary, for achieving 
some concrete good to humanity. Modern 
science or knowledge is making progress, 
with an incredibly rapid stride, but that sci- 
ence, if detached from humanism, if uncon- 
trolled, may serve either purpose, of, harming 
or helping humanity. We have witnessed, 
both the eventualities in these days—Atomic 
bomb and Penicillin. Knowledge has out- 
stripped the wisdom, and morality lags as 
a very footsore companion, behind advancing 
science. 
ences will give us, the wisdom of, when and 
where and how, to use that colossal power 


of healing or killing man. 


The other school of practitioners, being 
in a dependent state, and living in stagna- 
tion, and under suppression for centuries, 
and ruined in many aspects, has long been, 
in a very pessimistic mood. 
only recently awakened, and it has again 


begun to be hopeful. But members of this 


school are often afraid, at the bottom of 
their hearts, that, if they join forces, with 
the Western science, they feel that, the indi- 


_ viduality, which they have been able to pre 


serve so long, will get submerged, in, the new 
colossal tide of modern science. This /5 


entirely an unfounded fear, and arises, from 
an inadequate appreciation, of the eternal value | 


But harmonious progress of all sci- 


Its spirit has | 


on all sides, with scanty means of co 3 
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. basic concepts of Ayurveda. 
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2. New era of medicine has set in 
where Ayurveda has a message 
aid material to give. 

The concept of health has been greatly 
changed, and so is altered, the scope of medi- 
cine. Ít is now no more, a mere curative 
science, but is becoming dominantly a pre- 
ventive one, and hopes to be a creative sci- 
ence of promoting health. Ayurveda has a 
message and material to give for this purpose. 


The modern progress of science, has gre- 
atly diminished, the incidence of epidemics 
and fatal diseases, and thus increased the 
possibility of longevity of human life. Great 
length of life without vigor, energy, enthusiasm 
and outlook will be a personal as well as social 
misfortune., Ayurveda has developed the 
subject of longevity, as a special branch. 
It may be very helpful, to solve this problem 
of the whole world. 


3. Modern medicine is entering into a 
new phase, in which it is very akin, to the 
Analytical medi- 
cine is returning, to synthetic or holistic con- 
cept of personality of man, as a whole. Ayur- 
veda gave first importance, to the man as 
a whole. Environmental factors of the phy- 
sical world being nearly controlled, the main 
stress and distress of man, are now psychic, 
and so modern medicine is now becoming 
dominantly psycho-somatic. 


Ayurveda made its very beginning with 
psycho-somatic concept. : 

Human beings are bio-social animals, and 
SO bio-social homeostasis is needed to maintain 
their health, as well as the global health. 
Here too, Ayurveda is the first, to have such 
an all comprehensive universal concept. 


There is thus surprising similarity, bet- 
ween the concept of health, recently evolved, 
in the new era of medicine by, World Health 
Organization, and the concept of health 
formed two millennia back by Ayurveda. 


" The definition of health, contained in the 
Constitution, of the Warld Health Organi- 
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zation, is, that health is a state of complete 
physical, mental and social well-being, and not 
merely the absence of disease or infirmity. 


Ayurveda, two thousand years back, had . 
similarly set up, for itself, the very lofty ideal 
of positive health, perfect in its minutest 
detail. 


The ideal healthy man of Charaka, is he, 
who is a well-wisher of all creatures, who 
does not covet other people's goods; who 
is a teller of truth, who is peace loving, who 
acts with deliberation, is not negligent, is 
devoted to the true ends of life (viz : virtue, 
wealth, and enjoyment) without letting any 
one end come in conflict with the other two; 
who is reverential, to those who are worthy 
of reverence; of a scholarly, scientific and 
retiring disposition; partial to the company 
of elders, of well curbed passions of desire, 
anger, envy, pride and conceit; constantly 
given to charitable acts; devoted always to 
austerity, knowledge and quietitude; endo- 
wed with spiritual insight, one-minded, con- 
templative of good in this world and the 
next, and endowed with memory and under- 
standing. (185290 ८ 2४ 4: 


हितैषिणः पुनर्भूतानां, परस्वादुपरतस्य, सत्यवादिनः, 
शमपरस्य, परीक्ष्यकारिणोऽप्रमत्तस्य, त्रिवर्गं ` परस्परेणानु- ` 


पहतमुपसेव्यमानस्य, पूजाह॑संपूजकस्य, ज्ञानविज्ञातोपशमशी- _ 
लस्य, वृद्धोपसेविनः, सुनियतरागरोषेष्यामदमानवेगस्य, सततं 
विविधप्रदानपरस्य, तपोज्ञानप्रशमनित्यस्य, ग्रध्यात्मविदः, ` 
'तत्परस्य, लोकमिमं चामुं चावेक्षमाणस्य, स्मृतिमतिमतो 


हितमायुरुच्यते | च. सू. ३०, रेड | 
In any case, all over the world, people f 
have realised the preventive and positive 
nature of medicine, and the ministers con- 
cerned are now known as the holders of i 
Health portfolio instead of medical port- - 
folio. They might, with greater truth, be — 
called. the holders of portfolio of social life, | ; 
preferably the holders of portfolio of Ayur- 
veda (Science of Life). 

OUR IDEAL AND GOAL. 


J ook forward to a time, when there 
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bem separate rolls of Vaidyas and Doctors, 
E separate colleges for Ayurveda and Modern 
“medicine. That time is surely and quickly 
E going to come, when in India at any rate, 
_ every medical man, will. be required, to know 
- the basic knowledge of Ayurveda and Modern 
- medicine, and also, how best to bring them 
into application for an integrated outlook on 
= health, disease and its cure. 

I wish that in future, all medical, colleges, 
at any rate those in India, will go by the 
name, of ‘Ayurveda Vidyalayas. To those who 
are accustomed, to think of Ayurveda as an 
archaic system of medicine, this may appear 
' an alarming wish, - one that threatens to 
put the clock back. But it is up to us, to 
-educate these people, out of their ignorant 
fears; it is upto‘ us, to demonstrate to the 
world, that Ayurveda is neither archaic, nor 


with a scope as wide as life itself. The recent 
and passing disrepute, into which the word 
— ‘Ayurveda’ has fallen, and lost its correct 
meaning, cannot obscure, the glorious his- 
tory, of two millenia of medical achievement- 
and progress, for which it stands. In reviving 
. the name, we wish to revive the spirit, that ani- 
mated it in the past—a: spirit, that recognises 
no limitations of any kind, geographical, racial 
or religious. Ayurveda P. and rep- 
resents, the universal science of medicine, which 
according to the needs of the particular time 
and country, may. take this or that form of 
expression. Thus, in an Ayurvedic college, one’ 
nay study Arabic or American medicine, as legiti- 
mately, as Indian or Chinese medicine. Ayur- 
eda is thus, truly international in spirit and scope. 
en as far back as the days of Charaka; the 
great Rishi Atreya mentions, the existence of 
y systems of medicine, prevalent in India. 
` विविधानि हि शास्त्राणि भिषजां प्रचरन्ति लोके । .. 


Bude C अ... चनि, ८; ३४ 
‘Many treatises of medicine, - 
| the world? —. A 


"The student in these ‘colléges, should re- 
ceive such a thorough training, that after 
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| a mere system. Ayurveda is a living science, 


y 
are current . 


graduation, one can, safely entrust him, With 
the living human body, without any qualms 


‘ of conscience. Students passing from these 


colleges, should not hanker after, the popular 
appellation of doctor, which carries with it 
the qualification for treating the physical 
body mainly. They should rather aspire 
after, the ancient and honoured name ‘of 
Vaidya, which denotes, the knower of the 
complete science. (वैद्य from विद्‌ to know) 


Some will call this a mere dream. Even 
if it is a dream, let me say that, the dream 
is taking shape. I know it will take tiníe, 
before it emerges full-fledged. I know that, 
the path of the pioneer, is not strewn with 
roses. But at the same time, I do know that, 
the dream will come true at no distant future, 
and this. distance can be shortened, if all 
people of goodwill philanthropists, humanitarians, 
stalesmen, scholars - unite, in making their 
contribution, towards the attainment of this 
goal, and I venture to predict, that the result 
of such united efforts, will far surpass, the 
brightest dream of an optimist. The duty 
then, of the students, that are undergoing train- 
ing in the few pioneer institutions now run- 
ning, is to see that, they try to achieve this 
end, as early as possible. They should not 
take up, their training, in the light of an 
‘open sesame’, to careers, but it should be, 
the full-time mission of their lives. It is by 
taking such a view, that the cause of Ayur- 
veda, will be advanced. It is such mission- 
aries, that will win for Ayurveda; its rightful 
place, in the comity of other systems; it is 


{ by such devotion, and singleness of purpose, 


that the glory that WAS Ind, will be transformed 
into the glory that IS Ind. | 


YOUNG STUDENTS-—OUR HOPES. | 


Without under-estimating the value of 
the progress, already achieved in the field 
of Ayurveda, we feel that, much’ remains 


to be done. What a vast amount of ignor- 


ance, and prejudice are still prevalent about 


Ayurveda, in the educated class, and ov? 


r alter brethren doctors, who are trained in Wester? | 
- CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar Y. 
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medicine. Laity is indifferent, It tends to 
accept, which is more agreeable or avail- 
able or convenient to it. Prejudice may be 
one of interest or of ignorance. 
fully preferred, and the 


The first is wil- 
second is blindly 
adopted. And it is a stupendous task, to 
remove either type of prejudice. It will need 
time, patience, perseverance and energy; and 
to achieve. this we look unto the Jouns generation - 
mean ‘present students of all Ayurvedic coll- 
eges. May you scatter the seeds of faith 
in Ayurveda, in the public mind, and carry 
its message of universal humanity, to every 
home of India. Once planted in the fertile 
soil, of people's mind, it will continue to 
flower for ages, and bear fruits for many 
generations. You must work for harmony 
and co-operation, in every stratum of life, from 
the village upto the. international organization. 
I earnestly exhort you, to this course of bene- 
ficent service, because I feel that; the young 
men of the country, are at this moment the 
main hope. . — 


Youth is generous; its patriotism is free 
from selfishness; it is full of just and ardent 
impulses. Early manhood, it has been truly 
said, is sanguine. Men of this state of exis- 
tence, have a long life before them, and they 
naturally feel, a deep interest in the events, 
which are to influence, their whole future 
career. May I not then flatter myself, that 
you young men, will lay it to heart, to foster 
the growth, and spread, of our distinctive 
national culture amongst our fellow men ? 


BLESSINGS 


Friends, torch bearers of Ayurveda, before - 


concluding my say today, I .give you 
my whole-hearted blessings for your bright 
and bounteous future career, both as practi- 
tioners and creators of new medicine in India 
‘Jai Hind. 
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called Gop some forty miles south of Jam- 


referred to as आवर्तिका in हरिवंश. Gop poss- 


‘of India, 
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NOTE OF PRAGJYOTISHPUR. 


I feel an inexplicable joy to be in Gau- 


hati.. As you may be knowing Gauhati is- 
identified by Indologists as Pragjyotishpur of ५४ 
Pauranic fame. That city was the capital 
of Narakasur or Bhaumasur, who fought with 
Shri all the 


more greater "when I remember the tradi- 


Krishna. My astonishment is 


; 35 p d : z 
ton persisting in Saurashtra that a place 


nagar is-a place where Bhaumasur's pragjyo- 


tishpur stood on.the banks of the river quj 


esses the oldest temple in Saurashtra situated 
as it 1s on the northern bank of the river with 
The 
people there even to-day point out a big flat 
rock (शिला) as the place where Shri Krishna | 
had taken his bath after killing the असुर 


SED rare siete 2 १६० Fw 


a rock-cut ancient cave adjoining it. 


+ 
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Thus Gop has its own antiquity and Gauhati 


has its own antiquity. I may let you know d 
गर्गसंहिता in its विश्वजितखंड places | 


| 
] 
| 


that the 
Pragjyotishpur at the eastern-most point of 
Bharat-Varsha whence people crossed into 
किंपुरुषवर्ष the second country in order of 
Ta old जम्बुद्दीप the present Asia Major. It. 
is; therefore, natural, that I experience a 


myslic joy on finding such a great similarity 


part and Gop in the  western-most . part 
clearly the oneness of 
(Concluded). | 

` (^ n 


signifying 


भारतवर्ष । . 


चरक ग्रायुर्वेद भवन, मोदीनगर के ग्रध्यक्ष, वैद्यराज, 
कविराज do केदारनाथ शर्मा, श्रायुरवेद-विशारद लिखते 
हैँ कि ग्रायुवेंद के बारे में भारतीय, विदेशी सभी प्रकार के 
` बुद्धिजीवी, वैज्ञानिक श्रव जहाँ उसकी वैज्ञानिकता को दिन- 
` प्रतिदिन स्वीकर करते जा रहे हे, वहाँ स्वयं भारतीय गण- 
| राज्य की स्वास्थ्य मन्त्रिणी को शंका होने लगी है कि 
- यह श्रायूर्वेद भारतीय जनता के स्वास्थ्य को रक्षा नहीं कर 
' सकेगा। लोकसभा के प्रत्येक राजनीतिक दल के प्रति- 
 निधियों, डॉक्टरों ने आयुर्वेद को जन स्वास्थ्य के लिए जहां 


'मन्त्राणी ने कह दिया कि ग्रामीण जनता भी अब श्रायूर्वेद 
को छोड़कर एलोपैथी की शरण में ग्रा रही है या ग्रामीण- 
जनता ग्रायुर्वेद को पूर्ण नहीं समझती । ऐसे विचार 
जिस दृढ़ता से राजकुमारीजी ने कहे हैं, उनकी आड़ में 
जनमत या लोकमत नहीं है, बल्कि हमारे संगठन की कमी 
है। ग्राज आयुर्वेद भारतीयं जनता की नस-नस में समाया 
हुआ el भारत का कोई भी कोना ऐसा नहीं है, जहाँ 
आयुर्वेद की पहुँच नहीं हो। फिर आयुर्वेद राष्ट्रीय 

चिकित्सा का स्थान ग्रहण न करे, यह ASAT का ही विषय 
$ । आज हमारा संगठन जहां एक ओर आयुर्वेद के महान्‌ 
सेवकों द्वारा ग्रपनी विजय-पताका, राज्य सरकारों द्वारा आय- 


है, वहाँ हम में से ही कुछ वैद्य महानुभाव इस सफलता 
पुराण-पंथियों और रूढ़िवादियों की हठ कह रहे हैं । वह 
प्रकार श्रायुवेंद को ऊँचा उठता नहीं देखना चाहते 
वह आयुर्वेद को परिचमी वैज्ञानिकों की तरह नये-नये 
प्रकार से बदलते ग्राविष्कारों के रूप देखना चाहते हैं। जहाँ 
J ओर हमारे हजारों वर्षों के सिद्धान्त उसी प्रकार से 
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पाठकों के विचार 


` संगठन. की आवइयकता 


ग्रत्युपयोगी बताया, वहाँ एक कदम A बढ़कर स्वास्थ्य न 


वह भी शुद्ध आयुर्वेद पद्धति को प्रमाणित करवाकर, फह्रा ' 


अटल है, वहाँ इन वैज्ञानिकों ने न जाने कितनी करवट ली 
हेँ। हम यह कभी नहीं कहना चाहते कि नवीन विज्ञान 
व्यर्थ है, बल्कि हमारा ग्रभिप्राय इतना ही हे कि आयवेंद 
इतनी कसौटी पर चढ़ा हुआ हैं कि यदि उसे यों ही ग्रपनाकर 
अमल किया जावे, तो पूरी सफलता मिलेगी । $ 
पूज्य स्वामी श्री शतानन्दजी और उनका ग्रायुवेंद-विज्ञान 
आयुवेद-महासम्मेलन के लिए. और आयुर्वेद के लिए एक 
चेतावनी हे । श्राज जहाँ हम आयुर्वेद को लेकर आगे बढ़ना 
चाहते हैं, वहाँ यह भी आवश्यक है कि हम एकमत हों, हमारे 


» एक विचार हों । स्वामीजी भी aad के सेवक हैँ । उनका 


ध्येय भी श्रायुर्वेद-प्रचार ही है । फिर भी हम में भिन्नता gl 
ऐसे ही कार्यों से प्रोत्साहित होकर हमारी स्वास्थ्य मन्त्राणी भी 
आयुर्वेद को स्वीकार करने को तैयार नहीं होतीं । जनमत 
हमारे साथ है, विचारक हमारे साथ हैं, फिर क्या कारण हूँ कि 
हमें चुनौती मिल रही है ; अतः आप स्पष्ट रूप से समझ 
लीजिए कि इतना होने पर भी यदि आयुर्वेद को हम आगे नहीं 
बढ़ा सक, तो जब पश्चिम के उपासक हमारी पीठ में छरा AT 
कर दिन प्रतिदिन आगे ही बढ़ते जायँगे और हमें एक प्रकार 
से विवश करके जनता तक पहुँचेगे, तब एक बार फिर केन्द्रीय 
स्वास्थ्य मन्त्राणी का गर्जन होगा कि श्रायूर्वेद श्रवैज्ञानिक है 
और वह यों ही नहीं होगा, उसके लिए जनमत तक स्वीकार 
किया जावेगा । ,हममें से सभी वर्ग ग्रायूवेद के हितैषी हूँ । 
फिर समझ में नहीं आता कि सैद्धान्तिक मतभेदों का लाभ 
देकर, हम अपने ही हाथों ग्रपना विनाश कर रहे हैं । AM 
समय ग्राया हूँ कि कोई ऐसा रास्ता हम निकालें । स्वामी श्री 


शतानच्दजी-जेसे विचारक और श्रद्धेय यादवजी तथा शिव 


शर्मा जैसे विद्वान्‌ सब मिलकर एक रास्ता बनावें । श्राखिर 
सबकी स्वकींति तो ग्रायवेंद्र ही से है। 
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आयुर्शेदीय पद्धति के विकास की आवश्यकता 

बरेली में गत २२ श्रप्रेल को उत्तर प्रदेश के स्वास्थ्य 
मंत्री श्रीचद्धभानु गुप्त ने उत्तर प्रदेश वैद्य-सम्मेलन के 
विशेष ग्रधिवेशन का उद्घाटन करते हुए, dat को 
यह विश्वास दिलाया कि आयुर्वेद को दूसरी पंचवर्षीय 
योजना में विशेष स्थान दिया ` जायगा। इसलिए यह 
महत्त्वपूर्ण हे कि वैद्य अपनी शक्ति इस पद्धति को अधिक 
्रच्छी श्रौर कारगार बनाने में लगावें। 

श्री गुप्त ने कहा कि मेरे विचार से इस समय देश में 
लोग चिकित्सा की देशी पद्धति को ग्रधिक पसन्द करते हे । 
सरकार भी इस में पुन: जान फूंकने की कोशिश कर रही हे । 
इसकी सफलता इस वात पर निभर करतो ह कि इसके 
समर्थक ग्रपनी रूढिवादिता को कहाँ तक खत्म करना 
चाहते हैं | 

उन्होंने इस बात पर खेद प्रकट किया कि राज्य में 
वैद्यो-हकीमों में आपस में विरोध दिखाई पड़ता हे । उन्हे 


` इस तरह की भावनाश्रों से ऊपर उठता चाहिए । 


आपने वैद्यो से श्रपील की कि वे आधुनिक वज्ञानिक 
खोजों से दूर रहने की प्रवृत्ति को त्याग | 

श्री गुप्त ने इस आरोप को गलत बताया कि राज्य 
सरकार आयर्वेद के विकास पर उचित ध्यान नहीं दे रही 


हैं। . उन्होंने कहा कि पिछले चार-पांच वर्षों में इस दिशा 


म सरकार का खर्च दूना हो गया हैं । देशी carat की 
फारमेसी खोली गई हे श्रौर इससे राज्य के सबक 
सब ५३६ सरकारी चिकित्सालयों की आवश्यकता पुरी 


का dee P 
हो जाती ह्‌ । उन्होंने यह्‌. WEST ति Domain. Gurukul Kangri Golesti gara मि अपने ग्रध्यक्षीय भाषण aoe 


विस्तार SI करन का इरादा हे | 
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उन्होंने बहुत-सी श्रायुर्वेदिक संस्थाएँ खोलनै की 
प्रवृत्ति के विरुद्ध चेतावनी दी और वैद्यो कहा कि बे | 
अपने साधनों को एक साथ जुटाकर एक das केन्द्रीय 
ग्रायुवदिक शिक्षा-केन्द्र की स्थापना करें । | 

श्री गुप्त ने धमंदत्त-चेरिटेवल श्रायुर्वेदिक श्रस्पताल | 
की नई इमारत का उद्घाटन किया और २५ बिस्तरवाले 
नयें जनरल वाडे का शिलान्यास किया । 
कोटा में आयुर्वेदिक प्रदर्शनी 

कोटा के दिगम्वर जैन औषधालय में गत २४ म्रप्रेल 
को स्वास्थ्य एवं आयुर्वेद-प्रदर्शनी का उद्घाटन राजस्थान के 
उप-राजप्रमुख श्री महाराव साहब कोटा द्वारा किया गया । 

अखिल भारतीय आयुर्वेद महासम्मेलन के अध्यक्ष 
Go श्री शिव शर्मा की ग्रध्यक्षता में कार्यवाही प्रारम्भ हुई | 
श्री महारानी गर्ल्स इन्टर कालेज की छात्राओं द्वारा प्रार्थना 
व स्वागत गान-किया गया । और श्री sto विद्याशंकर, पूर्व 
चीफ मेडिकल आफीसर कोटा राज्य का स्वागत-भाषण 
हुआ । आपने एलोवैथिक डॉक्टर होते हुए भी आयुर्वेद | 
के प्रति अपनी आस्था प्रकट की । उपराज प्रमुख | 
ने अपने उद्घाटन-भाषण में संस्था की सेवाओं एवं प्रगति 
पर सन्तोष व्यक्त किया । à 

श्री नाथूलाल जैत 'वीर' द्वारा दिगम्बर जैन औषधा- 
लय के गत Ae शताब्दी के कार्य एवं प्रगति का संक्षिप्त 
विवरण प्रस्तुत किया गया। आपने टंओऔषधालय को 
तात्कालीय आवइ्यकता्रों पर भी प्रकाश डाला। इस | 
अवसर पर भारत के राष्ट्रपति, उपराष्ट्रपति, राजस्थान 
के रसदमंत्री श्री भोगीलाल पंड्या, स्वास्थ्यमंत्री श्री |. 
कुम्भाराम आयं, योजनामंत्री श्री टीकाराम पालीवाल. 
सेठ भागचन्द सोनी अजमेर, श्री लालचन्द सेठी इन्दौर 
जवाहरलाल जैन, मंत्री, राजस्थान गांघी-स्मारक-निधि | 
जमपुर, स्वामी जयरामदास, जयपुर द्वारा प्राप्त 
कामना संदेश सुनाय गय । 

श्री अमृतलाल यादव, बन एवं सहकारीमंत्री 
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_ चिकित्सा काफी पुरानी है, जिसका प्रमाण आज भी 
में स्पष्टतया देखने को मिलता हे i 
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१२०० 
कि मुगल राज्य ने और श्रंग्रेजी राज्य ने हमारे देश की इस 
प्राचीन ग्रायुवेंद-चिकित्साप्रणाली को समाप्त करने के 
लिए भरसक प्रयत्न किये । ग्राज अपनी कही जानेवाली 
सरकार भी इसको येनकेन प्रकारेण समाप्त करने का छिपा 
EAT प्रयत्त कर रही है, जब कि विदेशों के लोग श्रायुर्वेद- 
प्रणाली के प्रति अपनी श्रद्धा प्रकट करते जा रहे हैं। हो 
सकता है कि वैद्य लोग खराब हों, पर उसके लिए प्रायुर्वेद- 
प्रणाली को दोषी नहीं कहा जा सकता । दोषी तो हैं श्राज 
की ग्रपनी कही जानेवाली सरकार, जो इस प्रणाली के प्रति 
ग्रक्षम्य उदासीनता बरतती जा रही gd आपने आयुर्वेद 
के प्रत्येक पहलू पर विद्वत्तापूर्ण प्रकाश डाला | जिसे उपस्थित 
जनता ने काफी पसन्द किया । 
इसके पश्चात्‌ श्रौषधालय के वंद्यों एवं अन्य कर्मचारियों 
को पारितोषिक दिया गया। aa में सभा की कार्य- 
वाही समाप्त हुई | 
. उसी रात्रि को कोटा बैद्य-परिषद्‌ की श्रोर से श्री शम्भू- 
दयाल सक्सेना के सभापतित्व में एक सभा श्री do शिव 
` शर्मा के ग्रभिनन्दन के लिए हुई। सर्व प्रथम श्री कन्हैयालाल: 
वेद्यभूषण द्वारा मंगलाचरण एवं श्री मोतीशंकर द्वारा स्वागत- 
गान किया गया । ग्राचार्य श्री नित्यानन्द सारस्वत पिलानी द्वारा 
p भ्रायुवंद-चिकित्सा पर प्रकाश डाला गया । श्री पं० रामचन्द्र 
- शर्मा आचार्य द्वारा श्री do शिव शर्मा को ग्रंभिनम्दन-पत्र 
अपित किया गया । श्री शर्मा ने अभिनन्दन का उत्तर देते 
'' हुए बताया कि वेद्यो को ग्रायूवेद के प्रचार के लिए सरकार 
` के भरोसे न रहकर अपने पैरों पर खड़ा होना चाहिए और 
| = Ae एक सुदृढ़ संगठन बनाना चाहिए | 
` चिकित्सालय का शिलान्यास 
श्री घन्वन्तरिधाम राजकीय श्रायूर्वेदिक चिक्रित्सा- 
gua ^l इटावा का शुभ शिलान्यास गत १७ ्रप्रेल 
d य AAT कुलकर्णी जी एम० एस-सी, ग्रायवेदा- 
i चाय, उपसंचालक चिकित्सा एवं स्वास्थ्य (amaa) 
` उत्तर प्रदेश द्वारा सादर सम्पन्न हुआ। सर्व प्रथम पुष्प- 
हार # श्रनन्तर वेदिक-विधि से मन्त्रों द्वारा स्वस्तिवाचन 
हवन ,एवं शिलान्यास कराया गया। ततपझचात सभा 
का श्रायोजन किया गया, जिसमें | उपसंचालकजी 
को ग्रामपंचायत द्वारा मानपत्र प्रदान किया गया। उपः 
संचालकजी ने इसके लिए हादिक बंधाई देते हुए पंचायत . 
के कार्यों की प्रशंसा की। इस कार्य के लिए श्री, स 
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सचित्र आयुर्गेद, जून, १६५४ 


स्वरूप उपाध्याय UF रवबरदयाल उपाध्याय ने भेवन-निर्माण 
हेतु जमीन दान में दी हूं तथा महात्मा बलरामदासजी 
प्रज्ञाचक्षु ने चिकित्सालय निर्माण के हेतु एक कमरा बनाने का 
पूर्ण भार अपने ऊपर लिया है। जिसमें लाभा १५००) 
व्यय होने की सम्भावता हे । ` ग्रामे-पंचायत ने ५००) 
प्रदात किया gl तथा अन्य समस्त ग्रामवासियों ने भी 
इस कार्य के लिए तन, मन. TT से पूर्ण करते के हेतु ्राइवासन 
दिया है। कार्य प्रारम्भ हो चुका हैं। भवन-निर्माग 
के पश्चात्‌ पुनः पाठकों को सूचित किग्रा जावेगा । 
राजकीय ene चिकित्सालय, गौच 
' हम गौचर की समस्त जनता WOZU के पडोतो 
ग्रामो की जनता अपनी प्रास्तीय सरकार के प्रति अपना 
हादिक धन्यवाद प्रकट करते हैं 
अपने उच्च अविकारी महोदय श्री कुलकर्णी जो एम. 
एस-सी. (उप संचालक, Who लखतऊ), श्रो भट्ट साहब 
(जिला स्वास्थ्य अधिकारी, पौड़ी, wearer), श्री बलदेव- 
सिंह att (एम० gao To), श्री भक्तजी (एम. पी.) 
ग्रादि महानुभावों के प्रति ग्रपती कृतज्ञता प्रकट करते हे 
जिन्होंने उक्त चिकित्सालय को गोचर में श्रविलम्ब खोलने 
मे हमारी चिर ग्रभिलाषा की पूर्ति को! तिस पर भी 
गढ़त्राल क एक प्रसिद्ध चिकित्सक कविराज श्री सोतारा 
शर्मा ध्यानी,-वी. arg. एम. एस. महोदय को राजकीय 
चिकित्सालय 'कटरा' बहराइच से यहाँ तवदोल कर इंचाजं 


रूप में देखकर हम अपार ST हुआ हे । 


चिकित्सालय ने गत & अप्रेल, ५४ से अपना कार्य 


' सुचारु रूप से आरम्भ कर दिया हूँ और जनता पूर्ण लाभं 
रोगी-संख्या दिनोंदिन बढ़ती जा रही हैं। 


उठा रही हे । 
अधिकारी वर्ग से सविनय प्रार्थना है कि चिकित्सालय कें 
लिए आवश्यक सामान आदि भेजने में शीघ्रता की जाय । 
“थी देवानन्द do रा. ग्र. सरपंच, गौचर, अपर गढ़वाल | 


; A ^a e^ 
बंद्याओं तथा महिला हकीमों को आर्थिक सहायता 


उत्तर प्रदेश सरकार ने निश्‍चय किया है कि WW 
्राथिक सहायता योजना के ग्रंधीन चाल वर्ष में उपयुक्त 


गाँवों तथा नगरों में ५ योग्य महिला हकीम तथा aag 
रखी जायेगी । / 


SEN तथा महिला हकीमों को, जो छोटे-छोटे नगरौ | 
FGuruRERKATERTCRI PS nci ey करने के लिए बसना चाहती 


TT TOE. 


Jul 


CXII EE E 
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जायुबद-जगतू- . १२०१ 
हैं, मफ्त श्राथिक सहायता देने की ९५२-५३ मे ` > > 
हैं, मु Dr योजना १९५२-५३ में यह प्रयोग एक खास स्थान पर किया जायेगा । स्थान 
ग्रारम्भ 1 सहाय' T ता Dr Ne ^. कितन A, E ~ 

N a oe ४ T केवल ऐसी का निश्‍चय करने में, वीमार कितने हैं, जाँच करने की 
aT ह्ला on को द c X उत्त a ~ ~ ~ 

! ही वैद्याश्रों त WT हकमा को दो जायगी, जो उत्तर सहुलियत कितनी है, काम की देखभाल करने के लिए क्या 


T a ar of P TE Bee 
) p s e T i रजिस्टर्ड होंगी। सुविधाएँ हे इत्यादि पर विशेष ध्यान दिया जायेगा । 
) | ) i कालेजों की परीक्षाएँ sit । p QE oe Me SI ठेकी 
ही | i a eee दारी c रहेगी । है कि रोगी मिलने | 
a | आयुर्गेदीय ओपषदधिर्या की परीक्षा म कुछ कठिनांइयाँ नहीं uui । i 
1 | maiaa ग्रोषधियों की कार्यकारिता की जाँच की इस प्रयोग की देखभाल करने के लिए.एक एलोपैथिक $ 
|. व्यवस्था गांधी मेमोरियल लेप्रोसी फाउण्डेशन द्वारा डॉकटर फाउण्डेशन की तरफ से नियुक्त किया जायेगा, जो 
| की गई है। अतएव , आयर्वेद के चिकित्सकों को सूचित॑ प्राणी-शास्त्र द्वारा तथा और भी ग्रावश्‍यक जाँच करेगा । 
| किया जाता है कि जिन वैद्यराजों के पास कुष्ठ की कोई यह जाँच, प्रयोग के शुरू में तथा जरूरत पड़ने पर समय- 
| रामबाण ओषधि हो, उन्हें mi मेमोरियल लेप्रोसी समय पर, की जायेगी। इस प्रयोग की सफलता के बारे 
1 | फाउण्डेशन में आवेदन करना चाहिए। क्या श्रौषधे में श्राववयक जानकारी उसी के द्वारा लिखी जायेगी । A 
| & यह बता देना होगा, जिसमें कि, शुद्ध आयुर्वेदीय चिकि- आवेदक अपने तरीकों से रोगियों की परीक्षा कर | 
| त्सकों की एक कमेटी में निर्णय किया जा सके कि वह परी- WaT G | E 
£ | क्षणीय हे या नहीं। आवेदन करने की. ग्रन्तिम तिथि आवेदक अपनी दवाई स्वतः निश्चित आवश्यक मात्रा || 
- | ३० जून १९५४ है। इसके बाद प्राप्त आवेदन-पत्रों पर में देगा, या उसमें रहोवदल भी कर सकेगा; लेकिन इस || 
) | विचार नहीं होगा । इस सम्बन्ध का सारा पत्र-व्यवहार ' दवाई il तथा उसमें किये हुए परिवर्तन के वारे में आ्रावयक || 
; | हिन्दी या अंग्रेजी में किया जाय । श्रावेदन का फार्म और UU AERE $ डॉक्टर को देता रहेगा l E 
|. सम्वन्धित uer जानकारी नीचे लिखे पते से मिलेगी :-- यदि दवा ग्रावेदक ने खुद बनाकर रोगियों को दी होगी, | | 
|| Sto mme dre वारडेकर, बी० एस-सी०, एम० डी० तो भी उसकी जानकारी फाण्उडेशन के डॉक्टर को कराता ||| 
r | मन्त्री, गांधी मेमोरियल 'लेप्रोसी ,फाउण्डेशन, वर्धा T wi E i | 
; i (मध्यप्रदेद ) । दवा के कुछ नशीले तथा कुछ बुरे परिणाम न हों, तो | t 
ag किसी चंगे श्रादमी को, रोगियों को जिस मात्रा में दवा ॥ 8 


गांधी मेमोरियल लेप्रोसी फाउण्डेशन, वर्धा (मध्य- दी जायेगी, उसी मात्रा में देकर, उसके पेशाब तथा खून 


|. दवाओं के ग्रयोग के नियम | i a 
| की जाँच की,जायेगी। इस जाँच का मतलब इतना ही | 


1 प्रदेश) ने आयुर्वेद की दवाओं का प्रयोग करने के लिए 3 5 

| ` निम्नलिखित नियम बनाये 2 होगा कि पेशाब या खून में डी. डी. एस. या उसके सरीखी | 
5 " Qa. E ~ ~ ~ a, . ५ 

: वैद्यराज को दवाई का नाम, उसके हरेक घटक की श्य SIEGE आवेदक ने अपनी दवा में मिश्चित की हें as 

श्रोषधि का नाम, मात्रा, दवाई बनाने का तरीका, दवाई TRN 


ऊपर लिखे हुए तरीकों से आवेदक की दवा की जाँच | 
करने पर वह कुष्ठ रोगियों को ग्रावश्यक मात्रा में दी | 
जायेगी और उन रोगियों की पेशाब तथा खून की | 
डी. डी. एस. या उसके सरीखी अन्य दवा के लिए किसी 

| करने ; pn वक्‍त परीक्षा की जाएगी। E. 
निर्णय x n DP त गांधी मेमोरियल लेप्रोसी फाउण्डेशन की तरफ A २० | 
| ॥ `: गांधी मेमोरियल लेप्रोसी फाउण्डेशन के खर्च की . कुष्ठ रोगियों के रहने तथा भोजन की व्यवस्था की जाएगी। . 


दृष्टि से इन आवेदकों में से कुछ ही व्यक्तियों को ऐसे इस प्रयोग के लिए जो कुछ भी आवश्यक खच होगा, ` | 


i प्रयोग करने at स जायेगी. फाउण्डेशन करेगी । साथ ही, आवेदक का वेतन भी, | 
n ; . d करने की संधि at ९-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar Y : 


Xs 


| | की मात्रा तथा दवाई से होनेवाले दुष्परिणाम इत्यादि 
। | विवरण प्रयोग के शुरू में ही देना पड़ेगा । 

शुद्ध आयुर्वेदिक वैद्यों की एक छोटी-सी कमेटी बनाई 
जायेगी, जो सभी श्रावेदन-पत्रों पर विचार कर, यह प्रयोग 


~ 


१२०२ 


' जो मासिक ७५) से fam नहीं होगा, फाउण्डेशन देगी | 
यदि एक ही ग्राम में, जिनके रहने के लिए मकान तथा 
` झोजन का प्रवन्ध है, ऐसे २० कुष्ठ रोगी मिल जाये तो 
| उन रोगियों पर रहने का तथा खाने का खर्च करने की 
आवश्यकता नहीं होगी । सिर्फ दवा शुरू करने के वाद 


कही दिया जाएगा और उसका खर्च फाउण्डंशन देगी । 


' राजकीय आयुर्वेदिक चिकित्सालय, सिद्धसोड़ 
गत १६ अप्रेल को राजकीय ग्रौषधालय सिद्धसोड़ 
` भवनःनिर्माण xp सभा, श्री परमानन्दजी शास्त्री की 
्रध्यक्षता में हुई । सर्वप्रथम वैद्य इञ्चाज कुलानन्द 
` नौटियाल madera ने श्रौषधालय-निर्माण-कमेटी 
बनाने का प्रस्ताव किया और श्री उमरावसिह रावत ने 
समर्थन किया। श्री परमानन्दजी शास्त्री सभापति, 
श्री शेरसिंहजी मन्त्री, श्री गोकलसिहजी कोषाध्यक्ष, 
aie श्री उमरावसिहजी, प्रधान प्रचारक चुने गये | 
इसके बाद २२०० रुपये में ग्रोषधालय-भवन-निर्माण 
` करने का ठेका दिया गया | श्री उपसंचालक महोदय, श्रायुर्वेद 
: विभाग उत्तर प्रदेश से यहाँ की जनता ने प्रार्थना की कि 
- दीन-हीन जनता की ग्रोर ध्यान देकर, इस ग्रौषधालय के 
हेतु अनुदान देकर वे कृतार्थ करें । अन्त में भगवान्‌ धन्व- 
raft की पूजा करके श्रौषाधालय सिद्धसोड़ का निर्माण 
प्रारम्भ कर दिया गया A शास्त्रीजी ने, श्री कुलानन्द 


_ को ग्रायुर्वेद-सेवा-समिति, बाबा कालीकमलीवाले 
[ के ग्रध्यापक, चिकित्सक, वैद्य, तथा समस्त कर्म 
चारियों की एक सभा चिकित्सालय-भवन में हुई, जिसमें 
खत प्रस्ताव सवसम्मति से पास हुआ-- 
fT १०८ बाबा कालीकमलीवाले की श्रायवेंद- 
समिति के समस्त विभागों के कर्मचारियों की यह 
सभा श्री Yo ठाकुरदत्तजी शर्मा वैद्य, आविष्कारक अमृत 
धारा देहरादून की स्वर्गीया धर्मपत्नीजी के देहावसान पर 


H- 


. हादिक शोक प्रकट करती है और उनके शोक-सन्तप्त परि- 


जो कुछ विशेष आहार श्रावेदक के कहने से देना पड़ेगा,' 


^ 
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सचित्र आयुवद, जून 


& कि दिवंगत आत्मा को शान्ति एवं सद्गति प्रदान करें 
और शोक-सन्तप्त परिवार को धेय प्रदान कर । 

यह भी निश्चय हुआ है कि इस शोक-प्रस्ताव की प्रति 
लिपि वैद्यजी की,सेवा में देहरादून भेजी जावे, तथा समाचार 
पत्रों में प्रकाशित कराई जावे | 
श्री वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन feo के बिक्री-केन्द्र का 


उद्‌घाटन 
गत २७५ WIA को लखनऊ 


के विक्री-केन्द्र का उद्घाटन-समारीह बड़ी सजधज से संपन्न 
हुआं। इस अवसर पर भवन के प्रतिष्ठापक वैद्यराज 
श्री रामनारायणजी शर्मा उपस्थित थे । 

उन्होंने अपने संक्षिप्त भाषण में ग्रायुर्वेदोत्थान के 
विषय में अपने विचार प्रकट किये और यह भी कहा कि 


भगवान उन्हें प्रलोभन से बचाये रखे, जिस से वह आयुर्वेद 
की सच्ची सेवा कर सके | 
उत्तर प्रदेश सरकार के श्रायुर्वेद-विभाग के उपसंचा- 


लक श्री दत्तात्रेय अनन्त कुलकर्णी ने अपने सारगभित भाषण 


में भारत-भर में फैले हुए, भवन के ओोषधि-व्यवसाय और 
उनके द्वारा निमित ग्रोषधियों की प्रामाणिकता प्रकट 
करते हुए आयुर्वेदिक dara की भूरि-भूरि प्रशंसा की। 
© ~ 
धर्मार्थ औषधालय व स्वास्थ्य-रक्षा-केन्द्र 
श्री बैद्यनाथ श्रायुर्वेद भवन feo झाँसी द्वारा संचा- 


लित श्री धर्मार्थ श्रौषधालय तथा स्वास्थ्य-रक्षा-केन्द्र द्वारा 


गत श्रप्रेल मास में ४१३२ रोगियों की मुफ्त चिकित्सा की 
गई, जिन में ८७७ नये रोगी आये । उपरोक्त CH 
रोगियों की संख्या रोगानुसार नीचे लिखे मुताबिक है- 

प्रतिरयाय १५, कास १४०, ज्वर ५०, दीर्घं कास १९ 


i 


इवास ११, अतिसार ५०, ग्रामातिसार २७, टाइफाइड ३ | 


वातव्याधि ५०, प्रदर १५८, रक्तपित्त २८, स्नायुदौबेल्य २९ 


ग्रहणी X, कामला १०, अनिद्रा ३, रक्तविकार ४०, AT 


तेग २५, शिरोरोग २०, नेत्ररोग ८१, नाशाश २, कर्णरोगा 


२६, वृषणशोथ १०, हिस्टीरिया २, उदर रोग २, मन्दार्गि 
प्रमेह १५, रक्तचाप २, विविध D 


आन्ध्र आयुधद-परिषद की बेठक 


१०, मूत्रकृच्छ 


रंध्र सरकार द्वारा गठित आयुर्वेद-परिषद्‌ ती 


बठक बेजवाड़ा में ३० अप्रेल को सायंकाल श्री a =| E 
- शास्त्री गारू के निवासस्थान पर हुई d EN | 
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ग्रमीनाबाद में धन्वन्तरि- 
'आऔषधालय के नाम से श्री वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन fao 


ILLEGAL IES PPTL TS 


PISO 


बैठक में परिषद्‌ के ११ में से सात सदस्य उपस्थित 
परिषद्‌ के AAA Slo Uo लक्ष्मीपति, मद्रास ने 


थे। 
सभापतित्व किया । 
आयुर्वेद की शिक्षा, 
का प्रशिक्षण और 
विषयों पर विचार-विमर्श करने $ वाद अनेक प्रस्ताव 


वैद्यों का रजिस्ट्रेशन, ग्राम्यवैद्यों 
आयुर्वेद में ऋषिश्रचेत से सम्बन्धित 


स्वीकृत gU 
परिषद्‌ के श्रालोच्य विषयों तथा सुझाव सम्बन्धी 
नियमों के बारे में सरकार का नियमित श्रादेश प्राप्त होने 


E ^i T- 


: | 
ज | फर परिषद्‌ की पुनः बैठक होगी । 
i : 
' मलेरिया विषंयक प्रचार | 
के | E = t. XN 
al राष्ट्रिय मलेरिया-नियंत्रण कार्यक्रम को क्रियान्वित 
p VEN करने में लोगों का व्यापक सहयोग प्राप्त करते के लिए ७ 
k ~ 
द, से १२ जून, १६५४ तक मलेरिया विषयक प्रचार-सप्ताह 
: * मनाया जायगा। 
i हर साल लगभग साढ़े सात करोड़ व्यक्ति मलेरिया 
Í से पीड़ित होते हैं। लगभग ग्राठ लाख व्यक्ति इस रोग 
KR | ` i x त्य $ As 
f के सीधे प्रभाव से और इतते ही अप्रत्यक्ष प्रभाव से मरते | 
Ae Ez मलेरि c 
i राष्ट्रिय मलेरिया-नियन्त्रण कार्यक्रम, जिसके लिए योजना 
| E ` a . ES 
f आयोग ने १० करोड़ wo की व्यवस्था की है, संसार में 
अपने ढंग का सबसे बड़ा कार्यक्रम हे । यह आन्दोलन 
T अप्रैल, १६५३ में शुरू किया गया था और नवम्बर, १६५३ , 
र । तक सारे भारत Y करोड़ ३० लाख से भी धिक व्यक्तियों 
i की इंस रोग से रक्षा की गई, ८५ लाख से भी अधिक घरों 


म, में कीटाणुनाशक दवा छिड़की गई और मलेरिया के लगभग 
| ३, ४५,००० रोगियों की चिकित्सा की गई। 
मलेरिया-नियन्त्रण का सन्देश विभिन्न शहरों, कस्बों 


२ | और गावों में जितने अधिक लोगों तक पहुँचेगा, उतना ही 
V ॥ Hg कार्यक्रम सफल होगा। अतएव, केन्द्रीय स्वास्थ्य, 
* | मंत्रालय ने राज्य सरकारों से अनुरोध किया है कि वे सभी 
M साधनों द्वारा इस ग्ॉन्दोलंन को अधिक-सें-प्रधिक प्रचारित 
quE कर 


अखिल भारतीय बेद्य-हकीम कांग्रेस 

4 ` बम्बई के प्रमख deb व. हकीमों की एक सभा हाल ही 
" oR वैद्य भ्रमोलकचन्द सीताराम मिश्र; के औषधालय, नर 
| नारायण मन्दिर, कालबादेवी रोड में हुई, जिसमे We भा? 


P ee a 
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. अधिवेशन के 


विदेशी औषधों का देश 


S i वद्य-हकीम कांग्रेस की स्थापका0 करीर हाई doa BAR Kangri Collection 


CS 


जगत्‌ 


ही बुलाने का निश्चय किया गया हैं । 
उपस्वागताध्यक्ष॒ बैद्य To कन्हैयालाल 
जी भेडा, वैद्य do सीतारामजी मिश्र, वैद्य do प्यारेलाल- 
जी शर्मा आदि प्रमुख विद्वान्‌, स्वागत मंत्री वैद्य do 
ग्रमोलकचन्द जी मिश्च तथा सहकारी मंत्री श्रीमती चंचल 
बहन देसाई, अली-महम्मद जीवाभाई, वैद्य पं० श्रमृतलाल- 
जी एनापुरे, कोषाव्यक्ष श्री प्रहूलादराय त्रिवेदी और 
प्रचार मन्त्री वैद्य de देवः शर्मा निर्वाचित हुए। | 

वैद्य-हकीम कांग्रेस का कार्यालय--नरनारायण 
मन्दिर. २२९, कालवादेवी रोड, वम्बई-२ में रखा गया 
हैं । अ्रधिवेशन की तैयारियाँ जोर-शोर से चल रही हें। 
नासिक नगर आरोग्य सप्ताह 

नासिक नगरपालिका, रोटरी क्लब, मेडिकल एसो- || 
सिएशन और नासिक नगर वेद्य-मण्डल ने गत वर्षे को p! 
भाँति इस वर्ष भी सम्मिलित रूप से आरोग्य-सप्ताह का E 
ग्रायोजन किया । इस अवसर पर सभी वार्डों में सफाई की | 
गई। नागरिकों को सफाई की आवश्यकता से ग्रवगत 
कराने के लिए व्यापक प्रचार-कार्य किया गया । उप- 
यक्त चारों संस्थाग्नो के सदस्यों और म्युनिसिपल अधि- 
कारियों ने नगर की सफाई की व्यवस्था की और नागरिकों, 
के स्वास्थ्य को AAMT रखने के उपायों पर विचार-विमशे |$ 
कर म्युनिसिपल-ग्रध्यक्ष के समक्ष सुझाव उपस्थिते किये 
गये | बुत | 
की गई। इस अवसर पर प्रदर्शनी का भी आयोजत 
हुआ । नासिक नगर वेद्य-मण्डल द्वारा प्रदशिनी में 
अनेक प्रकार की वनस्पतियों, खाद्य पदार्थों, घरेलू ग्रोपधियो 
तथा फल एवं शाक-सब्जियों का प्रदर्शन किया गया p 


अधिवेशन शीघ्र 


रक्षा के उपायों से अवगत हो सके । ऐसा होने पर 
अपने स्वास्थ्य की ठीक-ठीक देख-रेख करने लगेगी 


~ 


आयात कम होने लगेः 


गावइयकता की See वनस्पतियां लगाने के 


aridwar 


o^ 


प्रयत्नशील है, जिससे सर्वसाधारण की जानकारी वढे और 
रोगों को दर करने में जनता उत वनस्पतियों का उपयोग 
कर सके। 


नासिक नगर वद्य-मण्डछ का चुनाव 


मंडल का चुनाव gar और निम्नलिखित पदाधिकारी 
wd गये :-- - 

ग्रध्यक्ष--वैद्य fao मो० दातेजी, उपाध्यक्ष--वेद्य 
'पी० पी० ठापरजी, मंत्री--वेद्य To wo लोखंडेजी, वद्य 
' श्रीरामकृष्ण करमरकरजी (ट्रायुवेंदाचार्य ), कोषाध्यक्ष-- 
वैद्य qo qo रानडेजी, आय-व्यय निरीक्षक--वैद्य दि० 
Fo देवधरजी, ग्रध्ययन-मंडल के प्रमुख--वैद्य त्यंवक शास्त्री 
दाते । 

अध्ययन-मण्डल का समारोह 

नासिक नगर वँद्य-मंडल के ग्रध्ययन-मंडल का 
समारोह दिनांक ६ मई को मनाया गया। समारम्भ 
` लोकसभा हॉल में हुश्रा। समारंभ में वैद्यराज बिन्दु- 
माधव शास्त्री पंडितजी का “प्रमिताशन जन्य .ग्रस्थिक्षय 
4 ग्रस्थिभंग-चिकित्सा’ विषय पर व्याख्यान हुआा। 
तत्पश्चात्‌ रसपान हुश्रा। ` 

डा० uo लक्ष्मीपति अभिनन्दन-ग्रन्थ 

` ग्रायूवद शास्त्र के प्रकाण्ड विद्वान्‌ श्रौर श्रखिल भार 
तीय आयुर्वेदिक कांग्रेस के भूतपूर्व ग्रध्यक्ष sto wo लक्ष्मी- 
प्रति को ७५ वीं वर्षगाँठ के अवसर पर आगामी ३ मार्च 
१९५५ को उन्हें एक 'ग्रभिनन्दन-ग्रन्थ भेंट करने का 
आयोजन किया जा रहा है। इस ग्रन्थ में प्रमख ग्रायवेद 
विद्वानों तथा ade at उन्नति में दिलचस्पी रखनेवाले 
— ! - ग्राधुतिक डाक्टरों के श्रायुवेंद विषयक ७५ निबन्ध रहेंगे | 


- समिति की श्रागामी बैठक में अंग्रेजी, हिन्दी तथा mer 
भाषाओं के अन्य विशेष लेखों के संम्पादन के लिए सम्पादक- 
C मण्डल का चुनाव किया. जाय | 

सम्मेलन-पत्रिका के माध्यम से चन्दे के लिए niter 


Rd वालों की सूची प्रकाशित की जाय।' श्रभिनन्दन: 


ग्रन्थ का प्रकाशन विद्यापीठ द्वारा, समारोह समिति की 
ओर से किया जाय और ग्रभिनन्दन-ग्रन्थ की बिक्री से होने- 


गत मई मास के द्वितीय सप्ताह में नासिक नगर वेद्यः 


` मेरा सुझाव हे कि महामण्डल और विद्यापीठ को स्थायी पास कर ली गई। 


वाली सारी श्राय बिद्यापीठ के कोष 0. In ता Guruk 
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सचित्र आयुर्वेद, जून, १९५४ 


मेरा प्रस्ताव है कि संस्कृत के निवन्थों के लिए जाग. 


नगर के ग्रायुर्वेदाचार्यं श्री आर० आर० पाठक को, हिन्दी 


के लेखों के लिए कानपुर के श्री बद्रीविशाल त्रिपाठी 
को और अंग्रेजी के लेखों के लिए श्री आयुर्वेदाचा पण्डित 
शिव शर्मा को सम्पादक नियुक्त किया जाय | तेला 
भाषा के लेखों का सम्पादन-भार ग्रहण करने के लिए में 
प्रस्तुत हँ । --मुवकम वेंकट शास्त्री, आयुर्वेदाचार्य, सदस्य, 
कार्यकारिणी समिति, संचालक, विद्यापीठ परीक्षा, ary 
राज्य । 
पेप्सू के वद्यो को सूचना 
Weg के प्रत्येक वेद्य महानुभाव को सूचित किया जाता 
कि श्री महेशदत्त शर्मा, प्रधान मन्त्री, पटियाला राज्य 
संघ श्रायुर्वद सम्मेलन के श्रस्वस्थ होने के कारण श्री श्रोम- 
प्रकाशजी, इन्दु फार्मेंसी, फगवाड़ा, कार्यवाहक मन्त्री के 
रूप से कार्य कर रहे थे। अब श्री महेशदत्त शर्मा स्वस्थ 
हें । गत-& मई से आपने अपना. प्रधान मन्त्री-पद का 


कार्य-भार संभाल लिया हे । इसलिए पटियाला राज्य-संघ्र | 


आयुर्वेद सम्मेलन के सम्वन्ध में हर प्रकार का पत्र-व्यवहार 
निम्नलिखित पते पर किया जाय । --श्री महेश दत्तशार्मा 
प्रधान मन्त्री, पटियाला राज्य संघ आयुर्वेद सम्मेलन 
कार्यालय, सरहिन्द (पेप्सू) । 


Rada डाक्टरी कोस निरर्थक : 
आयुर्वेदाचार्य श्री. वद्रीदत्त जोंशी वी. arg. एम. एस. 


गवनेमेन्ट ग्रायुर्वेदिक कालेज, पटियाला लिखते है 
केन्द्रीय स्वास्थ्य परिषद्‌ की,जो € से ११ फरवरी तक राज: 


. कोट में दूसरी बैठक हुई थीं, उसमें खासकर मैट्रिकुलेशन 


के उपरान्त द्विवर्षीय डॉक्टरी कोर्स की योजना रखकर 
इस योजना को स्वास्थ्य मंत्रिणी 
महोदया ने पहली बैठक में भी प्रस्तावित किया था; किंतु 
भारतीय राज्यों ने इस योजना की भयंकरता को भली 
प्रकार जान कर ठुकरा दिया ।. पुनः इस वर्ष उन्हो १ 


, ^ अपने पक्ष की वृद्धि करके विजय प्राप्त कर ही ली है । 
| निकाली जाय .और ्रायुबेंद-सम्मेलन-पत्रिका में चन्दा | : 


मेरे विचार से यह योजना आ्रायवेंद-नाशार्थ रखी गई 
हे, किन्तु इसका उल्टा प्रभाव होकर यह जन-स्वास्थ्य-ताशर्क 


होगी; क्योंकि जब वे अल्पशिक्षित व्यक्ति गाँवों में जान. ! 
सल्फाग्रुप व्‌ एन्टीबायोटिक का प्रयोग करेंगे, तो ग्रामीण i. 
ARENG Eolea नष्ट न होकर इन विषयुर्वत j 
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` मानपत्र दिया गया | 


E 


A ग्रोषधियों के उपद्रवों द्वारा खराब होगा और उन 
को शीघ्र ही श्रकाल-मृत्यु की श्रोर ग्रग्रसर करेगा । चूँकि 
इतने अल्प समय में वे विशाल . चिकित्सा-ज्ञानं का चतुर्थांश 
भी ग्रहण नहीं कर सकते हैं, श्रत: केवल देश के द्रव्य का ही 
अपव्यय होगा 

वर्तमान समय पर प्रान्तों में आयुर्वेदिक कॉलेज अच्छे 
चल रहे हैं । उन कालेजों की प्रवेश योग्यता कम-से-कम हाइ- 
स्कूल या एफ. एस. सी. रखी गई हे । इसके उपरान्त ५ या ६ 
वर्ष उनको नियमित रूप से कालजों में प्रैक्टिकल सहित 
«x प्रतिशत एलोपैथिक शिक्षा दी जाती हे । साथ ही श्रायु- 
d« का प्रकाण्ड विद्वान्‌ n किया जाता है। 
उदाहरणार्थ-- 

(१) वी. आई. एम. एस. इन्डियन मेडीशन बोर्ड 
लखनऊ (२) ए. एम. एस. बनारस विश्वविद्यालय और (3) 
्रायुवेदालंकार गुरुकुल कांगड़ी की उपाधियाँ देकर तैयार 
किया जाता है, साथ ही केन्द्रीय स्वास्थ्य-परिषद्‌. ने 
इस उक्त प्रकार से प्रचलित कोर्स की सिफारिस को तथा 
प्रान्तीयं सरकार से-इस प्रकार निर्देश दिये जाने का भी 
स्पष्टीकरण किया । किन्तु दुःख के साथ कहना पड़ता 
है कि उनकी सिफारिश के श्रनुकूल ही प्रचलित ्रायुर्वेद 
कालेजों के ग्रेजुएट की भारी संख्या A उपेक्षा करत हुए 
तथा उनके पठनकाल व द्रेव्यव्यय'को ध्यान म॑ न रखते हुए 


मैट्रिकुलेशन द्विवर्षीय कोर्ष के अल्पशिक्षित नवयुवकों को 


ग्रामों में भेजकर ग्रामीण जन-स्वास्थ्य का नाश व द्रव्य का 
भ्रपव्यय नहीं तो, वया है? जब कि इस प्रकार के कोर्स 
द्वारा शिक्षित व्यक्तियों से सुयोग्य स्तातक उक्त प्रकार के 
कालेजों से निकलते हैं तथा काफी संख्या d व प्राप्य हा 
सकते हें । साथ-ही-साथ वे दोनों पद्धतियों से जन-स्वास्थ्य का 
सुधार सकते हे। अच्छा तो यह होता इस द्रव्य का 
स्वास्थ्य के ग्न्य विभागों में व्यय किया जाता । स्वास्थ्या- 
धिकारीगण इस पर ध्यान से विचार करने को कृपा FT | 


आयुर्विज्ञान-परिषद्‌, मुजफ्फरपुर  ' \ 


मुजफ्फरपुर, के जालान दातव्य ग्रौषधालय क-भतत 
में “ग्रायविज्ञान-परिषद्‌” की एक सभा श्रायु्वेदोपाध्याय 


Vo श्री रामदेवजी वैद्य के सभापतित्व में गत ११ मई ` 


को हुई, जिसमे आयवेंद पंचानन do श्री जगन्नाथ We जी 
शुक्ल साहित्य-वाचस्पति, प्रयाग को परिषद्‌ की ओर से 
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परिषद्‌ के संयोजक वैद्य सीताराम शास्त्री जी ने 
मान्ये ग्रतिथि का परिचय कराते हुए उनके जीवन की मुख्य- | 


मुख्य घटनाओं पर प्रकाश डाला। तदनन्तर कवि जवाहर 
के अपने सुमधुर कण्ठस्वर से मानपत्र गाकर सुनाया | 
मानपत्र का उत्तर देते हुए श्री-शुक्लजी ने कहा कि 
हम लोगों को यह पूर्ण आशा थी कि स्वतन्त्रता प्राप्ति के बाट 
विदेशियों द्वारा विध्वस्त आयुर्वेद के पुरातन किले का 
जीर्णोद्धार करने के लिए हमारे देशनायकों की सरकार' 
भरपूर प्रयत्न करेगी । स्वतन्त्रता-संग्राम के सिलसिले में 
हमार नताश्रों ने विदेशी वस्त्र, विदेशी दवा और विदेशी 


वस्तुश्रों को त्यागकर खादी, ग्रायुर्वेदीय दवा और स्वदेशी _ 


वस्तुओं को अपनाने की बड़ी जोरदार सिफारिश की थीं। 
WT के दर्जनों पदारूढ नेताओं के भाषणों के उद्धरण हमारे 
पास हें। पर आज केन्द्रीय स्वास्थ्य-विभाग के द्वारा 
आयुर्वेद के साथ सौतेला, डाहपूर्ण व्यवहार होता है । यह 
कितने दुःख की वात हे । सरकार ने इस वर्ष एलोपैथिक 
संस्थाश्रों को सोलह करोड़ छत्तीस लाख. एकतीस हजार. 
रुपये दिये हैं ; पर आयुर्वेद के नाम पर केवल पाँच लाख रुपये, 
यह कहाँ तक न्याय संगत है? सरकारी पैसे में अधिकांश 


भाग गरीब जनता का हे; पर सरकार गरीब जनता की 4 


देशी चिकित्सा-प्रणाली के भ्रभ्युत्थान के लिए पर्य्याप्त पैसा 
खर्च करना नहीं चाहती |. बजट बनाते समय गरीबों को 


"सुख-सुविधा को भूलना एक महान्‌ अपराध | 
ऐसा बोध होता है कि हमारी स्वास्थ्य मन्त्रिणी आयु- _ 


वेंदीय चिकित्सा-प्रणाली को बार-बार ग्रवेज्ञानिक बतला 


कर इस विज्ञान से अपनी अ्रनभिज्ञता का परिचय देती St ^ 


उन्हें विधिवत्‌ आयुर्वेद के वैज्ञानिक पहलुओं का गम्भीर 
अध्ययन करना चाहिए । 


नेचरोपैथी, wife की कतार में खड़ा करना तो इसका 
उपहास करना मात्र है । आयुर्वेद की प्राचीनता, भारतीयता; 
स्थायी गणकारिता, सौम्यता और सुलभता जेसी खूबियों 


- वर तो प्रत्येक भारतीय-संस्कृति-पूजक को Td करता | 
चाहिए 4 


सरकार ने आयुर्वेदीय भ्रन्वेषण के लिए कुछ संस्थाएँ 
खोली हैं, पर उनके उच्चाधिकारी एलोपथ लोगों को 


बनाया है | 
सेवा नहीं al सकती A यही कारण हे कि झन्वे- | 


aridwar 


fara की समस्त चिकित्सा- | 
` प्रणालियों के उद्गम-स्रोत ग्रायुवेंद को यूनानी, होम्योपैथी, 


मेरी राय में उनके द्वारा ायुर्वेद की किचित्‌ | 


SVR 


SONNE LE 
=~ 
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घण-कार्य में अपेक्षित प्रगति नहीं ग्रा रही हे । प्रायुवेंद 
के “त्रिदोषवाद” “पंचमहाभूत” जैसे गूढ़ सिद्धान्तों को 
जाँच, काँच की परख-तली में, नहीं की जा सकती | 
उनका सही मूल्यांकन तो आतुरालयों म रो। 
की चिकित्सा करते हुए ही देखा जा सकता dd 
वर्तमान काल. में हम भारतीय चिकित्सा-विज्ञान के 
` उपासकों का उत्तरदायित्व बहुत बढ़ गया gl हमः 
लोगों को अखिल भारतीय पैमाने पर ग्राम-पंचायतो का 
v सहायता से ग्रामीण जनता को स्वास्थ्य-रक्षा के हेतु 
/ निःस्वाथे भाव से ग्राम-ग्राम में जाकर आयुर्वेद का प्रचार 
करना चाहिए। 
चमोली-गढ़वाल समाचार 
` १० अप्रेल को श्री सोबतसिह, सबडिवीजनल ग्रॉफी- 
सर की अध्यक्षता में डिवीजनल विकास-बोर्ड की मीटिंग 
हुई, जिसमें सभी विभागों के निरीक्षक, मेडीकल-विभाग 
के चिकित्सक तथा गैर सरकारी सदस्य वकीलगण भी 
उपस्थित थे। 


~ 


[गया 


सभी सदस्यों ने अपने-अपने विभागों की उन्नति के 
सम्बन्ध में सुझाव एवं प्रस्ताव पेश किये । ग्रायुवेद विभाग 
की ओर से पं० श्री सुरेच्द्रदत्त पैनोली, इन्चार्ज, चन्द्रापुरी 
डिस्पेन्सरी ने निम्नलिखित. सुझाव रखे, जो सवे. सम्मति 
से स्वीकृत हुए और श्रीमान्‌ अध्यक्ष महोदय ने ग्रायरवेद 
` सम्बन्धी सुझावों पर अत्यन्त दिलचस्पी . लेते हुए सुझावों 
'को सूची मे उचित स्थान दिया। मुख्य सुझाव इस 
A प्रकार | 

E- १--चमोली डिवीजन में राज्य की ग्रोर से ७ श्रायुवेद- 
4 M चिकित्सालय $0 उनमें से केवल १ का ही श्रपना मकान 


न 
सचित्र आयुवेद, जून, १६५४ 


होती है। अ्रतः सरकार को चांहिए. कि प्रतिवर्ष कम से 
कम दो चिकित्सालय-भवन निर्माण किए जाये । 

२--प्रत्येक चिकित्सालय में इनडोर. वार्ड की व्यवस्था 
की जाय । 

३--श्री केदारनाथ, बद्रीनाथ, वेदनीवुग्याल के स्थानों 
से दिव्य ओषधियों कां संग्रह कर रुद्रप्रयाग में ओषधि- 
भंडार स्थापित किया जाय। 
वैद्यनाथ धर्मार्थ औषधालय, नागपुर 

धर्मार्थ औषधालय, वाकररोड, नागपुर e, १९५४ 
में ४४६९ रोगियों की चिकित्सा को गई, जिनमें 
५०३ नये और ३६६६ पुराने रोगी थे। 

ज्वर ८५, वात ३८, हृदयशूल ३, शितपित्त ३, जीर्ण- 
ज्वर १६, आमवात ११, dide ३, रक्तपित्त ४, मन्थर- 
ज्वर ५, शिरोरोग १५, प्रमेह १७, पीनस. १, अतिसार ७, 
दन्तरोग ५, मूत्रकृच्छ्‌ 3, शूल ३, श्रामातिसार १२, हब्बा- 
डब्बा ४, उपदंश ३, पाइ्वेशूल ३, संग्रहणी ३, प्रसूति ७, 
रजोवरोध 3, कामला-पांडु ६, Wal ६, प्रदर १२, मुखः 
पाक ६, कुष्ठ १, ग्रजीर्ण १७, प्रतिश्याय १६, नेत्ररोग 
११, हिक्का २, मंदाग्नि ५, कास ६०, गंडमाला ५, उदर 
रोग १६, राजयक्ष्मा ३, कर्णरोग ३, उष्णता (दाह) १४ 
कृमिरोग १२, WA ६, AST ४, श्वास 8, आघात २, 


गुल्म २, भ्रम्लपित्त ६, पामा (रक्तविकार) १८। 


YS सुधार 

“सचित्र आयुवेद! के गतांक में १ श्रप्रेल, १६५४ ई० 
को योग्यता प्रतिबन्ध पार करने वाले वैद्यों और हकीमों 
की सूची में उत्तर प्रदेश आयुवेद विभाग की भूल सें. क्रम 
संख्या ७६, श्री बनवारीलाल, मथुरा और क्रम संख्या 
८०, श्री .ताराचन्द्र जैन, मथुरा के नाम प्रकाशित हो गय 
थे। इन दोनों वैद्यो.ने योग्यता प्रतिबन्ध पार नहीं किया 


` हैं। पाठक कृपया भूल सुधार लें । EL 


= 0 ——— 


E sss d c 
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बंद्यनाथ-प्रकाशन की कुठ वेद्योपयोगी पुस्तकें 


आरोग्य-प्रकाश 

(१० वाँ संस्करण) 
(आरोग्य-स्वच्छुता और चिकित्सा पर श्रेष्ठ ग्रन्थ) 
भारत प्रसिद्ध श्री वेद्यनाथ आयुर्वेद 
भवन fao के मेनेजिग डायरेक्टर वेद्यराज 
पण्डित रामनारायण? शर्मा वेद्यशास्त्री ने 
५-६ वर्षं में बड़ी मेहनत से स्वयं इस ग्रन्थ 


- को लिखा हे । ग्रन्थ का एक-एक वाक्य 


हजारों रुपयों का काम देता हे । इसके & 
संस्करणों में ८३००० प्रतियाँ छपकर बिक 
चुकी हें और १० वें संस्करण में १५ हजार 
फिर छापा गया हे । इसीसे इसकी लोक- 
प्रियता और उपयोगिता स्पष्ट मालूम होती 
हे | प्रचार की दृष्टि से मूल्य भी बहुत कम 


रखा गया हे । मूल्य २), डाकखचं 11>) 


आयुर्वेदीय पदार्थ-विज्ञान 
ले० वैद्य रणजितराय _ 
वाइस प्रिन्सिपल ग्रायुर्वेदीय-म० fao सुरत 
आधुनिक मूलतत्त्वों के साथ आयुर्वेदोक्त 


aval का समन्वय करने के लिए किस दृष्टि 
'से प्रयास होना . चाहिए, 


इस विषय में 
यथा स्थान विद्वान्‌ लेखक ने अपना' मत 
प्रकाशित किया हे । आयुर्वेदीय पदार्थ-विज्ञान 

अन्य सभी आयर्वेदीय विषयों का आधार- 
भूत हे । अतः उसका अध्यापन किस शेली 
से होना चाहिए, इस बात का विवेचन करतं 
हुए विषय को. नया ही रूप देते का सफल 


प्रयास किया गया है । . मूल्य--६) 
| प्रकाशक | 
श्री बेद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० 
: पटना : झाँसी ': नागपुर 


कलकत्ता 
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आयुर्वेद सारसंग्रह 

( दूसरा संस्करण ) 
हिन्दी में ऐसी आयुर्वेदीय पुस्तकों की 
कमी थी, जिनमें एकत्र रोग-विचार के साथ 
चिकित्सा, श्रौषध-निर्माण, अनुपान, पथ्यापथ्य 
आदि का विवरण समझा कर सरल भाषा 
में दिया हो । इससे सव साधारण पाठकों 
के सामने बहुत दिक्कतें आती थीं । प्रस्तुत 
पुस्तक में आयुर्वेद-साहित्य की इसी कमी 


`को दूर करने का प्रयत्न किया गया हे । 
श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० 


द्वारा 
बनाई जानेवाली प्रायः सभी दवाओं की 
निर्माण-विधि तथा उनके गुण-धर्म और 
प्रयोगविधि के साथ सभी वेद्योपयोगी बातों 
का वर्णन सरल हिन्दी भाषा में किया शया हे | 
मूल्य--७) OPEN 

सिद्धयोग संग्रह 

( तीसरा संस्करण ) 


आयुर्वेदोद्धारक, आयुर्वेद-मात्तेण्ड, वेद्य 


वाचस्पति वैद्य यादव जी त्रिकमजी आचार्य . 


द्वारा लिखित यह gene है। इसमें 


जितने प्रयोग लिखे गये हे, वे सब श्रीयुत | 
आचार्य जी के अनेक बार के अनुभव-सिद्ध | 


£i इस पुस्तक में यह विशेषता हे कि 
रोगाधिकार के अनसार ही दवाश्रों के प्रयोग 
लिखे गये हे, जिससे सर्वं साधारण जन भी 
इस पुस्तक के द्वारा. सफलतापूर्वक ' चिकित्सा- 
कार्यं कर सकते हें। dub के लिए तो. 


बहुत ही उपयोगी wer हे । मूल्य-२।।) _ 


प्रकाशक 


श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० `| 
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पदाथ-विज्ञात 
Go de रामरक्ष पाठक आयुर्वेदाचार्य, 


॥ सीनीयर फिजिशियन-्रयुर्वेद fend विभाग-जामनगर 


इस ग्रन्थ में प्रमाणों का तुलनात्मक 
विवेचन, स्वास्थ्य-संरक्षण तथा रोगप्रतीका रार्थे 
` उपयोग में आनेवाले पदार्थो का 
विवेचन करते हुए आयुर्वेद के मूलभूत 
त्रिंदोष-सिद्धात्त की जननी-प्रकृति और 
उससे उद्भूत तत्त्वों की छान-बीन को गयी 
है। साथही यह भी दर्शाया गया हे कि 
पुर्वजन्मक्रत पापों का परिणाम भोगन के 
लिए किस प्रकार सगुण-आत्मा भिन्न-भिन्न 
“योनियों में प्रवेश कर अपने कर्मों का फल 
भोगतीहे॥ | मूल्य--३॥।) 
यूनानी सिद्धयोग संग्रह 


यूनानी चिकित्सा-पद्धति का महत्त्व 


सभी जानते हैं । इसके नुस्खे आयुर्वेदीय ` 
नुस्खों की भाँति ही लाभदायक ale तुरन्त 


a 


फायदा करने वाले तथा. सस्ते होत हैं. 
` आयुर्वेदीय चिकित्सक भी यूनानी दवा से 
लाभ उठावें, इसलिये एक अनुभवी चिकि- 
त्सक से यह ग्रन्थ सरल' हिन्दी भाषा में 
लिखवाया गया èl चिकित्सकों तथा 
सर्वसाधारण दोनों के लिए बहुत उपयोगी 
पुस्तक हे । 

उपचार-पद्धति 

(पंचम संस्करण): 
EE गृहस्थ के सैकड़ों रुपये 


| प्रति वर्ष बच सकते हे, यदि उन्हें उपचार 


्रौर पथ्य का साधारण ज्ञान भी हो जाय । 


इसी लक्ष्य को सम्मुख रखकर इस पुस्तक 
"४. का प्रकाशन हमने किया हे । इसमें रोगियों 
* की परिचर्या का विवेचन दिया गया है। . 


| qe) 
प्रकाशक 


`. ` श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि०, 


5 
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मूल्य--२॥ ) . 


सानस-रोग विज्ञान 

(ao sto बालकृष्णजी अमरजी पाठक) 
आज के युग में जब कि काम, क्रोध 
आदि तथा मिरगी (अपस्मार), wem, 
्यूरेस्थीनिया, मानसिक अस्थिरता आदि 
मानसिक रोग मनुष्य जाति को बुरी तरह 
से त्रस्त कर रहे हैं, यह पुस्तक एक नवीन 
सन्देश देती हे । अनुभवी लेखक की मंजी 
हुई लेखनी श्रौर तीक्ष्ण तर्को ने प्रस्तुत 
पुस्तक के विषयों पर उपयुक्त सामग्री का 
सुन्दर और अधिकारपूर्ण रूप से सम्पादन 
किया हे । _ हमारा विश्वास हे कि aa 
समाज, आयुर्वेद के शिक्षक और विद्यार्थी 
तथा साथ ही साथ सर्वसाधारण जनता, के 

लिए भीः यह्‌ ग्रन्थ बहुत उपयोगी होगा । 
समूल्य--५॥। ) 
त्रिदोष-तत्त्व विमर्श 

ले० वैद्य रामरक्ष पाठक, आयुर्वेदाचायं 
'इस ग्रन्थ में आयुर्वेद के आधारभूत 
त्रिदोष-सिद्धान्त का शास्त्रीय विवेचन 
विधिवत्‌ किया गया हे । मानव-शरीर' के 
अनेकानेक द्रव्यों में. 'वात-पित्त-कफ प्रधान 
हे, इसी तथ्य को केन्द्रित कर विद्वान्‌ लेखक 
ने त्रिदोष तत्त्व के विभिन्न स्वरूपों का 


वैज्ञानिक विश्लेषण किया है, जिससे ग्रन्थ 


की शास्त्रीयता निखर गयी हे । प्रस्तुत 
ग्रन्थ के अध्ययन के बाद त्रिदोष. तत्त्व और 
पच महाभूत का ज्ञान सरलता से हो” जाता 
हं | आयुवेद के जिज्ञासुश्रों के लिए पुस्तक 
बहुत उपादेय हे । ` मूल्य--२।।ट) 
किशोर-रक्षा और ब्रह्मचयं 
किशोर-बालकों की . हस्तमैथुन-रूपी 


mia नाशकारी व्याधि से बचाने के लिए | 


सफल उद्योग किया गया है । . मूल्य--।८) 
E प्रकाशक ६... 
श्री बद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि०, ` 


Dj 
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दो अभिनव वेथोपयोगी पुस्तकं 


यूनानी चिकित्सासार 
छेखक-वेद्यराज हकीम ठा” दळजीतसिंह, 
रायपुरी, am ( यू० पी० ) 
इस पुस्तक में विद्वान्‌ लेखक ने 
आशिरःपाद रोगों के निदान तथा 


DA चिकित्सा का विवेचन बहुत सरल हिन्दी 
ON आषा में लिख कर सब साधारण जनता 


तथा साधारण पढ़े-लिखे dat तक के 
लिए सुलभ बना दिया हे | 

यह सुविदित है, कि यूनानी दवाओं 
के नुस्खे स्वल्प मूल्यक तथा आशुफलम्रद 
होते हैं । विद्वान लेखक ने इस पुस्तक 
X एसे ही योगों का उल्लेख कर पुस्तक 
की उपयोगिता अत्यधिक बढ़ा दी है | 

पुस्तक डबल EME १६ पेजी साइज, 
उत्त कागज तथा सुन्दर गेट-अप के 
सांथ आकर्षक छपाई से युक्त ६०० पेज 
की St इतना उपयोगी और बड़ी 
पुस्तक होते हुए भी मूल्य सिर्फ लागत 
मात्र ४) हे | 
fase प्रकाशक 
श्री बेद्यनाथ आयुर्वेद भवन feo, 
ge कलकत्ता | 


सक्रामकरोग-विज्ञान 
ले०--ऋबिराज बालकराम Ts आयुर्वेदाचार्य, x 
He आयुर्बेद विद्यालय, ऋषीकेश--हरद्वार . 
आज मलेरिया, कुष्ठ, यक्ष्मा, हैजा, 
ST आदि जेसे भयंकर संक्रामक रोगों 
से आक्रान्त हजारों-छाखों मनुष्य देखे ई 
जाते हैं। ऐसे समय में आवश्यकता है, 
कि संक्रामक रोगों से बचने का उपाय, 
तथा रोग-परीक्षा, निदान-चिकित्सा आदि 
से भारतीय जनता को पूर्ण परिचित करा 


| द, जिससे प्रथम तो संक्रामक रोग होने 


ही न पावे, यदि कदाचित्‌ हो भी जाय 
तो उसका उचित प्रतीकार किया जाय | 

प्रस्तुत पुस्तक में इन्हीं बातों का 
विद्वान लेखक ने प्राच्य-पाइचात्य 
पद्धत्यानुसार निदान-चिकित्सा का सरल 


हिन्दी भाषा में वर्णन कर सर्वसाधारणो- x 


पयोगी पुस्तक की रचना की है। 


डबल डिमाई १०७६ पृष्ठ की पुस्तक $| 
का मूल्य लागतमात्र सिर्फ ६), पोष्टेज NA 


पृथक हे। | 


प्रकाशक : 
P4 cc ON र 
श्री बेद्यनाथ आयुर्वेद भवन foo, 
कलकत्ता 
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पदीय क्रियाशारीर और आयुर्वेदीय पदार्थविज्ञान के सुविदित लेखक 


५ 


आयुर्वेद 
qe रणजितराय देसाई 
आयुर्वेदालंकार, AARAA | 
वाइस-प्रिसिपल, ग्रायुर्वेद महाविद्यालय, सूरत 9 | 
4 | 
शीघ्र ही प्रकाशित होनेवाली | S 
अभिनवकूति श्र 
QE. vis 
साथ t 5 
ao 
} 
आयुर्वेदीय हितोपदेश | 


आयुवेद के रहस्यावबोधन के लिए संस्क्रत का ज्ञान आवश्यक हे, यह संवादि 
A संमत है । प्राय: आयुर्वेदीय पाठ्यक्रमों में प्रारम्भिक परीक्षा में एक पाठ्य और परीक्षा x 

विषय के रूप में संस्कृत का समावेश हे भी। परन्तु बहुधा उसका अध्ययन-अध्यापन YN 
हितोपदेश पञ्चतन्त्रं प्रभृति आयुर्वेद-बाह्य ग्रन्थों द्वारा होता हे । कई प्रविदित कारणों A 


Be किया जाए और एसे ग्रन्थों का संस्कृत विषय की पाठ्यपुस्तक नियत किया जाए x 
NA इसका एक सुफल यह भी होगा कि आयुर्वेद के वचनों श्रोर सिद्धान्तों में विद्यार्थी का X 
अनायास प्रवेश हो जाएगा। | E 

विद्यावयोवृद्ध महानुभावों का आशीर्वाद तथा मित्रों का प्रोत्साहन प्राप्त कर वद्य E 
रणजितरायजी आयुर्वेदीय हितोपदेश नाम से इसी पद्धति का-एक ग्रन्थ रच रहे हैं । vA 
वेद्यजी की कृति. आयुर्वेदीय क्रियाशारीर तथा आयुर्वेदीय पदार्थ विज्ञान का जिन्हें परिचय WU 
ट्र हं एवं जिन्होंने सचित्र आयुर्वेद में नियमित प्रकाशित होनेवाली आपकी लेखमालाएँ देखी s 


हैं वे जान सकते हूँ कि wa इस दृष्टि से कितना उपयोगी होगा ग्रन्थ में मूल 
वचनों का हिन्दी भाषान्तर, व्याख्या . तथा नव्यमत से समन्वय वय भी दिया गया ह, जो 


A 


वेद्यजी की अपनी विशेषता है। | | 
. P की छपाई जोरों से हो रही है। इस बात का ध्यान रखा गया हे कि 
अन्थ अगला सत्र आरम्भ होने के पूर्व, ही हमारे मान्य पाठ्यक्रम-निर्माताओं, अध्यापकों 


था छात्रों के हाथों में पहुँच जाए p मूल्य लगभग २1) ३) होगा । अभी से आडेर X 
भेजकर अपनी प्रति सुरक्षित करा लीजिए | S 
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प्रसुता स्त्रियों की प्रत्येक अवस्था--सग्रहणी, मन्दाग्नि 
ज्वर, खाँसी, दुर्बलता आदि में चमत्कारपुर्ण लाभ p 
होता है। इसके अतिरिक्त हड्डियों की कमजोरी ig 
स्त्रियों के कोख का दर्द, आलस्य-तन्द्रा, रक्‍तस्राव {$ 
आदि अवस्था में भी यह परम उपयोगी हू । 


y प्रसूता स्त्रियों को दशमल का सेवन एक पुराना देशी रिवाज हैं। इससे 

N बच्चा पदा होने STR की कमजोरी दूर होती है। इसी प्राचीन पद्धति EN 
VA अनुसार ताजे उपयोगी औषधि-मूलों के स्वरस में अष्टवर्ग ग्रौर कस्त्री आदि . 
Aa अनेक .परमोपयोगी औषधें मिलाकर वैद्यनाथ दशमलारिष्ट प्रस्तुत-किया गया हे । 
vi इससे 

A 


घ दवा. मदार 
घालुश्षीणना क्षयः आदि 
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तथा सभी रोगों में निश्चित फायदा करनेवाली 
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वज्ञानक श्रणाली से TAL 


१ बिक्री Ac) तथा 


श्री दत्तात्रेय अनन्त कुलकर्णी, use एस-सी० 
डिप्टी डायरेक्टर, आयुर्वेद: विभाग, उत्तर प्रदेश 


zm पाँच वर्ष के लिए डिप्टी डायरेक्टर नियुवत हुए थे । 
आगे यह प्रत था कि इस पद पर श्रब किसकी नियुक्ति 

होगी । हमें यह जानकर प्रसन्नता हुई है कि उत्तर 

प्रदेशीय सरकार ने और भी ५ वर्ष के लिए श्रापके 

कार्यकाल को बढ़ा दिया है | इसके लिए उत्तर 
WS) प्रदेशीय सरकार को धन्यवाद और श्रीयुत 
के कुलकर्णी जी को बधाई है । 3 
NV 
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22, RED CROSS ROAD, 


New Delhi-2 August 12, 195 4 


MEL ooo ed 


The Editór, 
Sachitra Ayurved 


Shri Vaidyanath Ayurved Fhawan Ltd ? 
Calcutta 


Dear Sir, 


M 


Thank you for sending me the copy of special 
number of Sachitra Ayurved. It is an attractive publica- 
tion and shows what &ood work -Shri Vaidyanath Ayurveda 


Bhawan Ltd. is carrying out. I wish every success to your 


efforts and hope that your work will help in eradicating 
tuberculosis from this lend, 


Once again I congratulate the Editorial 
board and the Vaidyanath Ayurved Bhawan for ६४७६४ this: 
splendid publication. 


Yours rai thfully, 


Fs oooh 


Seeretary 


प्रकाशक 


ARDS ul 


हैं और इससे प्रकट होता हे कि 


[ बद्यनाथ आयुर्वेद भवन लिमिटेड 


. ९, गुप्ता लेन, कलकत्ता- 


z llect Haridwar 
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भारतीय यक्ष्मा-निरोध-संघ के मंत्री द्वारा 
सचित्र आयुर्वेद के राजयक्ष्मा-विशेषांक की प्रशांसा | 


e | 

भारतीय यक्ष्मा निरोध संघ १ 

के मंत्री श्री बी० एम० afl 
यप्पा ने 'सचित्र umma के 


i 


राजयक्ष्मा विशेषांक की सराहना। 5 
करते हुए हमें यह पत्र लिखा है। | - 
उनके पत्र का हिन्दी भावानुवाद g 
निम्न प्रकार हैं :- ` में 
“सचित्र made’ का यक्ष्माः॥ — 

- विशेषांक एक आकर्षक प्रकाशन 


श्री बद्यनाथ ग्रायुवद भवन लि० | 
कंसा उत्तम कार्य कर रहा है। || 
में आपके प्रयासों को पूण 
सफलता चाहता हूँ और ग्राशा 
करता हूँ कि आपके काग : 
भारत से यक्ष्मा के उच्छेद Ud 
सहायक होंगे | में 'सचित्र WU 
वेंद' के सम्पादक-मण्डल और | 
आयुर्वेद भवन को . इस महात्‌ || 
प्रकाशन के 'लिए पुनः वधाई 
देता हूँ । 


* 


Mote AX 


“सचित्र आयुर्वेद का सर्वजन समादत विशेषांक 


राजयक्ष्मा अंक 


` पर कुछ स्वतः प्राप्त सम्मतियाँ 
उपयोगी और. मार्गप्रदर्शक विशेषांक 


कविराज पं० नित्यानन्द शर्मा, वेद्यवाचस्पति (स्वर्ण पदक प्राप्त) डी० एल० सी० एल० डायरेक्टर-प्रायवेंद विभाग 
राजस्थान-राज्य, जयपुर लिखते हैं :-- 


की मृत्यु होती है। यह स्थिति अत्यन्त भयावह है और इसका कुछ हल निकालने में ही राष्ट्र का हित है। इस विशेषांक 

` में आपने इस रोग-के समस्त पहलुश्रों पर उत्त म साहिंत्य-संकलन किया है, जो वैद्य, डाक्टर और जनता सब के लिए एकर 

उपयोगी और मार्ग प्रदर्शक है। यदि विचारपूर्वक इसका ग्रध्ययत कर इस पर कदम उठाने का प्रयत्न किया गया तो 

निस्सन्देह इससे बहुत कुछ देश एवं समाज- को सेवा हो सकेगी। लेख विद्त्तापूर्ण, गम्भीर एवं खोजमय हूँ । 
सुन्दर एवं आकर्षक है। अल्प वाषिक मूल्य में इतना उत्तम साहित्य देता आपके सेवाभाव का ही योतक है।” _ 

-- नित्यानन्द 

ऐतिहासिक महत्व का कांय LS 


राष्ट्रकवि श्री रामधारी सिंह “दिनकर', सदस्य, राज्यपरिषद, नयी दिल्ली लिखते हैँ :-- 0 
राजयक्ष्मा के आतंक से सारा देश अवगत हो रहा है एवं श्रब इस देश में भी यह प्रयास चलने लगा है कि इस रा 


रोग को किसी न किसी प्रकार रोका जाय । मुझे रतयन्त प्रसन्नता है कि सचित्र भ्रायुर्वेद ने इस समस्या को हाथ मे 
है एवं. एक सर्वसुन्दर विशेषांक प्रकाशित करके जनता को इस रोग का भयकर व्याप्तियों से परिचित कराने को चेष्टां 
की है। हिन्दी में सचित्र mada पने ढंग का अकेला पत्र है। यह भ्रनेक वर्षों से देश को श्रद्भूत्‌ संवा न र 
रहा है। किन्तु, राजयक्ष्मा विशेषांक तो एतिहासिक महत्त्व का काय है। बधाई। -“रामधारी teg f 


आयुर्वेद जगत का अद्वितीय रत्नाकर . 


| arava किशोरीदास जी वाजपेयो लिखत हँ ` ee ae ae. 
d» प्रिय झा जी, नमस्कार । 'सचित्र आयुर्वेद का राजयक्ष्मा AP मिला। आयुर्वेद जगत में यह अद्वितीय 
` है। अपने विषय का इतना गम्भीर, सुलभ तथा सर्वांग पूर्ण Wee अभीतंक देखते में ना आया था । यह स्थायी 
CART पुस्तकाकार छपने की जरूरत है oc 
|. : भाषाः सचित्र cue की मंजी हुई है। में हिन्दी को 

... पत्र में देखने को मिलती है, अन्यत्र कहीं नहीं- हिन्दी साहित्य 
भी नही । Steph ae 


प्रायः सभी पत्र-पत्रिकाएँ देखता हूँ । जेसी 
सम्मेलन तथा काशी नागरी प्रचारिणी 


y Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


(9) 


MN यक्ष्मा विषयक अनुपम साहित्य-संग्रह 
बैद्यर॒त्न sio कविराज प्रताप सिह, डी० एस० सी०, (आयुर्वेद), प्राणाचार्य, रसायनाचाय, HATS डायरेक्टर आयुर्वेद 
, राजस्थान गवनंमेन्ट, प्रिसिपल, राजकुमार fag श्रायुवे दिक कालज, इन्दार लिखते Š 


विशेष स्थान है। लेख सब ही एक से एक उत्तम पठनाय Wit मननीय हें | E Ed 

इस विद्येषांक को तो साहित्य भंडारों में सर्वत्र उपस्थित रखना चाहिये ताकि जनसाधारण इसका अध्ययन कर इस a a 

व्यापक रोग के सर्वाङ्गीण ज्ञान को प्राप्त कर बचने की चेष्टा HL | 

mag के चिकित्सकों और विद्याथियों के लिये यह ग्रंक बड़े महत्त्व का हैं । पौर्वाल्य, पाश्‍चात्य यक्ष्मा सम्वन्धी ज्ञान 

४ सार भाग इसमें संकलित ; 

. मे श्रायुवद के उपांसकों से यह प्रार्थना करूंगा कि इस मासिक का व्यापक प्रचार कर आयुर्वेद साहित्य की ठोस सेवा 

करने वाले श्री बेद्यनाथ श्रायुवेंद भवन के संचालकों का उत्साहवर्धन करें । श्राशा है, केन्द्रीय स्वास्थ्य मंत्रिणी श्रीमती 

«राजकुमारी ग्रमृत कौर जी इस भ्रंक को सर्वत्र राजकीय चिकित्सालयों में पहुँचाकर यक्ष्मा निरोध कार्य को व्यापक बनाने में 
सहायक होंगी । राष्ट्र भाषा में यक्ष्मा पर इतना ठोस साहित्य झ्राजतक प्रकाशित नहीं हुआ है । पत्र की छपाई-सफाई और 

~~-कविराज प्रताप fag 


è 
iul 
q 
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अत्युपयोगी विशेषांक 


afaa ग्रायवेद' का राजयक्ष्मा विशेषांक ग्रत्यूपयोगी है। जिस प्रकार यह पत्र प्रतिमास उन्नति कर रहा है, यह ग्रंक — 
रूप है। इससे राजयक्ष्मा के विषय में सर्वसाधारण को अ्रच्छा ज्ञान मिलेगा तथा देश में विकराल रूप से फैले 

म के निरोध में भी सहायता प्राप्त होगी । श्रायूवेद के छात्रों के लिये उपयोगी इसलिये whe कि इसमें प्राच्य ग्रौर . 

अय-विज्ञान का सम्मिश्रण है.। इस विषय पर यक्ष्मा के रोगी की इस प्रकारं की सप्रयोग. चिकित्सा प्रारम्भ से 

जिनःजिन ग्रवस्थाग्रो में जो वैद्य करें उनका क्रमवद्ध श्रौर भ्रनुभवपूर्ण विवरण रागे के अंकों में दें । इस पत्र द्वारा | 


We Deed "वद्य घनाननन्‍द पन्त 


"UM d» aw oa 


my D 

4 an. P 2 मे है, जो गत कुछ वर्षो से श्रायुवेंद जगत को निरन्तर उपयोगी एवं ज्ञानवद्धेक सामग्री 
Me ae g अव सावधान रहता है और अपने प्रारम्भ-काल से उसने जो मार्ग ग्रंगीकार किया हैं, | 

ee Ses Mele! ` मोतो त्येक अंक मे सुपाठेय सामग्री रहती है, 


~ 


Digitized by Arya Samaj (my Chennai 
ग्‌ 


अत्यन्त गम्भीर. ओर उपादेय ग्रन्थ 


. श्री ताराशंकर UD वद्य आयुवदाचाय, वाइस प्रिसपल-ग्र्जुन ग्रायुवंद विद्यालय, काशी, सदस्य-उत्तर प्रदेशीय 
चिकित्सा-परिषद लिखते हैं :-- 


सचित्र आयुर्वेद का राजयक्ष्मा विशेषांक पढ़ गया । आयुवेद के चोटी के विद्वानों ने इसे उत्तम सामग्रियों से सजाया | 
o है। निस्सन्देह अधिकतर लेख श्रत्यन्त गम्भीर और उपादेय है। जहाँ तक हमारा विचार है, सचित्र ग्रायवेद का. 
बहुत ऊँचा है। प्रस्तुत विशेषांक में भी इसको निभाया गया है । सम्पादन एवं प्रकाशन भी बहत सुन्दर हुश्रा है । 
मिलाकर यह विशेषांक आयुर्वेद की शोभा है। 0. oo --ताराशंकर du 


आयुर्गेद की सराहनीय सेवा 
` श्रायुवदाचार्य द्विवेदी बाबूरास शर्मा शास्त्री, वेद्यरत्न भिगुमणि, रायपुर लिखते हें :--. 


सचित्र आयुवेद' का राजयक्ष्मा श्रंक मिला । प्रस्तुत अंक में लेखों का चयन एवं सम्पादन बड़ी योग्यता पूवक किया 
हे.। श्री वेद्यनाथ प्रायुवंद भवन लि० द्वारा जो ग्रायुवेंद की ठोस सेवा हो रही है, वह सराहनीय हे । सचित्र HIA: AW! 
जगत में अपना एक विशेषं स्थान बना लिया है। यहे अंक भी उसकी प्रतिष्ठा के ग्रनुकूल है। आशा है कि. इस अंक 


_ स॒वंसाधारण को राजयक्ष्मा के सम्बन्ध में विशेष जानकारी प्राप्त हो सकेगी । म॑ इसके लिये पत्र सञ्चालकों को तथा सम्पादक 
मण्डल कीः हृदय सराहना से करता हूं । PATATE i 000 >“वेद्य बाब्राम शर्मा fz id 
आयुर्वेद के अभ्युत्थान में, सहायता - ORE 
महेन्द्र रसायनशाला इलाहावाद के ग्रध्यक्ष कविराज महेन्हनाथ पाण्डेय लिखते हैँ :-- - 5 
सचित्र श्रायबेंद के “राजयक्ष्मा विशेषांक” का नयनाभिराय अंक प्राप्त हुआ । लेखों का चयन सुरुचि पुर्ण, ज्ञात 
एंवं उपयोगी हुआ है । हमारी राय में राजयक्ष्मा के सम्बन्ध म gaada दृष्टिकोण उपस्थित करने के लिए यह भ्रमर 
हैं। आपलोगों के इस सत्प्रयास से जहाँ श्रायुर्वेद के ग्रभ्युत्यान में इस अंक से यथेष्ट बल मिलेगा वहाँ चिकित्सा-जगत में आयु: 
`| ` वद चिकित्सकों के यश mie यह ग्रंक कल्पवृक्ष के समान सिद्ध होगा । मुझे सभी लेख सारगभित प्रतीत हुए। इस अंक i 


सफलता के लिए सम्पादक और प्रकाशक दोनों ही धन्यवाद के पात्र हे 1. इस अंक के लिए मेरी ग्रोर से बवाई स्त्रीकार कर 
^0 --महेद्धनाथ पाण्डेय 


70000 ` ` स्थायी साहित्य का निर्माण eL S d 


` ` फैजाबाद से कविराज मदनगोपाल de, एम० एम० एस०, सदस्य उत्तर प्रदेश विधान सभा लिखते हैं =. 
इसकी सजधज व ठोस सामग्री देखकर बड़ी प्रसन्नता हुई। आज सचित्र युवद 


राजयक्ष्माडूः प्राप्त हुआ । 
श्रायुवेंद-उन्नति का एक मापदण्ड बन गया है। इसम प्रकाशित मौलिक लेखों से स्थायी साहित्य का nue हा है। 
: =-मदन गोपाल वैद्य ॥ 


| ` - मं इसकी उन्नति की शुभकामना करता हूँ। _ 1 5 e eA ake 
3 [o — wp लिए लाभदायक | ट 


महत्वपूर्ण और गोरवजनक कार्ये है। 
` यक्ष्मा रोग के सम्बन्ध में प्राचीन एवं नवीन मतबाद 


भ्रकार का सुन्दर भ्रौर ठोस 
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( घ ) 
र > c 
आयुर्वेद के महत्व की वृद्धि 
कविराज काहनचन्द्र वर्मा, वंद्य रत्न, शिमला लिखते हैँ :-- 
E वर्ष से लगातार प्रकाशित होने वाले “सचित्र ग्रायुर्बेद” के ७ वें वर्ष के प्रथमाडू; “राजयक्ष्मा श्रंक' का मुताला किया | 
x राजयक्ष्मा की समस्या हमारे देश की एक बहुत बड़ी समस्या हैं। इस श्रके के द्वारा राजयक्ष्मा निवारण की जनता को पूरी 
जानकारी दी गई है A एवं साधारण जनता से में निवेदन करूगा कि वे इस राजयक्ष्मा अक को मंगाकर विद्वान संपादक 
का परिश्रम सफल करें। मेरा विश्वास है कि उक्ताडू से जगत म॑ ग्रायुवंद का महत्व आर भा बढ़ा । भगवान्‌ धन्वतरि 


- से प्राथना है कि यह पत्र दिन प्रति दिन उन्नति पथगामी हो । यही मेरी शभ मंगलकामना है d 
--काहनचन्द वर्सा, वेद्यरत्न, राष्ट्रभाषा-प्रबीण 


सरकार की मोहनिद्रा भंग करने में सहायक. > 
-— स्वामी देवेनद्राचार्य शास्त्री विद्यारत्त लिखते हैं :-- 
“सचित्र ग्रायर्वेद“ का “राजयक्ष्मा विशेषांक” भारतीय जनता और सरकार की मोहनिद्रा भंग करते और सही दिशा 
की और मार्ग प्रंदशन करने में पर्याप्त सक्षम हुआ है । मनीषियों के तथोक्त मार्गो का ग्रवलम्त्रन कर यक्ष्मा ही नहीं अपितु 
` शेष सभी भयावह रोगों का समूलोन्मूलन कर देश सशक्त हो सकेगा | भगवान्‌ सबको शोत्र सुबुद्धि प्रदान क 
—vardt देवेन्द्राचार्य शास्त्री विद्यारत्न 
= यक्ष्मा विषयक ज्ञान: का भण्डार 
कलकत्ता के सुविख्यात दैनिक पत्र 'सन्मारं'ने “सचित्र ग्रायर्बेद' के राजयक्ष्मा विशेषांक पर निम्नलिखित शुभ सम्सति दी हैँ:- 
` सचित्र आयुर्वेद' एक प्रसिद्ध आयुर्वेदीय मासिक पत्रिका है, जो विगत ६ वर्षो से जनता जनादन की सेवा करती आ रही 
ET ` प्रतिवर्ष नव वर्ष के उपलक्ष में प्रकाशकों की श्रोर से एक विशेष विषय पर पत्रिका का विशेषांक निकाला जाता है। 
' ङइसवरषंका राजयक्ष्मा विशेषांक है। विषय बहुत ही सामयिक चुना गया है। आज राजयक्ष्मा को समस्या देशं को बहुत 
बड़ी समस्या है। भारत में बहुत भारी संख्या में लोग इस-बीमारी से मर रहे हे इसके निरोध के लिये प्रचार की बहुत 
- आवश्यकता है। पत्रिका का उपर्युक्त विशेषांक इस दिशा में काफी सहायक होगा । . राजयक्ष्मा केसे फलता है, बचने 
oa उपाय, पथ्यापथ्य आदि सुन्दर विषयों पर सुन्दर लेख संग्रह किये गये हे, जो सभी पठनीय हैं । सुन्दर आर्ट पेपर पर यक्ष्मा 
विषयक अ्रनेक एक्सरे चित्र भी दियें गये हे । , रंगीन चित्र भी सम्बन्धित विषय पर दिये गये हैं। अंक सर्वांग सुन्दर और 
सभी विषयों से परिपुर्ण है। सचित्र श्रायुवेंद के प्रकाशकों का ग्रायुवेंद प्रेम और सेवा भावना इस अंक से स्पष्टतया झलकती 
है। — सर्वसाधारण खरीद सकें, इस दृष्टि से मूल्य भी कम रखा गया है। ग्राशा है जनता इस श्रंक को पढ़कर राजयक्ष्मा 
बिषयक हर तरह का ज्ञान प्राप्त करेगी। ; सन्मार्गः कलकत्ता 
S i आयुर्गेद जगत का महान उपकार 
` सचित्र श्रायुवंद' के राजयक्ष्मा विशेषांक पर कलकत्ता के सुप्रसिद्ध देनिक “विशवबन्ध' की सम्मति-- ` 


_ संचित्र प्रायुयुवेंद' ने भ्रायुवेद जगत का बड़ा उपकार किया है और हिन्दी में गवेषणा तथा विद्वत्तापूर्ण लेखों द्वारा आयुर्वेद 
प्रसार किया है। 


> इसका प्रस्तुत राजयक्ष्मा विशेषांक वहु प्रचारित योजनानुसार प्रकाशित हुआ है और ग्राशा से धिक सफलता प्राप्त हुई | 
| राजयक्ष्मा क्रा इस देश में कृत्रिम ्राहार-विहार द्वारा प्रसार हो रहा है और इस सम्बन्ध में साधारण श्रज्ञातता तथा 
क्रित्सकों में विशद ज्ञान के श्रभाव से श्रावश्यक एवं वांछनीय कार्य नहीं हो पाया है । 


` प्रस्तुत विशेषांक में इस भयानक मानव,संहारक रोग का विशद वर्णन, रूप, चिकित्सा, उपचार-प्रणाली, सतर्कता मूलक | 
गाक्रान्त॒ होने के कारण, बचने के उपाय आदि पर पूर्ण प्रकाश डाला गया है । BEY 


विशेषांक में राजयक्ष्मा पर विशिष्ट वंद्यो, हकीमों तथा डॉक्टरों के लेख दिये गये हैं जो विद्वत्ता, श्रध्ययन, गवेषणा तथा | | 
हारिक ज्ञान एवं अनुभव पर ग्राधारित हे । | 


एसा सुन्दर साहित्य प्रकांशित करने के लिये हम श्री बैद्यनाथ भ्रायुवंद भवन लि० तथा उसके संचालक श्री. रामनारायण 3 


` शर्मा को साधुवाद देते हे भ्रौर श्राशा करते हे कि श्रायुवेंद जगत्‌ तथा सवे साधारण में इस महत्प्रकाशन का स्वागत 
.. CC-0 In Publ main. Gurukul Kangri Collection, Haridwar : /विद्वबन्धु 
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सुप्रसिद्ध विद्वान्‌ de श्रौर सहयोगियों की दृष्टि = a : 
JANA प्रकाशन 


आयुर्वेदीय व्याधिविज्ञान (डे) 


लेखक--आयुर्वेदसात्तंण्ड वेद्य यादवजी त्रिकमजी आचार्य 


aga उत्तमतापूर्वक संकलित किया गया है। आचार्य श्री ने इस गम्भीर विषय का सुन्दर सरल हिन्दी भाषा में इस तरह 
विशद विवेचन किया है कि सामान्य बुद्धि वाले विद्यार्थी भी इसे हृदयंगम कर सकते हूँ | 


विचार दर्शाने वाले और समादरणीय माने गये हैं। यह ग्रन्थ भी उसी कोटि का है, किन्तु में उन सब में इसे अधिकतर 
आदरणीय मानता हूं । : 

/ ` प्राचीन संहिता ग्रन्थ, टीकाएँ और स्वतन्त्र ग्रन्थों के अनेक स्थानों में परस्पर मतभेद प्रतीत होता है एवं अनेक 
= स्थानों में शैली-भेद होने से पारिभाषिक शब्दों के es दूसरे ही हो जाते हैं । इंन सव को सामान्य बुद्धि वाले वैदय va freee 

T न्द तो कभी नहीं जान सकते । ववचित्‌ विद्वानों को भी आसत्ति या व्यामोह हो जाता है। ऐसी अवस्था में व्याधि 

l विज्ञान का ठीक मार्ग दर्शन कराने वाला एक भी ग्रन्थ श्रभी तक नहीं था। यह अभाव विद्वानों को खटकता रहता था. 

इस ग्रभाव की पूत्ति इस आयुर्वेदीय व्याधि-विज्ञान' से हुई है। Es 
आचार्य श्री ने इस ग्रन्थ का प्रकाशन HC श्रायुवंद-सा!हत्य की अनपम सेवा की है, जो आयुर्वेद-विज्ञात के लि 

बहुत उपकारक है। विशेषकर अध्यापकों और छात्रों के लिए तो यह ग्राशीर्वादं रूप है। E. 
इस ग्रन्थ से ग्रायवेद के पारिभाषिक शब्दों का संच्चा तात्पर्य x सिद्धान्तो का परिचय सन्देह और fart 


à सम्यक्‌ प्रकार से मिल सकेगा, ऐसा मेरा दृढ़ विश्वास हैत इस पुस्तक का SD समाज में सवंत्र प्रचार हो, यह SU 
—— qq 

r gat हूँ । ड राम UNS 

I 

T 


पुस्तक प्रत्येक वैद्य के स्वाध्याय की है। AT इसका स्वाध्याय आरंभ कर दिया a 
आपकी यह श्रमर कीर्ति AAS जगत्‌ म॑ सदा स्मरणाय 


का गंगां-जमनी संगम, वद्या के ज्ञान को पवित्र करनेवाला 


है। 


ग्रतिरिवत अन्य कोई करने में समर्थ नहीं हो सकता | 
हिन्दी बड़ी परिमाजित Ra यह हिन्दी और संस्कृत क 


दूसरा भाग कबतक प्रकाशित हो जायेगा ? ; 

. सुहृद्वर्यं वैद्य श्री यादवजी त्रिकमजी A, आयवेंद-जगत्‌ के सूय हं | उनके अथक परिश्रम 
में भी ग्रन्थ लेखन के अद्भुत ग्रध्यवसाय को देखकर विस्मित हो जाना पड़ता है। यह ग्रन्थ भी आपके 
की एक कडी हे... :. 

3 mada की संहिताश्रो और प्रकीण 
au विषय का सारगभित 
लिए T NE मानता है, उन सब का सोपपत्तिक विवेचन रौर सप्रयोजन विवरण 


है। इस भांति धनिक िक्षाथियों और श्रध्यापकों के लिए यह मर्ज अक लाभदायक a oe 
विद्वत्तापूर्ण भ्रौर सरल ग्रन्थ इस विषय पर ग्रबतक प्रकाशित नहीं GALL यह THATS ACLS, S. 


Cte) 


LE 


ग्रन्थो d fae निदात विषयक समग्र साहित्य को एकत्र संकलित 
भित प्रतिपादन किया गया है। - निदान , (Diagno 
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XANA प्रकाशन का अनुपम ENA 


सक्रामक राग विज्ञान 


>लेखक--श्री बालकरास शुक्ल, आयुवदशास्त्राचाय 
me eS, eo “पर 
' हिन्दी-साहित्य सम्मेलन के मुखपत्र “सम्मेलन पत्रिका की सम्मति-- 
इधर कुछ वर्षों से आयुर्वेदिक ग्रौपधियों के निर्माण में श्री वैद्यनाथ made भवन लिमिटेड ने विशेष यश प्राप्त किया हे । 
के प्रत्येक ग्रंचल में उसकी एजेन्सियाँ तथा विक्री केन्द्र तो हें ही, श्रव चार स्थलों पर उसके निर्माण केन्द्र भी बन गये हे 
को एक प्रशस्त मासिक पत्रिका भी उसके तत्वावधान में प्रकाशित होती है। साथ. ही इधर श्रनेक उत्तमोत्तम 
वेदिक ग्रन्थों कां प्रकाशन भी उसने किया है । ्रब हिन्दी राष्ट्रभाषा हो चुकी है। ज्ञान-विज्ञान के विविध विषयों 


नूतन वैज्ञानिक पद्धति के द्वारा AAA दिक रहस्यों का विश्लेषण एवं परीक्षण किया जाय तथा उसके अधिकारी विद्वानों 
mae औषध विज्ञान एवं औषध-पद्धति की तुलनात्मक समीक्षा की जाय । इस नूतन दृष्टिकोण से न केवल 
का ही कल्याण होगा वरन आयुर्वेद पर श्रडिग आस्था रखनेवाली तंथा निर्धनता के कारण एलोपैथी की मूल्यवान्‌ 
का उपयोग करने में ग्रसमर्थ सर्वे साधारण जनता का भी लांभ होंगा। साथ ही उन लोगों का मतिश्रम भी 


तत्परता.भ्रौर निष्ठा से ध्यान दिया है। प्रस्तुत पुस्तक आयुर्वेद के सिद्धहस्त लेखक तथा निपुण वैद्य to बालकराम _ 
श्री शुक्ल जी एक परम. श्रनुभवी तथा प्रख्यात वैद्य एवं लेखक ही नहीं हैं, पाइचात्य रोग- | 


श्रौषध पद्धति की भी उन्हें यथेष्ट जानकारी है । अपनी इस महत्वपूर्ण पुस्तक में उन्होंने संक्रामक रोगों के 


निदान एवं उनकी चिकित्सा का सविस्तारं वर्णन किया है। यद्यपि रोग के निदान एवं चिकित्सा-पद्धति `. 


'भ्रायुवेंदिक ही है; किन्तु साथ ही साथ एलोपैथिक निदान क्रम एवं ग्रोषधियों की भी उन्होंने समीक्षा ud परीक्षा की j 3 ( 


किन्तु भारतीय ग्रायुवॅदिक चिकित्सा पद्धति में ईसा के हजार वर्ष पूर्व ही इन संक्रामक रोगों d 
बताये गये थे, जो जीवाणुवादियों के कारणों से मिलते जुलते तो हें ही, उनकी चिकित्सा भी श्रमोव और, | 
सुलभ है । जहाँ सुजाक, उपदंश, मियादी बुखार, यक्ष्मा श्रादि दुर्दान्त संक्रामक रोगों में जीवाणुवादियों | | 


त्वा Watt न मानने पर भी आयुर्वेदज्ञ इन संक्रामक रोगों की चिकित्सा में एलोवैथी से पीछे नहीं थे। कित्तु 
न्थ मं विद्वान्‌ लेखक ने परिम के नूतनतम feast एवं ओषधियों की -बिवेचना के साथ प्रत्येक संक्रामक रोग | 
alt m भेदोपमेदो की स्वरूप परीक्षा एवं श्रनुभत श्रौषधियों की चर्चा की है। पुस्तंकः नितान्त उपादेय तथा सर्वै. 
WIDE, A : देह Ima जी ने ग्रपनी ग्रतवद्य रचना के द्वारा हिन्दी जगत्‌ एवं made प्रेमियों का महान्‌ 
A, BAP इतना कम है कि इस महर्घता के युग मे हमें आइचसे हुआ है कि ऐसी सुन्दर एवं श्राकर्षक 
-रुफ्थे से श्रधिक पड़ेगा । 07 र 
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सचित्र आयुवद' के पाठकों को महत्वपूर्ण सूचना 


भारतीय जनता और भारतीय चिकित्सा-पद्धति--आयवेंद की पिछले छः वर्षों 
से पूण सफलता, सुयोग्यता एव सत्यता क साथ सेवा करता हुआ 'सचित्र आय॒वेंद' 
अब अपने गोरवपूर्ण जीवन के सातवें वर्ष में प्रविष्ट हुआ हे । आयुर्वेद के पुनरुद्धार 
तथा राष्ट्रीय चिकित्सा पद्धति के गौरवपूर्ण आसन पर इसको पुनः प्रतिष्ठित करने 
के हमारे प्रयासों की सवंत्र सराहना हुई है । 'सचित्र आयुर्वेद' के प्रति विद्वान 
. वैद्यों और डाक्टरों की समान रूप से सहानुभूति हैं और उनके महत्वपूर्ण निबन्धीं 8 
से इसका प्रत्येक अंक परिपूर्ण रहता है । प्रतिवर्ष नववर्षपिलक्ष में 'सचित्र 
आयुर्वेद' का वृहदाकार विशेषांक प्रकाशित होता हं |o इस वर्ष का विशेषांक-- 
राजयक्ष्मा अंक' आप देख ही चुके हें। सचित्र आयुवद को श्रेष्ठता, उपादेयंता E 
6 ix लोकप्रियता का यह प्रमाण हे कि इसको आयुर्वेद के समर्थकों, सेवकों, 
d चिकित्सकों एवं जनता की पूरी सहानुभूति प्राप्त हे । लेकिन 'सचित्र आयुर्वेद' | 
g 


को सर्वाज्भपूर्ण और सर्वश्रेष्ठ आयुवंदीय पंत्रिका बनाने H हम अपार आथिक हानिं B ) 
ठानीं पड़ रही है । अतएव, इस व्यय-भार को कुछ हल्का करने के (लिए आगामी छ 
जनवरी १९५५ से हमने 'संचित्र आयुर्वेद” का वार्षिक शुल्क ५) (पांच रुपये) | 
प्रति ग्रंक का मल्य आठ आने करने का निश्‍चय किया हे 0 हमें विश्वास हे कि ट्ट 3 
2 सचित्र आयर्वेद' के ' प्रति आयवेंद-प्रेमीजनों का पूर्ण सहयोग सदा कायम रहंगा । | 
a © — ` राजयक्ष्मा विशेषांक की प्राप्ति सम्बन्धी शिकायतें | 
JE g हमें अपने अनेक कृपालु पाठकों से ऐसी शिकायतें मिली कि उनके पास 
हि अबतक “राजयक्ष्मा विशेषांक' की प्रतियां नहीं पहुँची । उन पाठकों को हम 
(& करते हैं कि कार्यालय से विशेषांक की प्रतियों को (Under Certificate of Posting E 
डाकखाने की सर्टिफिकेट के साथ भेजा गया ह ।. SAT भी यदि किसी पाठक t 
1 विशेषांक .नहीं मिला हो तो वे अपने इलाके के डाकखाने में इस सम्बन्ध म॑ Wed 
ai र विशेषांक के नहीं पहुंचने के बारे में वहां MINE लिखाकर 


& हमारे पास भेजें । इस प्रकार की लिखित सूचना मिलने पर हम आवश्यक कारवाई 
विषय में हमें सहयोग देंगे । 
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ग्रायु्वेद--श्रन्तर्ाष्ट्रीय श्रोषधिविज्ञान Sto पी० एम० महता 


कौमारभृत्य की व्यापक मर्यादा ,. - aa रणजित राय 

GAIA आयुर्वेदस्वरूपम्‌ .. श्री बाल्टर grfe मौरर्‌ 

नःचिकित्स ; - .. वैद्य रणजित, राय 
पाकल सन्निपात (बच्चों की रहस्यमयी बीमारी) .. श्री तारा शंकर मिश्र वैद्य . 

रोग विमर्श - S aero `` श्री एस० एन० बोस, एल० Uo, एम० एस० 

“विज्ञान | Ef E .... श्री जयदेव आयुर्वेदालंकार ! 
और हमारा स्वास्थ्य - - ,. श्री गौरीशंकर गुप्त | 
सदुक्ति समुच्चय , ` .. डॉ० प्राणजीवन मेहता, एम० Sto एम० THe 
Wr LA ` .. ` वैद्य मोतीलाल कमलनयन पराशर आयुर्वेदरत्त 
Susu ee ९ १ ८ ` डीऽ'प्रमियनाथ,मित्रः-एम्‌ऽ-बी० 
त स्त्रियों के लिए | i . ` श्री शीलभद्र साहित्यरत्न 


में नींबू की उपयोगिता .. .. वैद्य राधेश्याम वैद्य शास्त्री 
‘Comp: ative: Diagnosis of Tuberculosis ^...  Kaviraj Manindra lal Das Gupta 
: Ou AEN 
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f í आयोजन किया गया. 
वगत मई में गया में सम्पन्न सर्वोदय सम्मेलन के ग्रवसर 3 आयुवेदीय प्रदंशना का भी न 
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श्री do रामनारायण वद्य शास्त्री का 


॥ अपर के चित्र में de रामनारायण शर्मा वैद्य शास्त्री भ्रभिनन्दन के उत्तर में ्रपती कृतज्ञता ज्ञापन कर रहे हे । 


MR 


नीचे के चित्र में श्रभिनन्दन-समारोह के सभापति कविराज हरिवक्ष जोशी अ्रपना प्रध्यक्षीय भाषण दे रहे हैं । 
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युवॅद--भन्तरराष्ट्रीय ओषधि-विज्ञान | 
` में उस दिन की कल्पना कर रहा हूँ, जबकि. डाकटरों और वैद्यं की पृथक्‌ कक्षा नहीं होंगी, आयुवेद और आधुनिः 
चिकित्सा-विज्ञान के लिए पृथक कालेज नहीं होंगे । वह समय अवश्य ही और शीघ्र ही म्रा रहा है, जबकि कमसे Hr 
भारत में प्रत्येक चिकित्सक के लिए यह आवश्यक होगा कि वह आयुर्वेद भौर झावुतिक विज्ञात का ज्ञात रखे श्रोर स 
रोग एवं उसकी चिकित्सा पर समस्वयात्मक दृष्टिकोण रखकर उतका उपयोग करे les es E E 
— ` नेरी कामना है कि भविष्य में भारत के सभी मेडिकल कालेजों के नाम आयुर्वेद, विद्यालय हों। . m लोग आद 
को पुरानी चिकित्सा-पद्धति मानने के अभ्यस्त हो चुके हैं, उतको यह कामना भयका रक प्रतीत हो सकती al “लोक र 
व्यक्तियों के भय को निर्मूल करना हमारा कतंव्य है; हमें.संसार को यह दिखा देना चाहिये कि ATA अता 
पुरानी पद्धति नहीं है। आयुवेंद नाम की हाल में जो अख्याति हुई हैं भीर M de is 
AAS की दो हजार वर्षों की महान प्रगति और cert ee ee 
सुल्याति को पुनः प्रवत्तित करने के लिए हम आयुवेद की मूल-भावना को, जिसमे m के षधि 
किसी प्रकार के भेदभाव का स्थान नहीं था; हम पुनः प्रवतित करना चाहते हूँ । m eee 
Os ta ue काता ह सो व्यक्ति We a अमरीकी ोषधि-विज्ञान का अध्यय 
सकता हे इस प्रकार एक ग्रायु्वेदिक कालेज में. कोई व्यक्ति अरबी या ph op 
या चीनी ओषधि-बिज्ञान की भांति वैध रूप से कर सकता है। अतः AAS ae SS eee 
। चरक के काल में भी प्राचीन भारत में अनेक प्रकार के भ्रोषधि-प्रणालियो का अस्तित्व कायस ह 


.. डा० पी० एम० मेहता. 


Ute ; . एफ 


» 


प्राप्त करने योग्य ग्रच्छी चीजें सीखो, नये-नय 
करो ।” जीवन `का FAT सुन्दर सार्वभौम 
कष्य ` इसी में सब कुछ समाविष्ट है, गागर में सागर 
भरा है। सांसारिक वैभव. और: स्वगे सुख के शिखर 
पर आसन जमाने के ग्रनन्तर . जन्स-सरण के दुःख सें सवदा 
लिए मक्त होकर अनन्त श्रानन्दमय होना ही प्राणि- 
सार्वभौम 


ह । और किसी प्रकार से सुख प्राप्त करना ही प्राणी. 


और कराहट ` मिटानां चाहता हूँ।” यह है 
का शुभसंकल्प। इसी शुभसंकल्प को 


श्री धन्वन्तरि जयन्ती महोत्सव 


एक राष्ट्रीय स्वास्थ्य त्योहार 


उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्यवरान्निबोधत” श्रर्थात्‌ “उठो- `: ` 
छोड़ो, ' जागो--श्रज्ञान को दूर करो, ज्ञान 


अपनी आत्मा का श्रभेद स्थापित करना मुक्ति का. 
स्वरूप है, इस प्रकार सुख की तीन ही ग्रवस्थाएँ _ 


रोग :हें। जब तक मनुष्य. किसी शारीरिक : 
मानसिक रोग से पीडित. है, सार्वभौम : राज्य: 


a हमारे देश we 
qc own इसलिए -हमें व्यक्तिगत. और सामूहिक. रूप 43 em 
- भगवान्‌ धन्वन्तरि का सदा कृतज्ञ रहना चाहिए। Wes be: 
: प्रकाशित करने का एक ही मार्ग मनुष्य के सामने हैं” 

` उस व्यक्ति की पूजा । व्यक्ति पूजा की दो पद्धति हमारे 


- व्यक्ति का साक्षात या उसकी - प्रतिभा आदि WT पूजन 


पर चलना उस की निराकार पूंजा करना है। «जो मनु 


“gd हि धन्वन्तरिरादिदेवो जरारुजामृत्युहरों नराणाम्‌ 
शल्याड्भमज्रै रपरैरुपेतं प्राप्तोऽस्मि गां भूय इहोपदेष्ट्म्‌ ।” 
-सुश्र॒त 


मे. धन्वन्तरि ही पहला देवता हूँ जिसने मनुष्यों के 


_ रोग और अ्रकाल मृत्यु का नाश किया हैं। SUD 
` प्रधान aa श्रङ्गों सहित आयुर्वेद का उपदेश देने के लिए 


में पृथ्वी पर श्राया हू। 

प्राणिमात्र के रोग दूर करना साधारण काम AT । 
मनुष्य अपने व्यक्तिगत रोग दूर करने में भी सदा सफल | 
नहीं होता तो अकेला समष्टि या प्राणिमात्र या मनुष्यमात | _ 


के रोग कैसे दूर HL सकेगा ? 


यह असम्भावना. दोष. दूर करने के लिए मनुष्य ने 


एक राष्ट्र व्यवस्था की कल्पना की थी zn उसकी: 


सुरक्षा के लिए एक राज्य की स्थापना की थी। कोई 


` व्यक्ति अपने में सद्गुणों का संचय करने या न करत के. {`+ 
feu सबसे श्रधिक उत्तरदायी है। इसी प्रकार राष्ट्रम e 
सामूहिक तौर पर ep के प्रसार का उत्तरदायित्व 


राज्य परः सबसे . अधिक सामूहिक - खूप से प्रजा के | 


-ग्रशिक्षित और . अस्वस्थ ,होने का अर्थ राज्य के. रिक्षा 
5 और स्वास्थ्य विभाग की खराबी. है. । 


व्यक्तिगत और सामूहिक रोगों को दूर करने का उपाय | 
सबसे प्रथम भगवान्‌ - धन्वन्तरि ने दिखाया ` |. 


देश में. प्रसिद्ध है--साकार और निराकार पूजा ।. उस 


करना साकार पूजा-पद्धति $1 ` उसके बताये सिद्वात्ती | 


प्रतिदिन भगवान धन्वन्तरि की प्रेतिमा का, ATS 


SRM 


इसी प्रकार जो सदा निष्ठा से उनके सिद्धान्तों का पालन 
करता होगा, वह उनकी प्रतिमा के पुजन से घृणा करेगा 


यह नहीं हो सकता | इससे यह निश्चयपूर्वक कहा जा 


सकता है कि भगवान्‌ धन्वन्तरि जी के स्वास्थ्यं-सिद्धान्तों 
0 पर चलने वाले मनुष्य--भले ही वे किसी धर्म के अंनयायी 
` क्यों न हों--उनकी प्रतिमा का पूजन करने में जरा भी 


नहीं हिंचकिचायंग | 

` भगवान धन्वन्तरि की साकार पूजा का दिन 'धन- 
तेरस' के नाम से, दिवाली से दो दिन पहले प्रतिवर्ष हमारे 
ama आता है । उस दिन वर्ष भर नीरोग रहने के 
लिए प्रत्येक घर में भगवान्‌ धन्वन्तरि की प्रतिमा कां लोग 
श्रद्धा से पूजन करते उनकी निराकार पूजा तो 
उनके बतलाये हुये स्वास्थ्य सिद्धान्तो का--समय पर 
सोना, जागना, मल-मूत्र को त्याग करना, व्यायाम, AA 
मर्दन, तेल की मालिश, स्नान, सम्ध्या, ईश्वर स्मरणे-- 
भजन, पूजन, योग-क्षेम, संयम, भोग विलास ग्रादि सब 


कार्यों को नियत समय पर करना--पालन करने के कारण 


हम सब लोग सर्वदा करते ही हं । 
यह सब तो होता है किन्तु हम यह चाहते हैं कि यह 


. सर्वजन कल्याणकारी त्यौहार एक राष्ट्रीय त्यौहार के रूप 


में मनाया जाय--जैसे १५ भ्रगस्त को सारे भारत म॑ 


` भारतीय स्वतन्त्रता का एंक महान्‌ उत्सव सब लोग मनाते 
` हैं, सब मिलकर नया झंडा चढ़ाते ह, झंडाभिवादनः करते 
हैं, स्वतन्त्रता के महत्त्व को समझाने के लिए हर नगर और 


गांव-गांव में सभा करते हे, व्याख्यान रादि से प्रचार करते 


` हे--उसी प्रकार 'धन्वन्तरि त्रयोदशी! को राष्ट्रीय स्वास्थ्य 


सप्ताह का रूप देकर यह त्यौहार एंक ही नियत समयं और 


| Se नियत रीति पर सारे भारत में मनाया जाय, क्योंकि स्वः 
तन्त्रता और स्वास्थ्य एक-सा महत्त्व रखते हॅ-स्वोस्थ्य 
| ae 3 स्वतन्त्रता और स्वतन्त्रता से स्वास्थ्य की रक्षा होती 

है। गुलाम स्वस्थ नहीं हो सकता तो बीमार स्वतच्त 
नहीं रह सकता । इसलिए हम ग्रपनी सरकार से प्रार्थना | 
T करते हैं और साथ-सांथ ग्रपने देश की स्वतन्त्र प्रजा a 
x: भी कि जैसे वह राष्ट्रीय स्वतन्त्रता दिवस के उत्सव को 

मनाने में दिलचस्पी रखती है, उसी प्रकार 


-मन-धत योग दे 
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सैम्पादकीय 


gr जायगी। 


समझना-संमझाता और व्यवहार में लानां होना 
संफाई में शरीर की, - कपड़ों की, खाने-पीने के साम 
भीतर-बाहर से मकानों और गली-मंहल्लों 
पर व्यान देनी चाहिए। व्यायाम में देशी विदे 
खेल-कूद सैनिक परेड ग्रोदि होने चाहिए 
स्वास्थ्यकर भोजन को वस्तुग्रो का प्रदर्शन 


करना ` चाहिए 
चित्रों द्वारा प्रदर्शने करा करं उसके विरुद्ध व्यभिवार 
रोगों का ज्ञान और आतशक गौरे कुष्ठं आदि व्या 
जन्य रोगियों के चित्रों का प्रदर्शन होना: चाहिए; mma 
स्वास्थ्य की ओर संभी लोगों का ध्यान अ्राकृष्ठ हे 
- स्वोस्थ्यःसप्ताह्‌ A एक दिन tar नियत | 
सकता है जिसमें सभी लोग बड़े-बड़े नगरों से लेक 
छोटे गांवों तक घरों की लिपाई-पुताई, सफाई 
के साथ-साथ गली-महल्लों के भी कडेकरकट को 
करें। ag काम मंजदूरो से करावें या स्वयं 
इकट्ठा हुए कूड़े-करकंट को नेगर पालिका (म्युनिति 
की गाडियाँ भर ले जांय। नहीं तो. किसी एकं स्थात पर 
इकेट्टा करके उसमें आग लगा दी जाय, जिप्तसे ग्राम, 
निर्गम, नगर और जनपद - अर्थात्‌ छोटे-ब | ne 
नगरों तक रहने के स्थानों में कहीं भी कूड़ा-करकः 
fadi ऐसा करने से मक्खी आर मच्छरों a 
लाचार बीमारों- को छोड़ कर सब्र | 
gator जल से स्तान' करें--शरीर को मोटे BIS से 
रंगड-रगड़ कर धोकर, मोटे कपडे से पोंछ कर भुवा 
साफ-सुथरे कपडे पहेनें। ` दूसरे fax वे में, 
और मुहेल्लों में सभा करू faai 
का जनसाधारण में प्रचार कर । 
ब्रह्मचर्य और व्यायाम-स्वास्थ्य के इन' चारों 
महत्त्व लोगों को समझा S-Ni योग्य उत्तम्‌ 
घी, qm फल, Ws आदि एव | 
सामग्री होने का परिणाम तथा FST त्याज्य साम 
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सचित्र प्रायवेव, सितम्षर, १६५४ 


देशी व्यायामों में सारे शरीर का 

व्यायाम एक समान होता है जैसे कुश्ती, दण्ड, FOF | इसी 
प्रकार देशी खेलों में जैसे कबड़ी ्रादि-पर इच्छा हो 
तो विदेशी व्यायाम और खेलकूद करें। पहलवानों की 
कुर्तियां, सेना की परेड और पोलो तथा घुड़दौड़ आदि 
' प्रदर्शन करे। 
समझ कर बहुत लोग अपनी शक्ति से ग्रधिक और समय- 
कुसमय व्यायाम करके स्वास्थ्य को उलटा बिगाड़ लेते हैं 


से जनता को परिचित कराएं श्रौर उचित समय के साथ 
' इन सबकी घनिष्ठता है, यह समझाएं । भगवान्‌ धन्वन्तरि 
|| के बताये हुए स्वास्थ्य के यही मूल सिद्धान्त da विज्ञ 
लोगइन सब सिद्धान्तों का परिचय कराएं | इसके साथ ही 


बतानी चाहिएं। इनका स्वास्थ्य पर पड़नेवाला बुरा 
प्रभाव, इनसे होने वाले शारीरिक और मानसिक रोगों से 
सवे साधारण को सूचित करना चाहिए 
वोर तड़क-भड़क के जीवन में स्वास्थ्य के लिए कौन-सा 
जीवन श्रेष्ठ है, कंसे जीवन से रोग श्रधिक होते हें, 
यह बात रोगियों के श्रांकड़ों से समझानी चाहिये । प्रोग्राम 
होने के कारण एक दिन में समाप्त न हो तो दो-तीन 


विभक्त कर लेना अच्छा होगा । यह सब प्रोग्राम : 


श्रौर स्वा 
A रौर महापुरुषों की जीवनी पुरस्कार के रूप मे. 


जाय.। वद्य, डाक्टर और हकीम रोगियों को मफ्त 

और अपनी-अपनी शक्तिः के अनुसार इस सप्ताह में. 

m far मुफ्त बांटे । इसके भ्रतिरिक्त और .उपयोगी 
बनाकर भी यह सप्ताह मनाया जा .सकता है । 


इस प्रकार के त्यौहार के लिए 'घनतेरस'. एक महान्‌ 


उपयोगी समयः है। . एक. तो इस समय दिवाली का एक 


व्यायाम को स्वास्थ्य के लिए eg 


। साधारण सादा, 


लिए यही ऋतु उपयोगी है । 
का तात्पर्य भी यही है कि शरद्‌ ऋतु में रोग अधिक फैलता . 
है और उसका रूप जन साधारण के लिए भयानक होता 


ऐसा पर्व आता है, जिसमें लोग प्रायः अपने-अपने घरों 
की लिपाई-पुताई-मंजाई-धुलाई करते हैं। जो थोड़े लोग 
दिवाली के नाम से इस प्रकार की सफाई में सम्मिलित 
होना नहीं चाहते, राष्ट्रीय स्वास्थ्य सप्ताह के नाम से उन्हें 
भी इसमें सम्मिलित होने से कोई परेशानी नहीं होगी । 
दूसरे इस ऋतु में पित्त ज्वर अर्थात्‌ मलेरिया बहुत फैलता 
है--जो इस देश के भयानकतम रोगों में से प्रधान है । इसका 
नाश करने के लिए राज्य भी कोशिश कर रहा है, यद्यपि 
उलट-पुलट मार्ग से कोशिश करने के कारण राज्य को 
इस कार्य में सफलता नहीं मिली । यदि राज्य का स्वास्थ्य 
विभाग अपना मार्ग कुछ बदल दे तो विश्वास है कि राज्य 
अपने शुभ ध्येय में बहुत शीघ्र सफल हो जाय। इस वर्ष 
जून मास में राज्य ने अपनी योजना के अनुसार सारे भारत- 
वर्ष में मलेरिया सप्ताह मनाया था। सरकार को यह 
राय न जाने किस बुद्धिमान ने दे दी कि मलेरिया सप्ताह 
जून मास में मनाग्रो, जबकि मच्छड़ बहु त ही कम होते हैं। 
मलेरिया सप्ताह यदि इन दिनों में मनाया जाता तो समय 

अच्छी उपयोगिता भी उसके साथ होती क्योंकि मले- 
रिया के मच्छड़ों का इन दिनों में ही जोर होता है और 
मलेरिया का जैसा प्रकोप इस ऋतु में होता हे वैसा भ्रत्य 
किसी भी ऋतु में नहीं होता। भारत, के लाखों स्त्री- 
पुरुष इस ऋतु में प्रतिवर्षं मलेरिया के कारण. मृत्यु-मुख 
में चले जाते हे । इसलिए वैसे सप्ताहों को मनाने के 
“Sarat शारदी माता” 


है। रोगों से भयभीत होने के कारण इस ऋतु के लिए 


आम लोगों की ऐसी धारणा बन गयी थी कि जो RN 
ऋतु-में जीवित रह गया, उसके जीवन को ग्रगली शरद्‌ ऋतु d 


तक मृत्यु का कोई भय नहीं रहा। . शायद यही तात्पय 
“जीवेम शरदः शतम्‌”--यह ऋचा ध्वनित करती हैं। 


भ्रत्य ATHY का नाम न लेकर 'शरद्‌' का खास तौर पर 


नाम लेने का कुछ तो विशेष अर्थ होना चाहिए 


श्री धन्वन्तरि त्रयोदशी के श्रवसर पर स्वास्थ्य सप्ताह | 


मनाने की सलाह का Wer एक विशेष कारण है 


छुट्टियों का सदुपयोग । इस समय. त्रयोदशी, चतुर्दशी 
प्रमावास्या,.प्रतिप्रदा और द्वितीया इस प्रकार पांच, छुट्रिया | 


तो बहुत से महकमों में लगातार होती ही है. उनमें $47 
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दौ छुट्टी और मिलाने से पूरा सप्ताह बन जाता है। इस- 
लिए धन्वन्तरि त्रयोदशी जसा स्वास्थ्य सप्ताह के लिए 
| उपयोगी समय साल भर म॑ दूसरा कहीं भी प्राप्त नहीं 
होता। यदि कुछ विभागों में दो छुट्टी राज्य न भी बढ़ावे 


तब भी पांच दिन के कार्यक्रम में तो सभी लोग अनायास - 


सम्मिलित हो ही सकते हें। यह कम नहीं है। 

थोड़ी देर के लिए यदि यह मान भी लें कि स्वास्थ्य 
सप्ताह मनाने के लिए दूसरा भी कोई समय नियत कर 
am, किन्तु उस समय का श्रीधन्वन्तरि के जन्म के 
साथ सम्बन्ध नहीं जुड़ सकेगा । जिस महापुरुष के पृथ्वी 
पर जन्म लेने का एकमात्र हेतु जनस्वास्थ्य सुधारना था, 
जो जनता का इतना बड़ा उपकार कर गया, उसकी जन्म- 
fafa पर न मनाकर स्वास्थ्य सप्ताह मनाने के लिए कोई 
्रत्य समय ढूंढा जाय, यह तो नितान्त अभद्र कल्पना प्रतीत 
होगी । मनुष्य इतना कृतज्ञता रहित बल्कि कृतञ्चता 
विपरीत कार्य कैसे कर सकता है। इसलिए इस कार्य में 
किसी प्रकार की शंका न करके राष्ट्रीय स्वास्थ्य सप्ताह श्री 
धन्वन्तरि जयन्ती के शुभ अवसर पर ही मनाना चाहिए 


ग्रौर इसमें सरकार तथा जनता का सहयोग इसी प्रकार. 


होना चाहिए जैसे १५ अगस्त के दिन स्वतन्त्रता दिवस 

मनाने में होता >| 

. विभागों से विशेष अनुरोध है कि वे इस आयोजन को 
` सफल बनावें । 


देश, धर्मे और वर्ण आदि भेदों के श्रभिमान को त्याग. 


कर भूमण्डल की सारी जनता का इस सप्ताह को मनान 
का समान अधिकार है । इसके लिए किसी विशेष समुदाय 
से विशेष अनुरोध करने की यद्यपि कतई आवश्यकता तही 
है तथापि चिकित्सक बन्धुओं से और सरकारी स्वास्थ्य 
. विभाग से हम यह विशेष अनुरोध इसलिए करते हैं कि जन 
स्वास्थ्य कार्यं ही उनका मुख्य कर्तव्य है। 


सम्पादकौय 


चिकित्सकों और सरकारी स्वास्थ्य. . 


प्रधान नगरों में सर्वाङ्गपूर्ण आयुर्वेद महाविद्यालयों 


उत्तर प्रदेश सरकार के डिप्टी डाइरेक्टर-ग्रायुर्वेद श्री स्वीकृत होने चाहिए। , 


दत्तात्रेय अनन्त कुलकर्णी जी ने, इस॒ कार्य के 
को समझ कर, इसमें सम्मिलित होने के लिए गत ag 
दिनों. में जनता को 'सचित्र आयवेंद' के द्वारा वहुत प्रेरित 
किया था । राष्ट्रीय स्वास्थ्य सप्ताह का. तारीखवार x 
एक विशेष कार्यक्रम बनाकर 'सचित्र ग्रायवेद' में प्रकाशित 4 


ही, स्वास्थ्य सप्ताह मनाया गया था। 
जी से प्रार्थना करते हें इस बार भी कोई i 
बनाकर जनता के सामने रखें। ग्रपनी सुविधा के ग्रनुसार | 
उस कार्यक्रम में .थोड़ा-बहुत हेर-फेर हो सकता है, किन्तु | 

योजनापूर्वक किसी कार्य को चलाना श्रेष्ठ समझा जाता | 
&i इसमें . वैद्य वन्धुवों को अपना अस्तित्व और 
उपयोगिता प्रमाणित करने के लिये सर्वत्र एक-सा कार्यक्रम 
स्वीकृत करना चाहिए। वह कार्यक्रम कैसा हो, इसका | 
सुझाव 'सचित्र आयुर्वेद' में प्रकाशित करने के लिए' भेजें। 
सुझाव समयानुसार हो, जिससे साधारण जनता का श्राकषण 
सम्भव dra धन्वन्तरि त्रयोदशी को सब वेद्य जनता 


अवश्य. कर | SAA सवसाधारण से स्वास्थ्य विषयक प्रस्ताव | 


तथा स्थानीय समाचार पत्रों में प्रकाशित करावें । 
में एक प्रस्ताव यह श्रवश्य रहे कि “हम राज्य से 
करते हैं कि आयुर्वेद को प्रोत्साहन देने के लिए 


रुग्णालयों की स्थापना सरकार करे जिससे आयुवंद 
समुचित प्रोत्साहन मिले। - श्रव्य आवश्यक प्रस्ताव 
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स्वास्थ्य मंत्राणी के अस्वस्थ विचार 


भारत के केन्द्रीय शासन म जसा अभारतीय मनो- 


| ` afer का समावेश हुआ हैं, वह भारत की परम्परा , संस्कृति 
| साहित्य-ज्ञान-विज्ञान के लिए बहुत ही बाधक बन गया है । 


| भारत के अन्न-जल-वायु से इन शासकों के शरीर तो श्रवस्य 
\ ` बने हैं, परन्तु इनके अन्तर का विकाश विदेशी विकारों से 


` दूषित होकर हुआ हैं । इस कारण जेसी अपने राष्ट्र की, अपने 
` ज्ञान-विज्ञान की, परम्परा श्रौर इतिहास की प्रतिष्ठा होनी 


चाहिए, वह दुराशामात्र बन कर रह गयी है. । 
हमारे देश की स्वास्थ्य मन्त्राणी राजकुमारी श्रमृत- 
कौर हैं, जो चिकित्सा क्षेत्र मं रग्रेजों की एजेंसी लिए डॉक्टरी 


« को गाँव-गांव में फैला देना चाहती है और दवाइयों की 
, _ करोड़ों की रकम विदेश भिजवाने का संकल्प लिए शासन में 
“सत्ताधारी बनी हुई हें । उन्हें देशकी सर्वमान्य, श्रेष्ठ, सरल 


सुलभ और सस्ती ग्रायुवंदिक या यूनानी चिकित्सा पद्धति में 


^ विश्वास नहीं , अनुभव नहीं, योग्यता नहीं । जिस श्रायु- 


बंद ने इस राष्ट्र में जन्म लेकर ग्रपनी गम्भीर गवेषणा द्वारा 
असाधारण सिद्धियाँ प्राप्त की है, सिद्धान्त निश्चित किए 


i Se हे, गहरी छानबीन के बाद शास्त्र-ग्रल्थों का निर्माण किया 
हैं, उनके प्रति अज्ञानवश उपेक्षा कर स्वास्थ्य. मंत्रांणी 
: जो मनोवृत्ति प्रकट करती रही हैं, वह वास्तव में उनके 
. अज्ञान श्रौर अयोग्यता का ही प्रमाण है | उन्हें मालूम नहीं 
- कि चिकित्सा में श्रायुर्वेद को जोड़ में दुनिया में कोई उत्कृष्ट 

विज्ञान. नहीं l 


= maia ने जीवन के प्रत्येक क्षेत्र 
“म, ज॑सी गहराई से उत पर सूक्ष्मावलोकन किया है, तथ्या- 


— न्वेषंण किया हे, विंकार-विवेचन और निदान में नेपुण्य 
उपलब्ध किया :है, वैसा डॉक्टरी ने श्रब तक समस्त- , 


ae धा उपलब्ध करके भी नहीं किया । आयुर्वेद केवल 
mit विज्ञांन ही रहा है । परन्तु उसकी महत्ता, उप- 


योगिता, विशेषता और वैज्ञानिकता से ग्रनभिज्ञ रह कर ही 
: स्वास्थ्य मन्त्राणी यह कहने का दुःसाहस कर सकती है कि 
श्रायुवंद म॑ चाहे जसे गुण हो, उसे ग्रपना कर में देश को. 
5 xi cel नहीं 


जाना चाहती?” यह भारत और उसके 


. विज्ञान का दुर्भाग्य fe उसे अपनी ही भमिपर श्रपने ही 


| ` व्यक्ति से अवहेलना प्राप्त हो । जहाँ तक हम समझते हे, 


स्वास्थ्य मंत्राणी न तो डॉक्टरी, FARTS As RaT हाणा «वापस eein TAA Rawal हम विदवास & कूळ ét स्‌ 


उपचार को ही पसन्द करते GO 


- निकट भ्रंधिकाधिक पहुँचने और क्षेत्र अधिकार a 


किसी भारतीय विज्ञात से ही ! वे जिस वर्ग से सम्बन्धित 
हैं, उसके संस्कारं सर्वथा अभारतीय ही हैं । आयुर्वेद 
विज्ञानवेत्ताओं को बहुत दिनों से मंत्राणीजी की कृतियों ने 
सतर्क बना दिया था, a उनकी स्पष्ट वाणी ने सावधानी 
की सूचना दे दी है। श्रव हमारा मार्ग सरल और खुला है। 
हमें शासन से किसी प्रकार की आशा नहीं करनी चाहिए। 
अपने पथ पर अपने पुरुषार्थं पर ही प्रगति कर अपने-पिज्ञान 
को ऊपर लाना होगा । यदि राजकुमारीजी की साधारण 
भी सहयोग-भावना रही होती तो वे इन वर्षों में झ्रायुवेंद की 


प्रगति के लिए वैज्ञानिक अनुसन्धान को कोई सुविधा देती 


और डॉक्टरों के अनुपात में sal को भी उनके प्रयोग कर 
चिकित्सा-चमत्कार प्रदर्शित करने का अवसर प्रदान करती | 
अज डॉक्टरों, विदेशी दवाइयों और उनके निर्माण के लिए 
सरकार जो बेहद धनराशि लुटाती है, उसने आयुर्वेद के लिए 
कौन-सा उल्लेखनीय कार्य किया, प्रोत्साहित किया, क्रतुं 
संधान का श्रवसर दिया? इसी से उसकी उपेक्षा वृत्ति 
अपने देश की चिकित्सा पद्धति के लिए प्रकट हो 
जाती है। ` 

हम देश के विद्वान सुयोग्य. चिकित्सक वेद्यों से ग्रु 
रोध करेंगे कि वे राजकुमारीजी को दिखा दें कि ग्रायुर्वेद ही 
भारत के लिए हितकर है और जनता उसे सम्मान से ही नही 
देखती, प्रेम से अपताती भी है । हमें पूर्ण विश्वास है कि 
हमारा शास्त्र विशुद्ध विज्ञान है, आधुनिक विज्ञान की कसौटी 
पर भी वह खरा उतरेगा । स्वास्थ्य मंत्राणी का यह कही 
कि “किसी उपचार पद्धति को स्वीकार करना आम लोगों के 
अधिकार की बात है” हम सिद्ध कर दिखा दें कि लोग 


यद्यर्पि डॉक्टरी उपचारों को सरकारी सहायता. प्रात 
है, परन्तु यह स्पष्ट है कि आज इस पद्धति की qe 
प्रयोगशीलता और उपचारकों के व्यवहार ने जनता में ई 
महत्व घटा दिया है, और धीरे-धीरे वैद्यकीय उपचार 


और उसकी अभिएचि बढ़ रही है। यह डॉक्टरी से र 


सुलभ भी है, इसका लाभ लेकर आयुर्वेदविज्ञों को जतरा 
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जी के उन्नत्त मस्तक को आयुर्वेद के चरणों में 
अकने का विवश होना पड़ेगा | 


A 
आयुर्गेदीय चिकित्सकों पर टेक्स 


त CEN E 
द सबसे पहले १९१२ में बम्बई-राज्य में डाक्टरों के 
3 रजिस्ट्रेशन का नियम बना और भारत के सभी राज्यों में 
3 p क्रमशः जारी हुआ । डाक्टरों को सिर्फ एक बार रजि- 


स्टेशन फीस देनी पड़ती है और उसके बाद वे किसी प्रकार 
का टैक्स देने से सदा के लिए मुक्त हो जाते हे । वैद्यों 
के gat का नियम १६२७ ई० से आरम्भ हुआ और 
एक बार. रजिस्ट्रेशन फीस देने की प्रथा उत्तर प्रदेश, 
की बम्बई आदि राज्यों में चालू हुई। डाक्टरों की मेडिकल 
कौंसिल तथा वेद्य-हकीमों के मेडिसिन ats का सारा खर्च 
सरकार ही बर्दाश्त करती है। लेकिन अब होमियोपैथों की 


कई बोर्डो कां खर्च चलाने में सरकार के लिए कठिनाई होने 


| 
- | लगी हैं। बंगाल सरकार ने अपने राज्य के बोर्ड को बहुत 
न पहले से सहायता देना बन्द कर रखा है और बंगाल के बोर्ड 
E | ने राज्य के वैद्यो से चन्दा एकत्र कर अपना व्यय-निर्वाह 
हो | करना आरम्भ- कर दिया है । उत्तर प्रदेश और बम्बई 

| के बोर्ड के सम्मुख भी ऐसी समस्या. उपस्थित हुई थी, 
q | लेकिन वैद्यों के तीव्र विरोध के कारण कोई सालाना टेक्स 
å लागू नहीं किया जा सका । - सर्वप्रथम यह सालाना टेक्स 
ही | -दिल्‍्ली राज्य में बोर्ड के रजिस्ट्रार 'श्री मजुमदार ने लागू 
क्रि) PAUL उवहाँ प्रत्येक वैद्य से ११) सालाना टैक्स लिया जा 
दी RRL दिल्ली का यह संक्रामक रोग अन्य प्रान्तों में भी 
‘ll फेलने की चेष्टा कर रहा है। उत्तर प्रदेश की सरकार ने 
d | अब बोर्ड आफ इण्डियन मेडिसिन को लिंखा है कि वह अपने . 
शी । US वेद्यो पर सालाना टैक्स लागू करने की चेष्टा करें। 
अन्यान्य राज्य सरकारें भी ऐसा करने की चेष्टा कर सकती s 
[त । . ए। 'अतएव हम विभिन्न राज्यों के बोर्डों से अनुरोध करेंगे - 
ई, |. वें वेद्यो पर किसी प्रकार के सालाना टॅक्स लागू करने 
al की चेष्टाओं को विफल करने के लिए कटिवद्ध रहें ।. -यदिं 
की "लाना टेक्स लागू करना ही है तो डाक्टर-हकीम-जैर्थ: 


ath | ` हीमियोपैथ--सभी चिकित्सकों पर समान रूप से यह लागू 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri: X 


टिप्पणियाँ 


रजिस्ट्री भी आरम्भ हुई है और ऐसा प्रतीत होता है कि. 


ही हुई dti इस कालेज को भी एक एलोपंथ डाक्टर 


' और आयुर्वेद के प्रति अन्याय किया है। कालेज को» 


प्रेमी जनता. सरकार के ऐसे कार्यों को कदापि सहानुभूति 


शासन से मुक्‍त कर जनता का विश्वास एवं सहानुभूति प्राप्त 


' उन्नति का नाम लेकर स्वांग रचना बन्द कर और 


: छोड़ दे । 
fenem ग्न्यथा, हम यह मानने को वाध्य. होंगे कि. - जनता के भरोसे 


Guruk अपा 


२६३. 
सरकार अन्य चिकित्सकों के साथ पक्षपात और um. 
पर. कुठाराघात कर रही 


आयुर्शेद्‌ के प्रति अन्याय 


उत्तर प्रदेश सरकार ने कुछ वर्ष पुर्व लखनऊ में एक | 
आयुर्वेदिक कालेज खोला था और लखनऊ मेडिकल 
कालेज के एक विभाग रूप में उसका संचालन किया था। 
किन्तु . एलोपैथ-संचालको की उदासीनता के कारण : 
आयूव दिक. कालेज धीरे-धीरे क्षीण हो कर बन्द 
हो गया श्रौर आयुर्वेद की. उन्नति के लिए प्रदत्त 
विशाल अर्थराशि मेडिकल कालेज को श्रनायास हीं 
मिल गयी। 

सरकार ने इस वर्ष पुन: लखनऊ: में एक नया आयु: 
श्रायूवेदिक कालेज गत P ग्रगस्त को खोला हे! हम d 
्राह्षा. थी कि “पिछली असफलता को ध्यात में रखकर . | 
सरकार कुछ ऐसा प्रबन्ध. करेगी, जिससे वास्तव में | 
आयर्वेद की gata हो। लेकिन हमारी झाशाओं पूर 
आरम्भ में ही पानी फिर गया । इस कालेज के प्रिन्सिपल | 
पद पर स्वास्थ्य-विभाग के भूतपूव डायरक्टर डाक्टर : 
याज्ञिक को बिठाया गया है, जो आयुर्वेद के विद्वांत नहीँ 
हें।. ग्रतएव , हम नहीं समझते कि वहाँ क॑ पाठ्यक्रम 3 
ग्रायवेंद at sata की कोई सम्भावना d ।- प्रथम GO 
वेदीय कालेज की दुर्दशा एलोपैथी के अधीन रखने क कारण. 


के अधीन रख कर सरकार न ग्रायवंदाचार्यों का अपमान 


संचालन संमिति में भी किसी वंद्य को. सदस्य-पद नहीं 
दिया गया है। यह बड़े ही खेद की बात ह्‌ । UD 


की नजरों से नहीं देख सकती । श्रतएव, उत्तरप्रदेश 
सरकार से हमारा अनुरोध हैं कि यदि वह वास्तवम्‌ "E 
वेद की उन्नति चाहती है तो उसे एलोपैथ अधिकारियों के | 


करे । यदि ऐसा वह. नहीं कर सकती हो तो AAS 


are 


श्री यादवाभिनन्दन ग्रन्थ 


ग्रायवेद के व्यापक क्षेत्र को श्राज किसी भी दिशा में देख लीजिए, उसमें aaa भ्रीयादवजी त्रिकमजी 


.श्राचार्य का पुण्य-दर्शन श्रापको होगा । अ्रध्यापन, चिकित्सा, श्रौबध निर्माण, प्राचीन-संहिता ग्रन्थों और सध्य- A 


कालिक TATA का सम्पादन श्रौर प्रकाशन, श्रभिनव ग्रन्थ-रचना, सभा-सम्मेलनों का संचालन, शास्त्र-चर्चा 
a 'परिषत की स्थापना, सामर्थ्याधिकार सम्पन्न व्यक्तियों में श्रायुवंंद के लिए विश्वास और भक्ति उत्पन्न करना 
आदि अति महत्त्वपूर्ण कार्यों से wade की सतत सेवा करके श्रीयादवजी-ने प्रत्येक विद्वान्‌ वैद्य के हृदय 
में भ्रपन प्रति दृढ़-भक्ति उत्पन्न करा-ली है। श्राज सभी वेद्य श्री यादवजी की अनेकविध-पश्रायुवेंदिक 


P सेवाझों से उपकृत da 


प्राचायं जी की इन सेवाओं के लिए कृतज्ञ समग्र भारत के sell के हृदय में यह ध्वनि उत्पन्न हुई और 
इसने शीघ्र ही श्राकाशमण्डल को प्रतिध्वनित कर दिया कि श्री यादव जी के सम्मान सें agga सें निखिल भार- 
ala au सम्मेलन करके उनको श्रभिनन्दन ग्रन्थ समर्पित किया जाय । तदनुसार बहुत से del ने श्री यादवा- 


भिनन्दन ग्रन्थ के लिए 'ग्रपने-श्रपने लेख भेजे, जिनमें बहुत से लेख, विशेष करके पद्यमाला श्री यादवजी को : 


यशोगाथा थो। उन्हें देखकर महामना श्री यादवजी ने कहा--'इस अ्रभिनन्दन-प्रस्य का क्या होगा, इस 
. स्रोत्र-संग्रह का पाठ करके किसी को क्या मिलेगा, इतना रुपया एक व्यर्थ कार्य के लिए खर्च क्यों किया जाय? 


यदि श्रभिनन्दन ग्रन्थ भेंट करना बहुत श्रावश्यक समझा जा रहा है तो उसमें एसे लेखों का संग्रह होना चाहिए 1 

` जिनसे युवे के क्षेत्र में लोगों की कुछ ज्ञान-वृद्धि हो यह कितने विशाल gu की बात है। तदनुसार | 4 ५ 

स्तुति परायण लेख निकाल कर आयुर्वेद सम्बन्धी कोई नयी खोज, किसी रोग-विशेष पर बहुत वार के सुपरी- 

क्षित श्रनुभव, श्रायुवेंद सम्बन्धी विशेष विचार, जिनका श्री यादवजी से घनिष्ठ सम्बन्ध हो, केवल इसी प्रकार 
के लेखों के श्राधार पर इस ग्रन्थ के प्रकाशन का निश्‍चय किया गया । 


इस ग्रन्थ के प्रकाशन का सारा व्यय भार श्री बेद्यनाथ श्रायवेंद भवन लि० ने अपने ऊपर लेकर ग्रन्थ. 


 छपाता प्रारम्भ कर दिया है। इसका कुछ भाग छप भो गया है। मब वेद्य स्वयं सोच सकते हैं कि यह 
४ ` ग्रन्थ कितना महत्त्वपूर्ण होगा । इसके लिए उपर्युक्त विचारों का ध्यान रख कर लेख भेजने के लिए सभी 
४. विद्वान्‌ लेखकों से श्रनुरोध किया जाता है । जो विद्वान वैद्य श्रपना लेख इस ग्रन्थ में प्रकाशित कराना चाहे 


` उन्हें-पं० श्री रामनारायण शर्मा der शास्त्री, श्री बेद्यनाथ made भवन लि० गुसाइपुरा, 'झाँसी' के पते पर o 
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श्रपना लेख SET भेज देना चाहिए । यह ग्रन्थ भारत के कोने-कोने में सभी श्रेणी के वैद्यो के हाथों में जायगा, > 


इसलिए सभी वंद्य इसकी उपयोगिता का ध्यान रखते हुए इसमें. निस्संकोच श्रपना लेख भेज सकते हें । b B 


_ उपयोगी लेखोंको चाहे वह किसी ने लिखें हो स्थान श्रवश्य दिया जायगा.। देर से श्रायें हुए लेख नहीं छापे 


At बेयनाथ आयुर्वेद भवन लिमिटेड... 


गुसाइपुरा, झाँसी 
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कोमारभृत्य की व्यापक मर्यादा 


वंद्य रणजितराय 


सुश्रुत-संहिता के सूत्रस्थान के प्रथम अध्याय में कौमार- 
त्य-तामक आयुवद क "I5 WAST si qa एकः का लक्षण 


बताते हुए तन्त्रकार ने कहा है 


कौमारभृत्यं नाम कुमारभरणधात्रीक्षीरदोषसंशोधनार्थं 


दुष्टस्तन्य-ग्रहसमुत्थानां च व्याधीनामुपशमनार्यम्‌ d 

--कुमार के भरण नाम धारण-पोषण के लिए एवं 
धात्री के स्तन्यगत दोषों के संशोधनाथं, श्रथ च दूषित 
स्तत्य के सेवन से उत्पन्न निज शारीर रोगों तथा नव- 
बालग्नहों के ग्रावेश से उत्पन्न श्रागन्तुक व्याधियों के उप- 
'शमनार्थ जिस श्रङ्ग का उपदेश हुआ है, उसे कौमार-भृत्य 
किवा बालतन्त्र कहते हे । 

कौमारभृत्य का विषय यद्यपि यहाँ इतना ही बताया 
है, तथापि प्रकरणान्तरों में इसका विस्तार विशेष बताया 
गया हैं। उसका निदेश करना उचित प्रतीत होता हे । 
सुश्रुत संहिता-सूत्रस्थान ३।३७ में कहा है: 

कुमारतन्त्रमित्येतच्छारीरेषु च कीतितम्‌ ।। 

नाम, यहाँ कुसार तन्त्र का विषय बताया गथा है। 


एतदतिरिक्त, शारीरस्थान में भी कुमारतन्त्र के विषय का : 


निर्देश किया गया है । इसकी टीका में Sg लन कहता हे । 
किमेतावदेव कुमारतन्त्रमथवा$न्यदप्यस्ति, इति पृष्ट 

आह--शारीरेष च कीतितमिति । कि तच्छारीरेषूक्तमिति ? 

तद्यथा---रज:शुद्धिः, गर्भावक्रान्तिरित्यादि । 


तात्पर्य, प्राकृत श्रौर दोष-दूषित रज (un) क | 


लक्षण, दुष्ट रज के शोधन (समीकरण) के उपाय तथा 


गर्भ का प्रादुर्भाव, उसका ग्रवतरण (प्रसूति) आदि जो 


-विषय शारीरस्थान के द्वितीय, तृतीय तथा दशम ग्रध्यायों 
मे विवृत हुए हे वे भी कौमारभूत्य के श्रङ्गभूत हैं । 
कुमार किवा बाल शब्द से सामान्यतया छोटे बच्चे 


का ही बोध होता है। परन्तु कौमारभृत्य में इसका श 
बहुत ही व्यापक है। सुश्रुत, झारीरस्थान १०।५२ A 


=  ऊहा गया है 
| शक्तिमन्तं चैनं ज्ञात्वा यथावर्णं विद्यां ग्राहयत्‌ ॥ 


में समर्थ हो जाए तो उसे अपने वर्ग के ग्रनुसार योग्य विद्या 
का ग्रहण कराए।' AT सूत्र में चार्य कहते 
ग्रथास्मे पञ्चविशतिवर्षाय पोडशवर्षा पत्नीमावहेत्‌ | 
--क्रुमार पच्चीस वर्ष का हो जाए तो उस 
षोडशी पत्नी का पाणि-ग्रहण कराए V 
फलितार्थ यह है कि विद्याभ्यास और विवाह-पर्यन्त 
कुमार ही कहाता है ; कि बहुना, दोनों कौमारभृत्य 
विषय हु । 
ऊपर रजःशुद्धि, गर्भशुद्धि और sala को कौमारः 
भृत्य के ही अ्रद्भविशेष कहा है । 
शुद्धि विषय का योनिव्यापत्‌ नाम से विस्तार किया 
è 
है। तात्पर्य यह हे कि, योनिव्यापत्‌ का ग्रथ वह है, 
हम वर्तमानकाल में स्त्री रोग कहते se] 
प्रसूति-कर्म कोमारभूत्य काही éd 
कौटिल्य ने स्पष्ट कहा है: 


WATE 


को ( कौमारभूृत्य के आचार्य को ) : 
और प्रसव-सम्बन्धी प्रयत्त करता चाहिए । प्राची 
कौमारभत्य यहं कर्म करते भी थे। रघुवंश क 
लिखित पद्य से इसका प्रत्यय होगा । 

कुमारभृत्या कुशलैरनुष्ठिते _ 

भिषग्भिराप्तैरथ गर्भमर्मेणि। - 

पतिः प्रतीतः प्रसवोन्मुखीं प्रियां 

ददश काले दिवभ्रञ्रितामिव ॥ 


क्षिणा) के गर्भ का पोषण कर दिये जाने पर प 
दिलीप) ते प्रमुदित हो अपनी ग्रासथप्रसवा प्रिया | 
मण्डित आकाश के सदृश पाया (मूल में 


संपूर्णता के निमित्त आकाश के लिए स्त्रीलिङ्गो ` 


व्यवहूत हुआ है) 
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कि पुरुष को बाल अथवा कुमार कितने वय तक s अर्थात्‌--गर्भ के आदिकारणभूत UF और शोणित ' a 
, इस वस्तु का निर्देश करते हुए तन्वकारों ने इसी की शुद्धि (उनकी गर्भात्यादत-क्षमता) के लक्षण, | 
; प्रकारान्तर से चर्चा की है। चरक ने कहा है :-- दृष्टि के लक्षण, दुष्टि के उपचार, गर्भ की अनत्पत्ति किवा | 
E > बालमपरिपक्वधातुमजातव्यञ्जनं सुकुमार- विकृति के हेतुभूत योनि-व्यापत्‌ (स्त्री-रोग) तथां उनकी _ 
S { इलेष्मधातुप्रायमाषोडशवषम्‌ | ` . चिकित्सा, शुक्र और शोणित का. संमूच्छेन* से उत्सन्न 
पुनः प्रायेणानवंस्थितसत््वमा त्रिशंद्रष-- गर्भ और शरीर* की स्थिति, पुष्टि और वृद्धि के लक्षण, | 
Wo बि० ८1१२२ गर्भ तथा गभिणी को होनेवाले रोगों के निदान--लक्षण- 
चिकित्सा, प्रसव की विभिन्न ग्रवस्थाश्रों के लक्षण, प्राकृत- | 
4 कुमार) के दो प्रकार वता कर दोनों के लक्षण वैकृत प्रसूति में सूतिका तथा शिशु की परिचर्या प्रसवोत्तर 
बताए. हे--बाल (कुमार) के दो भेद है--अ्परिपकब- प्रसूता क ग्रारोग्य का रक्षण; धात्री तथा क्षीरोपयबत 
qur परिपक्वधातु। जिस बाल के धातु परिपक्व प्राणियों के शुद्ध-अशुद्ध स्तन्य के लक्षण, दूषित स्तन्य 
gre)? न हुए हों, व्यञ्जन (लिङ्गयोतक वाह्य और क्षीर की शुद्धि के उपाय, बालों (कुमारो) का पोषण, 
* जिसके प्रादुर्भूत न हुए हों, जो सुकुमार हो, क्ले: अपरंच, स्तन्यादि दूषित भ्रन्न-पान किवा बालग्रहों के कारण _ 
तथा संपूर्ण बलवाला न हो, 'जिसमें श्लेष्मा का प्रायः होनेवाले रोगों की श्रन॒त्पत्ति तथा प्रशमन के उपाय-इन 
हो, उसे श्रपरिपक्वधातु नामक बाल कहते ÉL विषयों का विवरण आयुर्वेद के आठ श्र्गों में से जिस We 
। श्रनन्तर तीस- वर्ष के वय पर्यन्त, जिसमें रस- में हुआ है उसे. कोमारभत्य बालतन्त्र, बालचिकित्सा या. 
धातुओं क श्रपने-श्रपने गुण. विवर्धभान नाम उत्त- . कुमारतन्त्र कहते है। 
STATT म॑ नव्य मत से कहना हो तो ग्राधनिकों की मिड 
TAX हृदय को वृत्ति चञ्चल हो) उस वय ' ब्रिफरी. या प्रसूतितन्त्र, गायनेकोलॉजी या योनिव्यापत 
पुरुष को विवर्धभानधातु नामक, बाल कहते हैं । - (स्त्रीरोग विज्ञान) , पीडिएट्रिक्स अथवा बालरोगविज्ञान | xs 
वयोविभाग कुछ भिन्न किया हैं। तथापि: और चाइल्ड-एजुकेशन नाम॑ कुमार के सम्पूर्ण शिक्षण और । 
की'जो मर्यादा कही है वह विचारणीय है।। प्रशिक्षण का शास्त्र इन सब का समावेश प्राचीनों ने एक | 
है ही श्रङ्ग कौमारभृत्य में किया है। मूढगर्भ के sup |. 
Jo ४० ३५-२३ का विचार शाल्यतन्त्र में किया गया है। for 
वर्ष से न्यून वय वाले पुरुष बाल कहे जाते : . इस प्रकार पुरुष के शारीर-मानस उभय निर्माण का | 


m की यह परिभाषा सुश्रुत ने की हैं तथापि आधार कोमारभृत्य ही है। अतएव. काइयप-संहिता में 
चाहिए कि उसने पच्चीस वर्ष पर्यन्त पुरुष को कहा B : 
ही संरक्षण का विषय कहा है.। ae Te 


कौमारभृत्यमष्टानां तन्त्राणामाद्यमच्यते | 
» ग्रायुर्वेदस्य महतो देवानामिव मिव, हव्यपः ।। 5 
i CN दंव-समाज में इन्द्र. वरिष्ठ हैं du महान्‌ 
28 आयुवेद के पष्ट-अंज्धों में कौमारभृत्य का पद अग्र है । | 
fra कीजिए, कितना . गम्भीर .उत्तरदायित्व है 
iuc re (SINR पणा पर on 


ee 


१--एकीभाव, फ्युशन, फट्लाइजेशन। T 
SS मास पर्यन्त भ्रण: - शरीर- 


JU. 


TRIAN आयुवदस्वरूपम 


AT वॉल्टर हाडिंग ART 


गत २ मार्च ५४ के'दिन श्री मौरर्‌ ने पुना के श्रायुवेद महाविद्यालय में संस्कृत भाषा में एक भाषण दिया था Mb 

अमेरिका में वाशिगटन-स्थित लायब्रेरी श्रॉफ कांग्रेस के भारतीय विभाग में कार्य करते हैं। ग्राप फुलब्राईट छात्रवृत्ति | 

लेकर संस्कृत के विशेष अभ्यासार्थ पुना आए हुए हैं। " 

से विदित होगा कि, वेदेशिक लोक भारतीय संस्कृति, संस्कृत तथा भारत की प्राचीन विद्याओं के ग्रनशीलन | 

— लिए कितना प्रयास करते हैं। दुसरी ओर हम भारतीयों की इन विषथों के प्रति प्रतिदिन प्रवर्धसान. 

उदासीनता है, जिसका भारतीय संस्कृति के प्रेमियों को विचार करना चाहिए। भावण में | 

निर्दिष्ट ag भाग विशेष ध्यान खों चता है, जिसमें वता ने अमेरिका के mata नापित शल्यहुर्ता ब्रो 

के यन्त्र-शस्त्रादि उपकरणों का सास्य श्रायुवेद के उपकरणों से दिखाया है। . ग्राशा है,पाठक | 

c इस लेख को मनोयोग से पढेंगे ।--यह लेख हम ग्रयूर्वेद महाविद्यालय पुना की सुख्यपत्रिका | 
me श्रायुविंद्या' से कृतज्ञता-प्रकाशनपूर्वक उद्धत कर रहे हँ--स० सम्पादक 


ग्रायुवृदमहाविद्यालयस्य श्रधिकारिणः, अन्ये सज्जनाः, ` इति ग्रन्ताराष्ट्रिय पुस्तकालय: सम्भूतः। यदि 

प्रियतमा; सुहृदश्च! - ` ` ~ ` _ अमेरिकादेशवासी ` भारतीयसंस्कृतेः काञ्जि 

यदा सप्ताहत्रयात्परागहं. पण्डितप्रवरैमार्तण्डदीक्षितैरा- . व्येतु मिच्छति ताहि तस्य तदतीव सुलभम्‌। ` 

दिष्ट: श्रायूर्वेदमहाविद्यालयस्यः विद्याथिनां ma देव- परन्तु यथा पूर्वमुक्तं विदेशे संस्कृता भाषां भा 

भाषायां भवता व्याख्यातव्यमिति,. तदा संपद्यतीव सन्तुष्टः न कोऽपिः ्रवकाशः, तस्माद र 

सन्तरस्तरचाऽहम्‌ । qued अस्य - सन्तोषसन्त्रासमिश्री- - भवामि। -यतीतकाल एकवारमेव देवभाषः 

भावस्य कि: कारणमिति सर्वे भवन्तः साइचर्या विचारयेयः। वानहम्‌ । गणेशमहोत्सवप्रसंगे तिलकम 

..  तस्मादस्य चित्तवत्तिद्वेतस्य कारणं war स्ष्टीकर्तव्यम्‌।  मेघदूतविषयकं भाषणं कृतवान्‌ । तस्मात्‌ कार 

— mft संस्कृतां भाषां कतिपयसम्वत्सरान्‌ पठितवानहम्‌, है पुक्ष्मवुद्धय- सुहृद स भाषण दाषान्‌ भुः 

-पथाऽपि वैदेशिको भवामि। ww देशे संस्कृता भाषा ARA स्मरन्छु करुणा ASRS | 

"I कदाचिन्न ` शक्यते « नोपयुज्यते copo किन्तु तत्रः सन्तापस्य काराम eee 
` विविधेषु विश्वविद्यालयेषु ` उत्कृष्टतमगुरूणां. सप्तिधौ अस्मन्‌, व्याख्याने मंदीयस्य स 


| | शास्त्रस्य nei मह्यम 
`| `  सम्यगष्येत्‌ शक्या। तत्र च प्रभूता महान्तो ग्रत्थालयाः भारतीय वैद्यक 


2 Se ee (यर्वेदबीजधा रिणी अथववेद 
Xsbpl- सन्ति यत्र भारतवषंस्यैतिहाससाहित्यादिग्रन्यांतां विपुलाः 3 भूति तानि se bers 


Ae विद्यन्ते ` ग्रहं ग्रमेरिकादेशस्यः महत्तमे ग्रन्थालये ठ 
SSH करोमि यस्मिन्‌ चतुलंक्षसंख्याकानि भारतवषंसंस्कृत- 
^ पुस्तकानि विद्यन्ते । ` ग्राङग्लभाषायामस्य ` | 
Meret नाम “लायब्रेरी ऑफ कांग्रेस” इति भवेति। 
~ महाग्रन्यालयः ` अष्टताधिकसहत्नतमे (१८००) . | 

स्थापित: | तदा अस्माक राष्ट्रियंपरिषंद: संदस्य- | 


सूक्तानां पठनात्‌ वेद्यकशास्त्रे कौतूहलं मे जातम्‌ । 


संसूचनेन मम मनसि प्रभूतः सन्तोष vey: | परन्तु 
' आयुरवेदविषयः मया केवलं मनोविनोदार्थमधीतः, तेन 


 _ “प्रमाणसिद्धान्तविरुद्धमत्र 
यत्किञ्चिदुक्तं मतिमान्द्यदोषात्‌ | 
मात्सर्यंमृत्सार्यं तदार्यचित्ताः 
प्रसादमाधाय विशोधयन्तु ।।” 


` इति हेमाचार्यविरचितवचांसि स्मरन्तु इति याचे। 

संवत्सरद्रयात्‌ प्राक्‌ ग्रहं विल्यम्सवर्गं इति नामकं 
_ अमेरिकादेशस्थ नगरं गतः यत्र जेफर्सन्‌, वाशिंगटन इत्यादयः 

घीरोदात्ताः पुरुषाः श्रस्मदीयस्वतन्त्रतानिमित्तं नक्तंदिवं 
| यत्र च ग्रमेरिकतिहासस्य पुराणकाले श्रब्द- 

शतद्वयात्‌ द्वयात्‌ पूर्व निमितानि गृहाणि भवनानि तथा च ब्रिटिश- 
राज्यपालहम्यंस्थानीयया ऐतिहासिक परिषदा पूर्वस्थित 
रक्षितं च। पुराणमूलशिलायां कृतं .नापितस्य 
यदुच्छयाऽहं प्रविष्टवान्‌ यत्र श्रमेरिकादेशीयस्य 
गाण्डिकस्य सर्वेषामुपकरणानां सविस्मयं निरीक्षणं 
। भूतकाले नापिता न केवलं केशान्‌ ग्रच्छिन्दन्‌ 


केशा: सस्कृताः संचूर्ण च केतृणां मुखोपकेशेषु व्यक्तम्‌ । 

रुग्णोपचारनिमित्तं शस्त्रकर्माणि कृतानि | 
मरणाथ पाश्चात्यदेशेषु नापितापणानां पुरस्ता- 
ar : द्रष्टु शाक्यते यः इवेतरक्‍्तवणरेखाभि qg- 


ने तर्थव च नानाप्रकारौ- 
काचपात्रादीनि कतिपयांदच कुम्भान्‌ 


D पत्तमपयकक्‍त 


SISARI दृष्टवानहम्‌ । एतान 
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सचित्र आयुर्वेद, सितम्बर, १९५४ 


परमसुकुमारोऽयं शोणितावसेचनोपायोऽभिहितो जलौकसः” 
इति । सुश्रुत Jo १३।३ 


गणयित्वा तेषां प्रग्रहणं प्रयोजनं च यथा-- 


अथैना: नवे महति घटे सरस्तडागोदकपङ्कमावाप्य निदध्यात्‌ 
भक्ष्याथें चासामुपहरेच्छैवालं वल्लूरमौदकांश्च कन्दान्‌ 
चूर्णीकृत्य ; 
qo qo १३।१७ Ex e is 


निदिशति 
शोणितमवसेचयेत्‌ gT 
amd, विषस्योद्धारणार्थं 
सुश्रुत: ` यवचूर्णपांशुपू्णेन मृखेन दंशाचूषणं प्रशंसति। 2 
(Jo कल्प० ५५) 


` ग्रन्यत्र च-- 


li  एतच्चूर्णाञ्जनं श्रेष्ठं निहितं भाजने शुभे । 
. दृष्ट्वा सुश्रुतसंहितायां विद्यमानः जलौकाव- £ z 


द्वादशजलौकसान्‌ षट्‌ सविषान्‌ षट्‌ निविषांशच 


तासां ग्रहणमाद्रंचर्मणा, अन्येर्वा प्रयोगेगृ ह्वीयात्‌ । 


EU — = wi yw 


aaa तृणमौदकानि च पत्राणि’ इत्यादि। 


Taga प्रयोगमपि 
तनुवस्त्रपटलावनद्धेनश्रुज्धेण 
जलौकसाइच सर्पकृतात्‌ । 
विशेषेणोपायुज्यन्त किन्तु | f 


शोणितावसेकार्थ सुश्रुत: 
शति । तत्राग्रे 


अधिकं तु कर्णमध्ये मलस्य कीटस्य वा अपहरण- 


निमित्तं pner प्रयोजनं वर्णयति यथा-- व 
“कर्णच्छिद्रे वर्तमान कीट क्लेदमलादि वा | È 
श्ृङ्गेणाऽपहरेद्वीमानथवाऽपि शलाकया ।। इति ॥* D 

go Fo २१।५८ 3 
शलाका तन्निमित विशेषेणोपयुज्यत । Uude त 

वाग्भटस्य q वचनानुसारेण श्रलाबुनामकं फलविशेषं ` | ३ 

शोणितस्यावसेचनाथं प्रयोक्तुं शक्यते । ग्रस्य फलस्याः | उ 

` न्तरङ्गमपहूत्य एकं दीपनमन्तः निक्षिप्य आतुरस्य | ` 

मांसच्छेदे स्थापयेत्‌ । तेन इलेष्मारक्तं च श्रवसेचयितु f 

झक्येते। go qo १३।८ 
यानि औषधभाजनानि अमुष्मिन्नापितापणे मयाः > 

दुष्टानि तानि चरकसुश्रुतर्वाणतपात्राणि मामस्मारयन्‌ | i 


यथा-- 


चूर्णाञ्जनं कारयित्वा भाजने मेषशृङ्गजं | 
संस्थाप्योभयतः कालमञ्जयेत्‌ सततं बुधः” ॥ इति। | 
--सु० go १५,२७, 3* 


दन्तस्फटिकवैदूर्यशंखशैलासनो -द्भवे il | 
शातकुम्भेऽथ WE वा राजते वा सुसंस्कृत |! इति! 


अ्रमैरिकादेशे येष्‌, पात्रेषु औषधानि निक्षिप्तानि तानि 
प्रायेण काचमयानि काष्ठमयानि च इति मन्ये। कितु 
प्राचीना भारतीया वेद्या ग्रौषधीयानि चूर्णानि प्रायः TA- 
gy सम्पुटेषु निदधः। spETPT केवलमाग्नेय चर्ण- 
निधानार्थ प्रायुज्यन्त । विल्यम्सबर्गनगरस्य नापिता 
्रषटाङ्गहदयसंहितायाम्‌पदिष्टेन शस्त्रकोषेण सदशे झस्त्रकोषे 
स्त्रलाकादीनि श्रस्थापयन्‌ । वर्तेमानकालेऽपि 
पाञ्चात्यदेशीयवैद्याः सूक्ष्माणि उपकरणानि तादृशेषु ` 
Pag धारयन्ति । 


शस्त्रकोषस्य वाग्भटवर्णनमतिस्पष्टं विस्तृतं च । यथा- ` 


स्यान्नवांगुलिविस्तारः सुधनो द्वादशांगुल: d 
क्षौमपट्टोर्णकौपेयदुकूलमृदुचर्मजः ।। 
वित्यस्तपाशः FAT: सान्तरोर्णास्थशस्त्रकः d 
'शलाकापिहितास्यश्च शस्त्रकोषः सुसंचयः।। इति। 
Ho go सू०.२६।३३, ३४ 
झस्त्रचिकित्सावसरे वैद्यसंन्तिधौ तादृशाः एव शस्त्र- 
कोषा मया Wasa दुष्टाः ay तीक्ष्णशस्त्राणि सव्यव- 
धानानि कार्पासखण्डमध्ये क्रमशः विन्यस्तानि। मम गृहे 
भोजनोपकरणानि कार्पासवस्त्रनिमिते कोषे निहितानि 
भवन्ति। भक्षणस्यानन्तरं मम स्वसा स्वेषु-स्वेपु स्थानेषु 
| तानि उपकरणानि व्यवस्थाप्य वस्त्रकोषमावत्यं कृष्ण- 
` ` | सूत्रेण श्रग्रथ्नादिति स्पष्टं बाल्यात्‌ प्रभृति स्मरामि। 
` | भुतस्य मतानुसारेण शस्त्राणि साधारण्येन आयसात्य- 
[| | भेवन्‌। वदति हि “तानि प्रायशो लौहानि भवन्ति” इति। 
| किन्तु कदाचित लौहशस्त्राणामभावं संभावयन्नुपदिशति 
त्रतिरूपकाणि वा तदलाभे” इति । सु.सू. ७।७ 
रन्यत्र विविधधातुमयानि उपकरणानि निरूपयति 
“wart  शातकौम्भी शलाकास्यादनिन्दिता” इति । 
अपि च ` 
' | सौवर्ण राजते तुञ्जे कांस्ये मणिमये तथा । - 
| पष्पावतंस भौमे वा सुगन्धि सलिलं पिबेत्‌ । इति। 
| : To qo ४५१२३ 
| अपकरणानि लोहकारेण कृतानि | उपदिशति हि 
शस्नाण्येतानि मतिमान्‌ शुद्धशैक्यायसाति तु। 
कारयेत्‌ करणैः प्राप्तं कर्मार॑ कर्मकोविदम्‌” इति ॥ 
go qe ८।१६ 
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पाइचात्यदृशा श्रामुर्वेदस्वरूपमं 


एकस्य तु यन्त्रस्य प्रयोजनं विशे षविधानं लक्षयति । ` 


नीयानि। gada ALENT पारिभाषिकं 


` धीयानि शस्त्राणि तादृशे 


दऱ्तघातान्‌ 


2 एकस्मिन्नवसरे सुश्रुत WIC PAPA nA हित Kand Ciotat Haridwar 


यन्त्रशतमेकोत्तरम्‌ । श्रत्र हस्तमेव प्रधानतमं यन्त्राणा- | 
मवगच्छ | कि कारणम्‌ ? यस्मात्‌ हस्तात्‌ ऋते यन्त्राणा- | 
मत्रवृत्तिरेवतदधीनत्वादयन्त्रकर्मणाम्‌ । इति | Jogo ७ 
भ्राचीनभारतीयानामपकरणानां मुखानि व्यांलानांमः : 
पक्षिणां च मुखे: प्रायशः सदृशानि ग्रभवन | ; 


लक्षयन्ति। तथा च सुश्रुतः उपदिशति-- 

तत्र स्वस्तिकयन्त्राणि श्रष्टादशांगुलप्रमाणानि सिहव्या£ 
वृकतरक्षुकक्षद्ठीपिमार्जारश्रृगालमृगैर्वारककाकक ङ्ककुरर-- 
चापभासशशधात्य्‌ लूकचिल्लिस्येनगृध्षक्रोञ्चभृङ्गराजञ्जलिः 
कर्णविभञ्जननन्दिमुखानि मसूराक्रतिभिः  कीलैरवद्धानि | 
मू्लेऽकुशवत्‌ वारङ्गाणि श्रस्थिवितष्टत्योद्धारणार्थ | 
मुपदिश्यन्ते । इति। qe Wo ७।१० | 

ग्रधुनातने काले MAIA, नानाप्रकारमुखो- 
पेतानि यन्त्राणि ईपत्तत्सदू शानि उपयुऊ्जन्ति । संस्कृत- 
भाषायां यत्‌ सिंहमुखयन्त्रमित्युच्यते तदेवाङग्ल भाषा 


“Lion forceps” इत्युच्यते | उपकरणानां लक्षणानि 

वर्णयित्वा सुश्रुतः तिदिशति-- aie 
समाहितानि यन्त्राणि खख्लक्ष्मुखानि च] | | 
सदृढ़ानि सुरूपाणि सुग्रहाणि च कारयेत्‌ ॥ afta m 


Wo qo ७1 
rfr विधानानि उपकरणानां दुढीकरणार्थमुक्तानि । 


तेषां (शस्त्राणां) पायना त्रिविधा क्षारोदकतेलषु | 
तत्र क्षारपायितं शरञल्यास्थिच्छेदनेषु । उदकपायितंमांसः 


च्छेदनभेदनपाठनेषु । तैलपायितं सिराव्यधनस्नायुच्छेदनेषु | 
स स्‌ः 

इति सुश्रुतवचनात्‌ । तदुपदेशानुसारण शस्ता 
करणस्य Hae तानि Tea क्षारजलतेलेषु ` 


“चायना” इति उपयुनक्ति । शस्त्राणा निशान 


इलक्ष्णा शिला प्राथुज्यत | प्राचीनयवतरोमकजता 
पाषाणैः अ्रतेजथन्‌ | 


भारतीयों वैद्यः व्याधितस्य मुखं व्यादात्‌ं ऐच्छ 
स्वांगली: ` रक्षितुमंगुलित्राणकमिति . २ 


प्रयुक्तवात्‌ | 
ग्रंगलित्राणक॑ दान्तं वाक्ष वा चणुरगुल 


द्रे गोस्तताकारं तद्वक्वविवृतौ सुख 


doe MM 


sft तत्‌ वणितम्‌ । तदुपयन्त्रम्‌ साम्मरत- 
> - कालस्य ` वैज्ञानिकेत उपकरणेत तुल्यमंव। यथा 
, प्राचीनयवनरोमकवैद्यैः तथा भारतीयवेद्यरपिः ब्रणानां 
` मआांसच्छेदातां च सीवननिमित्तं नानाप्रकारधातुसूच्य 
किसा च प्रायूज्यन्त । सुश्रतमतानुसारेण 
` ग्रश्वपुच्छभवाः केशाः प्रायण सूत्रमिति प्रयुक्ताः । किन्तु 
` ` सूक्ष्माणि सूत्राणि aa: द्रव्यरपि संस्कृतानि । . वर्तमानः 
` ` “काले सरला: वक्राइच सूच्यः भवत्ति। सुश्रुतः काईचन 
^ धनराकृती: सूची: “धनुर्वक्रा' इति नाम्ना निरूपयति । 
Jo qo २५-२४ 

सूत्राणां स्थाने जीवन्त्य कृष्णपिपीलिकाः व्रणस्य 
प्रान्तयोः संयोजनार्थमपयुक्ताः d ताभिब्रेणं दंशयेत्ततः तासां 
` कायान wed faa, यासां मुखानि दिद्रान्तौ 
दष्ट्वा आसते । wea विद्यमानस्य व्रणस्य सीवन- 
निमित्त तत्र संलग्नं झल्यमुद्धृत्य पिपीलिकानां प्रयोजनमुप- 
दिशति 1 go चि० २।५६ 
Eo शिरसि व्रणस्य प्रसङ्गे शरशल्यादिसायकं<्पहते, वेद्यः 
| ` तत्र बालवति प्रावेशयद्यतः। 


बालवर्त्यामदत्तायां AAAI Bat! ` इति 
Fre ` सु० चि० २।७०। 
व्रणे रोहति Ahh शनेरपनयेत्‌ 'कचम्‌ | 

इति वारभद्रेनोक्तम्‌ | (उत्तर २६: २८. २९) 


.  चक्षषि पतितस्य श्रयसः लेशस्यापहरणार्थे भारतीया 

(ae अयस्कान्तमृपयुक्तवन्तः। वर्तमानकालेऽप्ययमुपाय 
` ` पाश्चात्य ` वैद्येरम्यस्यते ।भिषजः - सस्त्रकर्मजनितंदुःखं 

` प्रशमयितुसातुरान्‌ किचिन्मद्यसपाययन्‌ | यथा-- 

. ` प्राक्शस्त्रकर्मणस्चेष्ट भोजयेदातुरं भिषक्‌ | 

o मझ्यपं पाययेन्मद्यं तीक्ष्णं यो वेदनासहं: || 

' ` न मूच्छेत्यन्नसंयोगान्मत्तः शस्त्रं न बुध्यते | 

Lo तस्मादवद्यं मोक्तव्यं रोगेषक्तेष कमणि ।। इति | 

LO. : सुश्रुत Wo १७।११,१२ 

प्राचीनयवनरोमका वैद्या श्रपि रणानां सुघुप्त्यवस्थां 


- 'भोजप्रबन्धे भोजराजस्य शिरसि शस्त्रकर्म वणितम | तत्प्र- 


| सङ्गे स्वप्नजनकचूर्णं चारानिवासिम्यां वैद्याभ्यामुपयक्तम्‌ 
SUMI 


' मादाय तत्‌ करोटिकापुटे स्थित शफरकुलं गृहीत्वा कस्मि- 


feat भाजने निक्षिप्य संधानकरणयाकपालं .पथावदारचय्य 
'संजीवन्या च तं जीवयित्वा तस्मै तददर्शयाताम । 


` ` ` शस्त्रकमणः TR व्याधितस्यापवरकं विविधद्रव्याणां 

` दहनात्‌ः उत्पन्नन धूमेन शंयनासनवस्त्रादिष  सरवविषेभ्य 
विशोधयेत्‌ | एतेन प्रकारेण पिशाचाः. निशाचरा ज्वरा- 
इचचाप्रहतुंशक्यन्ते | 


f " 
J 
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श कण्ठे भोजनकण: मत्स्यास्थि वा ग्रासञ्यते तदा तस्य॒ 


_ भाषायां Humor Complection इति रूपयोः प्रवेशितौ i 


कश्चन” श्रौषधेः जनयितुमशकनुवन्‌ । बल्लालसेनविरित ˆ 


ततस्तावपि राजानं मोहचूणन मोहयित्वा शिरंःकपाल 


इति। ` 


CC-0.:In Public Domain.’ GuaukulKanari Collection, Haridwar 


मयूरपिच्छं निम्बस्य पत्राणि बृहतीफलम्‌ | 

मरिचं हिगुमांसी च बीजं कार्पाससस्भवम || 
छागरोमाहिनिर्मोक विष्ठा बेडालकी तथा। 
गजदन्तशच तच्चूर्णं किचिद्‌ घृताविभिश्रितम्‌ || 
TET धूपनं दत्त सर्वबालग्रहान्‌ जयेत्‌ | 

पिशासान्‌ राक्षशान्‌ जित्वा सर्वज्वरहरो भवेत ।। 


इति शाङ्गधरसंग्रहे उपदेशः । यदा भक्षणे कस्यचित 


- 


स्कन्धे मुष्टिना ताडयेत्‌ । यथा-- 


ग्रासशल्ये तु कण्ठासक्ते निःशङ्कुमनवव्‌ द्धं स्करू 
ष्टिनाऽभिहन्यात्‌ स्नेहं. मद्यं पानीयं वा पाययेद्र- इति | 
शब्दे क्रियां प्रशंसति सुश्रुत: । सुश्रुत सूत्र २७.२१ 


प्राचीनपरु्चात्यचिकित्साविद्याया ग्रभ्यासकः भारतीयः 
वेद्यकशास्त्रे. त्रिदोषदरशनभावं विदित्त्वा महता विस्मयेः 
aed: स्यात्‌ | यवनरोमचिकित्सायां विद्यमाने: of # 
भाषिकशब्दैः सदृंशा एव श्रायुरवेदीयशब्दाः वायु: पित्तं | 
इलेष्मा चेति। लातिनभाषायां त्रिदोषा ( Hwmer) | 
इत्यूच्यन्ते । ` श्रयं _ शब्दः संस्कृतभाषायां क्लेदाः | 
इतिवक्तूं शक्यते। यदा ते त्रयः क्लेदाः साम्यावस्थायां 
भवन्ति तदा तदर्थं wT: पारिभाषिक शब्द: “Complec | 
tion” इति. . प्रयुज्यते | . संस्कृतभाषायां समाइलेषणः 
मित्युच्यते। कतिपयशताब्दानिः -उभौ शब्दौ _ग्रांग्ल- 


श्रर्वाचीनकाले तयो: शब्दयो: अ्रथौ विकृतौ ।. सांख्य 
दर्शने उपदिष्टे: सत्त्वरजस्तमोगणेः सदृशा एव वायुपित्त 
कफधातेवः वर्तन्ते | ग्रायविद्यायामम्‌ विषयं पठित्वा पौरस्त्य 
पाइचात्यदर्शनयो: सारूप्यं कस्यचित्‌ मनसि उद्भवति | 


आस्तां तावत्‌ । मदीथव्याख्यानसमापनात्‌ प्रात 
qaqa प्रसिद्धं सुस्मरणणीययमुपदेशं पठितुमिच्छामितः 
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ग्रधिगतसर्वशास्त्रार्थमपि शिष्यं योग्यां TG! | नप 
-छेद्यादिषु स्नेहादिष्‌ च. कर्मपथमपदिशेत्‌ । Weg होने 
"Uu: कर्मसु भ्रयोग्योभवति। तत्र पुष्पलाल दीप 
कालिन्दकत्रपुषैर्वारुककर्कारुकप्रभतिष्‌ छेद्यविशेषान्‌ दर | 
उत्कर्ततपरिकर्तनानि चोपदिशेत्‌। द E 
उदकपडूपूर्णप्‌. भेद्ययोग्याम । exper चर्मणि WR | . 
लेख्यस्य । ` मृतपश्‌सिरासु  उत्पलनालेषु ` च 4575 || रन 
`घुणोपहतकाष्ठवेणुनलनाली शष्क्रालावमखेष yore | | m 
पनसबिम्बीबिल्वफलमज्जमतपशुदन्तेप हार्यस्य । TH} हरि 

` च्छिष्टोपलिप्ते शाल्मली फलक  विखराव्यरस्यः। सूर्म | x 
_वस्त्रात्तयोंः मुदुचर्मान्तयोञच सीव्यस्य । पुस्तमयपुस्पर्ण / भया 
प्रत्यङ्गविशेषेष्‌ बन्धयोग्याम्‌ | मुदुमांसपेशीषु gen "wn 
च , कमसन्धिबन्धयोग्याम्‌ । मुदुषु मांसंखण्डेषु siet "us. 
योग्याम्‌ उद्कपूर्णघटपादवेस्रोतस्यलाबुमुखादिपु MER 


तेत्रप्रणिधानवस्तिव्रणवस्तिपीडनयोग्यामिति । 99895 


प्रतिश्योच् की चिकित्सा 


भेद हें-्रामं तथा पक्व | 
/ गत लेख में दिए जा चुके हें । 
पाचन तथा उकलेश (स्वतः प्रवृत्ति की उन्मुखता) 
के लिए पुराने के. साथ Hm या शुण्ठी या 
त्रिकटु का सेवन करे । उष्ण (उष्णगुण qur स्पर्शोष्ण) 
मोजन करे। तुलसी, कृष्णमरिच, पुदीना, जम्बीर-तृण 
(हरी चाय) इनका क्वाथ (या इनमें थोड़ी काली 


प्रासप्रतिइयाय में दोष के 


TE 
[s 


ग- | दीपन, रुचि-उत्पत्ति आदि होकर. शरीर लघ होता तथा 
त- | दोष पक्व होता है। साथ ही ज्वर भ्रङ्गमदं या शरीर 
क स्तब्धता हो तो वह भी निवत्त होता है। सत्य तो यह 
| हैं कि ज्वरमात्र d, आरम्भ में ही यह क्वाथ पिलाकर रोगी 
को हल्का वस्त्र उढ़ाकर निंवात-गह मे (एसे गृह में जिसमे: 
| “(का प्रवेश एक ओर से हो और वह भी रोगी पर सीधा 
१ पड़े) सुला देना चाहिए p वस्त्र के प्रावरण से स्वेदन 
RMF सोकये होता dl . कृष्णमरिच उत्तम स्रोत्रोरोधहर, 
आपन तथा पाचन है। इसके सूक्ष्म (सूक्ष्म स्रोतों में भी 


Zn are ar Us 


ETE 


— ĵ 


जम्बीर शब्द `नींब के लिए ufum प्रसिद्ध है। 
: a हुरी चाय के लिए भी इस पद का प्रयोग हुआ है 
शाक वर्ग में (सु. सू. ४६।२३२) में तथा चरक के. 
चाय any (Ao qo २७।१६७) जम्बीर नाम से हरी 
॥ ही गुण-कर्म बताया है। - जम्बीर. तृण के 
समान गन्ध आती हे, अतः इसे यही ताम दिया 
अग्रेजी में भी इसी urere पर इसे लेमन-ग्रास 
साइस्वबोपोगोन साइट्रेटस कहां जाता 6 ' 
a वणन जम्बीरः नाम' से तथा चरक ते aed 
ह्‌ 


AN 


नामूलं लिख्यते किचिन्नानपेक्षितम च्यते 
४ ०--छाच्रोपयोगी निदान-चिकित्सा 


अथवा 


. निदानःचिकित्सा हस्तामलक 


^ a 
वद्य रणाजतराय 


चिकित्सा की दृष्टि से तरुण (नवीन) प्रतिश्याय के दो & 
इनके. शास्त्रोक्त लक्षण . 


चाय मिलाकर बनायी चाय) पिए। इससे. स्वेदन, श्ररनि- . 


-से उसका ग्रत्‌लोमन और प्रशमन होकर रोग का बल 
-न्यून होता | 


` 'िरःप्रचलित B4 इसका कास में भी व्यवहार होता है। 


E 


`` ` प्रसिदध है। 
frere,  . अम्लवंतस, 


- (दालचीनी) सूक्ष्म एला, तेजपत्र--अत्यक नव माशा । इमली . 
- के सिवाय इतका वस्त्रपूत चूर्ण इमली तथा बीस तोले. 


^t. CC-0. In.Public Domain cu ससे उद्रुत करता है d 


प्रवेश का सामर्थ्य). होने से प्रायः ज्वरहर द्व्यो की योजना 
इसके साथ .की जाती है। कृष्णमरिच द्वारा स्रोतों का 
विवरण हो जाने से ज्वरहर द्रव्य भी उनमें प्रविष्ट हो रोग : 
के कारण - भूत दोषका पाचन तथा शमन करने में समर्थ 
होत ह) इस उपाय के अतिरिक्त भी ग्रावर्यक हो तो 
नाड़ीस्वेद आदि के रूप d^ पृथक्‌ स्वेदनं भी करें।: स्वेदन | 
का घरेलू. व्यवहार प्रचलित भी हे । : 
क्षुघोदय विशेष न हो तथापि. शरीर का धारण और 
दोष का पाचन दोनों - श्रभीष्ट हों तो आर्द्रक-सिद्ध दुग्ध 
ग्रथवा शण्ठी-चर्ण के साथ दुग्ध *का सेवन HCl mg 
अन्नपान लेता हो तो भी ग्रागे-पीछे दुग्ध का इस प्रकार 
व्यवहार किया जा सकता Sl इसका एक परिणाम यहे 
भी होता है कि प्रतिश्याय में वात का प्राधान्य होने सेः शुण्ठी 
तथा ग्राद्रंक से उसका TAT Ta दुग्ध के स्निग्धत्वादि गुणों 


प्रतिश्यायों के पाचनार्थं व्योषादि वटी अति उत्तम और 


cm ITO AIRS वटिकाएँ चूसत्ती चाहिए^ । 


पाठ यह है: शुण्ठी, मरिच, ' 
चव्य, ` तालीशपत्र, चित्रकमूल; 


Sais, :इमली प्रत्येक एक-एक तोला; aR 


इसका 


पुरानें गुड़ मिला छोटे बेर के समान गोलियाँ. बनालें । 

व्योषादि वटी, (व्योषःत्रिकद्‌) का मूल पाठ सुश्रुत 
उत्तरतन्त्र We २४ श्लोक १८ वे की टीका में डह्लन हारा 
उद्धत पाठान्तर में आया | विदग्ध . पाठकों 


अथवा मध के ग्रनुपान से लें। चूसने से कास के 

कारणभत दोष पर क्रिया होने से लाभ होता हे । 

ग्राम प्रतिश्याय में दोष-पाचनार्थ ग्रनेक यूनानी RA- 

मिश्रित क्वाथ deb द्वारा भी व्यवहार WO लाए जात 

तथा सद्यःफलदायी भी सिद्ध होते हें। इनमे कुछ का 

उल्लेख किया जाता है-- 

 लबनफ्शा, उन्नाव (सौवीर, राजबदर, वडे बेर) 

'डिली हुई मधूयष्ठी, सपिस्तां (लसूड़े ), गावजुबां (गोजिह्वा) 

कृष्णमरिचि, सिता--(कृष्णरिच २१ दाने, सिता २ 

तोला) शेष प्रत्येक ६ माशा, जल आधा सेर, शेष आधा 

mal गरमागरम दिन में दो वार पिलाएँ। पिलाकर 

/ कपड़ा ग्रोढ़ाकर सुला दें। ग्रथ वा--- 

£ केवल गुलबनफ्शा और कृष्णमरीच का क्वाथ पिलाएँ। 
BEI 

Xue कृष्णमरिच के साथ सितोपला, बताशा आ्रांदि 

कोई मधुर द्रव्य मिला औटाकर (क्वाथकर) पिला दें। 

ग्रथवो-- . : 

- खूबकलां (खाकशी) दो तोला, ग्राध AT जल में 

` ग्रौटा, दो छटाँक शेष रख, छान सितोपला मिला पिला दें । 


मुलेठी (मधुयष्टी), खसखस, सौंफ प्रत्येक ६ माशा, यास- 
शर्करा (तुरंजबीन)१ १ तोला , 


` > x x कटुत्रिकं चित्रकतिन्तिडीकं तालीशपत्रं चविकाम्ल 
E संज्ञकम्‌ । विचूणितं जीरक चूर्ण युक्तमेलाच्छदत्वक्‌ सुरभी 
। मिश्र पुराणेन TES दद्यात्‌ तत्‌पीनशानां परि- 


वातिक प्रतिश्याय का विचार गत लेख 

सु. Yo २४।१८ में तरुण भिन्न 
य में प्रथम विधान घृतपाक का किया Ra 
टीका में Seq कहता है--'सर्वेषां प्रतिकयायानां 
s सवषामेव सपि: परानम'---प्रतिश्याय- 


^ 


वातात्मक होने से सभी में घृतपान ग्रादिष्ट है । 


पीनसानां च सर्वेषां हेतुर्यस्मात समीरण: । 
कफपित्ताधिक$प्यस्मात्‌ मारुतं समपक्रमेत dd 


क्योंकि सर्व प्रतिञ्यायों का हेतु वायु ही है श्रत 


रूप म उपचार कर्‌ । 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
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“पान से करते हे । 
` कफ प्रधान ज्वरों में तथा विषम ज्वरों में व्यवहार विशेषतया ६ d 


यवकूट कर श्राध सेर 


वत पाठान्तर के भ्रारम्भ में और भी स्पष्ट कहा हे : 
` चाहिए 


'पित्तप्रधान भ्रतिश्याय में भी वायु का ग्रनुलीमन-शमन- 


जल में क्वाथ करें । अ्र्धावशेष रहने पर छान २।। तोला 
सितोपला डाल दो भाग कर प्रात:-सायं एक-एक भाग लें। 
सद्यः प्रतिश्याय मे गरमागरम चने खाने का भी! 
व्यवहार है। यह उत्तम गुणकारी है। इसके पश्‍चात |. 
एक-दो घण्टे जल न पीना चाहिए। E 
एरण्ड तैल गरम कर उसका नस्य लेने से तरुण तथा E 
जीर्ण (दुष्ट) प्रतिश्याय, नासाशोथ, wae आदि में लाभ [D 
होता है। इससे भी प्रतिश्यायजतक दोष का शीघ्र d. 
पाक होता है । यह घरेलू श्रौपध के रूप में सुप्रचलित है। | 
ग्राधुनिक de आम प्रतिश्याय के पाचनार्थ प्राय: 
त्रिभुवनकीर्ति का प्रयोग श्रारद्रक-स्वरस तथा मध के रनः t x 
इस रस का पृथक्‌ अथवा संसृष्ट ml 


होता है। ज्वर पित्त प्रधान हो तो प्रवाल" आदि पित्त- 
प्रत्यनीक द्रव्यों की योजना इसके साथ करें। विषम- | का 
ज्वर में विशेष गुणकारी बनाने के लिए कोई इसे स्वणंक्षीरी. |. तथ 
(सत्यानाशी) के स्वरस की भी भावना देते हें। स्तर्ण- | og 
क्षीरी sacer होते के अतिरिक्त विरेचन धर्म के कारण | होट 
भी विषम ज्वर में व्िशेषोपयुक्त है । कई वैद्य विषम- | | 


रिसकर जम जाता है। यह मधुर होता है। आयुर्वेद Be 
में इसका यास THU नाम से शर्करा वर्ग में वर्णन हुआ है। | _ 
यूनानी वैद्यक में इसका व्यवहार विशेष होता है। इसे | c! 
तुरंजबीन. कहते da यह ` मृदुविरेचक, विशेषतः | ` पर 
पित्तविरेचक एवं विरेचनोपग द्रव्य है। इसके कुठ | | 
ललाई और भूरापन लिए sqq रंग के छोटे-छोटे दाने होते à 
हैं। यह ईरान और ग्ररवस्तान से ग्राती है.। 1 
१--स्मरण रहे, प्रवाल आदि द्रव्य स्वरूपतः शीत हों 
तथापि उन्हें अर्क ग्रादि उष्ण द्रव्यों a भावित किया | R 
गया हो तो वे उष्णगुण हो जाते हैं। शीत क्रिया के ति 
इन्हें शीतगुण द्रव्यों की ही भावना देनी चाहिये। प 
यह है कि प्रत्येक भस्म का प्रयोग वातप्रधात, पित्तप्रधात 
रोगों पर पृथक्‌-पृथक्‌ करने के लिए उन्हें तत्तदोष We 
TAT की भावना देनी चाहिए। इस प्रकार प्रत्येक भ 
दोष भेद से तीन प्रकार की बनानी चाहिए। विशे 4d E 
को इस दिशा में ग्रधिक विचार कर इसे क्रिया में त 


E (5 


२--स्वणेक्षीरी से प्रचुर द्रव-प्रधात विरेचत होता जार 
इस के पञ्चाङ्ग का स्वरस दो-दो तोला की मात्रा A | | 
दो या तीन वार देने से जलोदर में लाभ होता | 
पाँच दिन में ही रोग शान्त होता है। रस के शर 
अक का प्रयोग का poses aren ७ 


Haridwar * 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri By 


निदान-चिकित्सा हस्तामलक 


व 2 मे ही ग्रधिक गुणाधान के लिए पारिजातपत्र-स्वरस 
" की एक से तीन भावना: देते 

कफ प्रधान ज्वरों में त्रिभूवन कीति के साथ sy 
अस्म तथा सितोपलादि की योजना की जाती है। xa 
पने र्क्षोष्ण गूण से कफ का पाचन. तथा शमन करता 
3| इसी गुण के कारण इन तीन कल्पों का उपयोग 
' प्रतदयायजनित या स्वतन्त्र TT में भी किया जाता 
` ३। कारण, सिद्धान्त है--नास्ति कफाच्च wm (go 
. qe tele) पूय कफ के बिना हो नहीं सकता । कर्ण 
aa कर मुखरोगाविकारोक्त इरिमेदादि तैल कान 
में डालें । 

नासास्नोत से दोष गले में संक्रान्त होकर शष्क कास 
हो गया हो तो उस स्थिति में, प्रतिश्याय निवृत्त हो चुका हो 
या कास के साथ उसका संकर हो तो भी, त्रिभुवन कीति 
का व्यवहार न करना चाहिए। इसमें स्थित धत्तूर 
तथा WA रूक्ष द्रवशोपक? द्रव्यों के कारण गल-प्रदेश 
में रूक्षता होकर वात की. ग्रधिकतावश कास में वृद्धि ही 
होती है। 

प्रतिव्याय के परिपाक के लिए संप्रति नाक पर बाहर 
की ओर बाम fat जाते हें अपरंच, यूकेलिप्टस-श्रॉयल 
E जाता ii 


पर डालकर खा लेने का भी प्रचार है। 


तरुण प्रतिश्याय में उल्लिखित उपचारों से ग्रामता 
'के लक्षण मृदुता को प्राप्त हो जाने पर दोषानुसार 


` उपचार करे | संक्षेप में इसके लिए प्राचीनों का विधान 


` गह ह: घृतपान, विभिन्न स्वेद, वमन, अवप्रीडन- नस्य? 
तीक्ष्ण 


nie के कुल्ले करना) i 


m c 


१--निभुवन कीति का व्यवहार गुजरात, महाराष्ट्र में 


` विशेष होता 
चाहिए 


२--धतूर लाला आदि स्रावो को न्यून करता 
कम यहाँ अभिपष्नेत है। . 

LO oar के कल्क ` को वस्त्र में रख उसे दबाकर. 
र EN मे उसके बिन्दु छोड़ना (पीडन के कारणं). श्रवः 
RD तस्य कहाताहे। ।.. 

४--दोष ग़ल-प्रदेश में संक्रान्त 


E. | उत्पन्न 
"ed कास -त 


- उपचार करें। 


दोनों उपचार aga गुणकारी होते 
el यूकेलिप्टस-पॉयल के चार-पाँच बिन्दु बताश wie 
-न हो तो प्रतिश्याय प्रायः -होत। नहीं। वार-वार जि 


शिरोविरेचन, आस्थापन, धूमपान, कवलग्रह . 


अन्य राज्यों क वेद्यो को भी इसे अपनाना . 


= ग्रांदि चारों ओर से खल रखे जाते ह, ऊप 
x a हवा शर ठंडे पानी आदि पेयों का सेवन और 


किया जाता है यह 


e कचलः Eri विहित हत 0 a Public Domain पापा झि Collection, Haridwar. . 


em 


M | 
` प्रतिश्यायमात्र में वायमल होने से घृतपान का विधान 
cl शिरोविरेचन तथा धूम्रपान से निर्गमनोन्मुख दोष. 
म 

Ql PERA ar उपयोग 
व्यजन तीक्ष्ण नस्य ग्रावदथक्र हो तो करते हे । शास्त्रकारों 
ने दाष-भेद से भिन्न-भिन्न घृत, वामक कल्प नस्य तथा. ` 
TU m पाठ दिए $1 उन्हें मूलग्रन्थो में ही देखना A 
चाहिए ५ im 

प्रतिश्याय पक्व हो जाते पर उष्ण और निवात स्थान | 
" शयन, आसन तथा विहरण, शिरपर गरु और उष्ण | 
वस्त्र का धारण , उष्ण जल-पान, तीक्ष्ण शिरोविरेचन तथा £ 
धूमपान, यव भोजन सदुश रूक्षान्नपान और हरीतकी का | 
संवन करना चाहिए । शीतजल-पान, व्यवाय, वाक्श्रम, 
शीतजल से स्नान; चिन्ता, ग्रतिरूक्ष भोजन, वेगावरोघ,' 
शोक, व्यायाम और नवीन मद्य का परिहार करना चाहिए] 

प्रतिश्याय के साथ वमन, श्रङ्गसाद, ज्वर, गौरवे, ` 
अरुचि, श्ररति श्रौर भ्रतिसार हों तो यथोचित दीपनःपाचत | 
इस स्थिति में त्रिभुवनकीति, rear, | 
सितोपलादि ग्रोषध रूप में उत्तम हें। नपान आद्रक | 
स्वरस तथा AT योजना को गुणकारी बनाना आवश्यक 
हो तो गोजिह्वादि क्वाथ (द्वात्रिंशाद्ग) उपर से पिलाएँ |. 

उल्लिखित. हरीतकी-सेवन प्रतिश्याय - में सविशेष 
स्मरणीय हैं। महाख्रोतगत ` केफादि दोष उत्क्लिष्ट 
(परिपक्व होकर स्वथं तिर्गमनोम्मु) होने पर इसका | 
सेवन अत्यन्त उपयुक्त है। मल और वात का [43e 


प्रतिश्याय के वेग (दौरा) होते हों, उन्हें हरीतकी के सेवत. | 
पर विशेष ध्यात देना चाहिए। शीत पड़े तो हरीतकी 


NRT EIST iT. Á 
१--निदानं प्रवातेकदेशम्‌ू--जिस गृह OW एक ओर 

ते वाय xd va निवातगृह कहते हैँ। ` प्राचीनो t 
ब्रणितागार . (सर्जिकल वार्ड), सूतिकागार ' (मेटनिटी | 

होम), कुमारागार ग्रादि में निवातगृह का ही विधान क्या 
३1 यह उपयुक्त भी है। वर्तमान में हॉस्पिटल 


और. आईसक्रीम आदि का उपयोग प्रचुर 
त ate शा गाहित है। qub को जनता को | 


इन की हानियाँ दिखाकर इग से बचने की प्रेरणा, 
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— समभाग, चतुर्थांश या अष्टमांश शुण्ठी चूण दोष श्रौर 
` प्रकृति के अनसार इसमें मिला देना चाहिए। किसी भी 
प्रयोजन से हरीतकी का सेवन प्रारम्भ करते हुए कइयों 
- को प्रतिस्याय हो जाता है, किसी को इसके कषायरस 
के कारण मुखगत बोधक कफ के लेखन के कारण मुख- 
à है, किसी को गुद-चीर हो आते हैं। प्रायः 
विकृतियाँ स्वयं शान्त हो जाती हैं और हरीतकी का 
गुण ही शेष रह जाता है। तथापि वार-वार के अनुभव 
से हरीतकी की ग्रसात्म्यता सिद्ध हो जाए तो योग्य 
` औषध का मिश्रण करना चाहिए। 
alae प्रतिश्याय के उपद्रवभूत कास तथा वैस्वर्य 
स्वरभेद) हो गया हो तो क्षारों और लवणों से सिद्ध 
' घृतों का सेवन करें। ्राधुनिक वैद्य इस दृष्टि से शुद्ध 
टंकण, कण्टकारी-लवण आदि का व्यवहार करते हे । 
- घृत, उष्णजल, सैन्धव (या सौवर्चल) संयुक्त कर इनका. 
सुखोष्णावस्था में पान घरेलू sius के रूप में सुप्रसिद्ध और 
गुणकारी है। इससे वायु का शमन और ्रनुलोमन होता 
है। बच्चों को सैन्धव, सामुद्र या सौवर्चल लवण चसने 
को दिया जाता है। वयःस्थ भी इसे ले सकते हें । बच्चों 
में क्वचित्‌ इसका अ्रतियोग होने से वमन हो जाता है। 
सुतरां गुण ही होता है। स्निग्ध, अम्ल, उष्ण 
न, मांसरस और उष्ण दूध का सेवन करें। प्रति: 


` पैत्तिक तथा रक्तज प्रतिश्याय में ग्राद्रंक सिद्ध दग्ध 
. देकर दोष का पाचन करे। पश्चात मधर-शीत द्र्व्यों से 
- सिद्ध विरेचन , शिरोविरेचन ग्रादि दे। अ्रन्नपान के रूप 
[ घृत, दुग्ध, यव, शालि, गोधूम, जाङ्गल रस, शीत, अम्ल 
शाक, तथा मुद्गादि के यृषों का सेवन कराए 


कफप्रधान प्रतिश्याय में गौरव, अ्ररुचि आदि शान्तः 


बतक लङ्घन कराए। ' कफ श्रौर वात का प्रकोप 


T हो श्रौर रोगी तरुण हो. तो लङ्घन, स्वेदन आदि से. 


का पाक और उत्क्लेश हो जाने पर वमन कराएं 


याय, कास, ज्वर , ग्ररुचि, ग्ररति अद्धसाद, श्‍वास 
वमन ait प्रशस्त है। इस दृष्टि से कंकुष्ठ 


_ (sumi रेवन्द) वमन और विरेचन प्रायः दोनों करानेवाला 


` होता हे । 


नाह, नासाशोथ,  नासार्बुद श्रादि 


होने से अधिक उपयोगी है। कफ का लेखन कर sux] 
करने के लिए इस AEN या कण्टकारी लवण भी मिला | z 
देना चाहिये। कंकृष्ठ की मात्रा एक से दो वल्ल (एक |. 
वल्ल--तीन गुञ्जा) है। वमन शिशश्रों के लिए कितना 
उपयोगी है, इस विषय में काइ्यपसंहिता का अधोलिखित || 
पद्य प्रच्छा निदर्शक है 
स्वयं छदयते यस्तु पीतं पीतं पयः शिशुः । 
न तं कदाचिद्‌ बाधन्ते व्याधयो दैवमानुषाः i 
(To ११७) || 
नाम, जो शिशु स्वयं ही स्तल्य को पी-पी कर वमन कर |. 
दे, उसे कदापि दैव या मानुष रोग हो नहीं सकते । 
कफप्रधान पीनस में उष्णजल का पान तथा स्नान 
में सेवन, WHT WT; कुलत्थ, ग्राढकी (अरहर) 
तथा मुद्ग का यूष ; त्रिकटु ग्रौर शाक में पटोल (परवल) | 
तथा बैंगन का उपयोग करे। 
सान्निपातिक प्रतिश्याय में तीनों दोषों के प्रतिश्याप | 
का उपचार करे । 
दृष्ट, जोणं ग्रथवा बार-बार होनेवाले प्रतिश्याय में! | 
चित्रक हरीतकी, चित्रकादि घृत, लोहासव आदि तीत 
पाचन ओऔषधों का सेवन कराना चाहिए। इससे रस-धातु 
का परिपाक संपूर्ण होकर तथा मल म्रौर वात का श्रनुलोमन | 
होकर लाभ होता है। इसमें कोई रूक्षोण्ण श्रौपध त 
देना चाहिए। अन्यथा दोषों की स्तब्धता होकर रोग १ |. 
लक्षणों तथा उपद्रवो में वृद्धि होती हे । X 
इन कल्पों में चित्रक हरीतकी का व्यवहार विशेष 
de यादवजी त्रिकमजी श्राचार्य ने अपने सि | 
योग संग्रह में लिखा है कि इस कल्प के प्रक्षेप्यो १ | 
कट्फलचूर्ण ऽ तोला मिलाने से ग्रधिक लाभ होता है। | 
दुष्ट प्रतिवयाय तथा प्रतिश्याय से हुए नासा रति | 
आजकल षड़विद : 
aa के नस्य का व्यवहार ही विशेष होता है। V] 
तैल को उष्ण कर तरुण या जीणे प्रतिश्याय में तथा उ | 
उपद्रवों में दिन में यथावश्यक तीन-चार वार नस्य 


भी पाचन योग दें। शिक्षुओं श्रौर बालकों : = H लेने से बहुत गूण होता है। 


दुष्ट प्रतिश्याय में हरीतकी १ भाग, 


भेद से आधा, चौथाई या भ्रष्टमांश भाग मिला कर 
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कावराज Te tao बोस, एल० ए० एम० 


एस०, भिषग्रत्न 


( गत मई अंक से आगे ) 


ग्ब हम ग्रहणीरोग के लक्षणों के सम्बन्ध में विचार 
करेंगे। सभी आयुर्वेदीय . ग्रन्थकारों ने” ग्रहणीरोग के 
कारणों में से मन्दाग्नि को प्रधान कारण माना है। पाइचात्य 
दृष्टिकोण से अग्नि का अर्थ सभी प्रकार के पाचक स्रावों 
S सम्मिलित भाव यहाँ ग्रहणीय है। जिस प्रकार 
पचनक्रिया जठराग्नि से होती है--उसी प्रकार पचनानन्तर 
शोषणक्रिया धात्वग्नि से होती है। श्रतएव, ्रायुर्वेदीय 
दृष्टिकोण से हमें श्रग्नि का at जठराग्ति तथा धात्वग्नि 
दोनों का सम्मिलित रूप समझना चाहिये। पांइचात्य 
शास्त्र से हमें यह ज्ञात है कि केवल जठराग्नि द्वारा 
(Digestive Secretion and Enzymes) qaq क्रिया 
होने पर भी यदि शोषण क्रिया में (Absorption me- 
chanism) वाधा. उत्पन्न होती है तो शारीरिक पोषण 
क्रिया. बरावर नही हो: सकती ; अतिसार ग्रादि लक्षण 
प्रकट होते हैं और इनको भी हमें “ग्रहणी” मानना पड़ता 
है। ग्रतः 'ग्रहणी' के कारणों में जठराग्नि तथा धात्वग्नि, 
इन दोनों में से किसी एक की श्रथवा दोनों की विकृति ` 
मुख्य कारण है, एक की विक्रृति होने से दूसरे की विकृति | 
स्वाभाविक है--प्राथमिक रूप से न रहने पर भी यह 
बाद में होती ही है। चरक संहिता श्रौर शाङ्गेधर 
संहिता एवं माधव निदान में ग्रहणी रोग के लक्षण करीब- 
. करीब समान ही हमें मिलते हें । सुश्रुत-सहिता तथा 
` अष्टांग हृदय में हमें कुछ मामूली-सा परिवर्तित रूप दिखाई 
OSM है। परन्तु उसमें कोई विशिष्टता हमें प्राप्त नहीं. 
होती है। . अत: पृथक्‌ रूप से यह विचारणीय प्रतीत नहीं 
होता है। वातज तथा पित्तज ग्रहणी में अम्लाधिक्य के. 
लक्षण arf 
TRE हें, परन्तु कफज ग्रहणी में उक्त प्रकार के लक्षण प्रकट 
_ऐ होकर “दुष्ट मधुर उद्गारः, आस्योपदेहमाधुर्यं” इत्यादि 
TS रसाधिक्य के लक्षण अर्थात्‌ ्रम्लरसाभाव -के लक्षण 
__ ही प्रकट होते है। वातज ग्रहणी में मानसिक तथा नाड़ी 


` "शान सम्बन्धित लक्षणों का प्राधान्य है, परन्तु wat (१) Chron 
ka, 


Ten में उक्त लक्षणों का ARTS. ही तवाणिनार्‍हे) ठि 


= 


(Symptoms of Hyper acidity) अधिक - 


ग्रहणी में अतिसार' लक्षण ही प्रधान है । चरक | 
TER संहिता तथा माधव निदान में ग्रहणी रोग. 
लक्षण अथवा उपसर्ग के रूप में शोय का वर्णन हमें 
मिलता है, परन्तु सुश्रुत-संहिता तथा semp हृदय - 
हस्तपदादि में शोथ का वर्णन हमें प्राप्त हे । = 
प्रथम तीन संहिताः p 


ग्रहणी रोग में ज्वर हमें कम दिखाई पड़ता है, तथा 


कभी-कभी ज्वर लक्षण युक्‍त ग्रहणी रोगी मिलता है। £ 
E Si: 


प्रवाहिकाजन्य ग्रहणी में रोग वृद्धि के समय (acu 
exacerbations) अथवा क्षयज ग्रहणी में ज्वरताप : 
हमें साधारण रूप से ही मिलती है। put में 
रोग की दो अवस्थाएँ “संग्रह ग्रहणी” तथा “घटी 
वणित है, जो हमें प्राथमिक ग्रन्थ quadr d प्राप्त 
लघुत्रयी में यद्यपि “संग्रह ग्रहणी” तथा (घटी यन्त्र 
रोग के रूप में वणित हैं, फिर भी ग्रहणी रोग के 
भेदों,जैसे वातज, पित्तज, कफज, त्रिदोषज | 
अनुरूप “संग्रह ग्रहणी” तथा “घटीयन्त्र” को ' 


` ल मानकर ग्रहणी रोग की पृथक अ्रवस्था ही माननी 


इस सिलसिले में पाऱचात्य चिकित्सा-शास्त्र में 
ग्रहणी रोग के समात लक्षण युक्‍त अन्न परिपाक 
- तथा श्रन्यात्य रोग-जीवाणूज व्याधियों के सम्बन्ध मे 
की जाय, जिससे ग्रायुर्वेदीय विचार धारा से उन 
- कराकर उनके सम्बन्ध में समन्वयात्मक विचार 


_ क्रिया जाय और साथ ही साथ उन व्याधियों में शारी 


विकृति के ऊपर ध्यान देकर चिकित्सा पद्धति का नि 
किया जाय । पाश्‍चात्य चिकित्सा-शास्त्र में न 


NL 


| लक्षण : 


red 


uses. 
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& bacillary). (3) Idiopathic Stea- 
hota or non-tropical sprue. (४) Tropical 
(9). Intestinal Carbohydrate dyspepsia 
aronic enteritis. (७) Chronic catarrhal 


एक कर इन व्याधियों के सम्बन्ध में संक्षिप्त 


| Gastrogenous (अआमाशयिक) आमाशयिक 
waa -या भ्रभाव के कारण यह व्याधि 
आमाशंयिक स्राव को न्यूनता या अभाव 

की. रोग-जीवाण-ताशक-शक्ति का भी ह्लास होता 


(2) Chronic Dysentery (जीर्ण प्रवाहिका) - 


(क) Amoebic-z« व्याधि में ग्रीष्प प्रधान देश में 


रहने के बाद रोगी के मल में Endamoea Histolytica 
के Cysts मिलते हैं, चाहे रोगी को प्रत्यक्ष रूप में कभी 


प्रवाहिका हुई हो या नहीं। इस श्रेणी में रोग के प्रधान 


लक्षण पेट में बारबार दर्द, उण्डुक, तिर्यक्‌ अथवा ग्रधो- 
गामी वृहदत्त्र क्षेत्र में मामूली दवाने पर काफी दर्द, जी 


मिचलाना, पेट में गुड़गुड़ाहंट तथा कोष्ठवद्धता आदि हैं।- ' 
कभी-कभी रोगी ग्रजीर्ण, भ्रग्निमान्द्य अथवा अतिसार ` 
की शिकायत करता हैं।. हमारे देश में ग्रविकांश mg 


से सर्वप्रथम प्रवाहिक। होने का ही इतिहास मिलता है और 
ऐसा सुनने में भ्राता है कि उसकी चिकित्सा Emetine 
से की गयी। 

(ख) Bacillary-—s*t व्याधि में एक श्रेणी के 


रोगी ऐसे होते हैं, जो प्राथमिक आक्रमण से आरोग्य लाभ _ 


नहीं कर सके और जिनको तरल मतभेद होता रहता है। 
मल में aia, पूययुक्त श्राव अथवा कभी-कभी रक्‍त मिश्रित 
aig का निर्गम होता रहता हे । दित में ५-६ बार दस्त 


होते हैं और करीब करीब ६ महीने या इससे भी अधिक. | 
` समय से पीडित है। दूसरी श्रेणी के रोगियों में रोगका | 
इतिहास पूर्ववत्‌ रहता है, परन्तु रोगी ग्रथिकतर HETE 
और सामयिक रोगवद्धि के समय ज्वर-ताप-वृद्धि की 
शिकायत करता है । शारीरिक पुष्टि का अभाव, वजन कम 
हो जाता तथा शीर्णता अधिकतर परिलक्षित होती है। | 
्औपषसगिक रक्ताल्पता तथा पैरों. में शोय आदि उतसव. | 
हो जाता है। ऐसे क्षेत्रों में भेदाभेदपूर्वक रोग निर्णय कें. | 
लिये मलभान्ड के ऊपरिभाग (Sigmoid colon) से 
'संगृहीत पूयः युक्त ग्राव के कल्चर के द्वारा प्रवाहिका | 
- उत्पादक रोग जीवाणु (B. Dysenteriae) की उत्पत्ति सें X 
- Chronic colitis अथवा वहदन्त्र के जीणं प्रदाह से पृथक | 
किया जाता है.। - 
(3) Idiopathic Steatorrhoca——&W व्याधि म॑ 


विकृतिः का मूल कारण क्षुद्रान्त्र की स्वाभाविक कर्माक्षमता 


cei p ae MEE T UTI 55 OP ERO ती. 


| 


` 0३६८३ व्याधि ग्रस्त के गात्रचर्म के समान रक्तिमाभ, 
शोथयक्‍त, POS एवं दाह युक्त, विवर्णं तथा रूक्ष हो जाता 
aj अधिकांश क्षेत्रों में अस्थिवक्रता ग्रल्पाधिक रूप 
वर्तमान रहती है--शारीरिक पुष्टि तथा प्रगति रुक 
जाती है। अंगों में ग्राक्षेप प्रायः दिखाई पड़ता है। 
विभिन्न प्रकार की रक्‍ताल्पता अथवा रक्‍त की स्वाभाविक 
ग्रवस्था भी मिल सकती है । इस व्याधि में ग्रामाशयिक स्राव 
का पूर्ण रूप से ग्रभाव हमेशा नहीं मिलता है। रक्ताल्पता 
में विटामिन 'वी' के अधिक मात्रा में प्रयोग से लाभ 
होता है। रोगी ग्रीष्म प्रधान देश में निवास नहीं 
em है, ऐसा ही इतिहास सुनने में आता है। 

(४) Tropical 597ए९--इस व्याधि में विशेषतया 
ग्रामाशयिक स्राव की हीनता तथा श्रन्त्रों की सम्यग्‌ रूप 
से चर्वी, शर्करा तथा चूना जातीय एवं कुछ विटामिनों 
की शोषणाक्षमता, ज्वर हीनता, प्रातः कालीन अधिक 
मात्रा में पाण्डुवर्णं फेनयुक्त तैलाक्त मलभेद, जिह्वाक्षत, 
खताल्पता तथा वल-मांसक्षय इत्यादि लक्षण दृष्टिगोचर 
होते हे। - रोगारम्भ. धीरे-धीरे होता है, जिसमें (१) 
कर्मशेथिल्य, अ्रग्तिमान्य तथा aag, (२) द्वुतभार- 
लाघवत्व, (3) जिह्वाक्षत, (४) विशेषतः ऊंषाकालीन 
श्रतिसार ग्रथवा अवद्ध मलभेद इत्यादि प्राथमिक लक्षण 
रह सकते ED कई महीने के बाद Tropical sprue 
. व्याधि के विशिष्ट मल, जो परिमाण में ग्रधिक, पाण्डुबणे, 
| ` अम्त प्रतिक्रियायुक्त qur फेतयुक्त होता है, तजर आने 
शै व्याधि का प्रकृतस्वरूप का ज्ञान होता है। ऐसे रोगी 
साधारणत: दुर्बल व शीर्ण, मानसिक संयमशील, तीव्रः 
TIS युक्त, गात्रचर्म शुष्क, झुर्रीदार तथा विवर्णे (विशेषतः 


Maar तथा संकुचित दिखाई पड़ती है। प्रानाह- 
TN अन्त्र ऊपर से दिखाई पड़ते रोगी भोजन में 
विशेषत: गरम तथा चरपरा खाद्य पदार्थ-ग्रहण म॑ ग्रसमथता, 
` अषाकालीन विशिष्ट प्रकार का मलभेद, Mp और 
TUR उदरस्फीति, जो विशेष रूप से सायंकाल में ही 
OBS होती है, इत्यादि की शिकायत करता है। पैरों 
ou ऐंठन रह सकती है । 
x 
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पाल तथा कपोल - प्रदेश में) देखे जाते हें। जिह्वा. 


` भषारणतः अत्यन्त परिष्कार, कभी-कभी स्थार्निक प्रदाह ` 
ही प्रधान लक्षण रहता है। 


` से जलाब लेते रहने के परिणाम स्वरूप ही य 
उत्पन्न होती है अथवा वाह्यतः या AAT 


'हों--जेपे कि Streptococcus af B. Coli 


Intestinal Carbohgdratelyspensió, k देके [Scion ver 


जातीय पदार्थों के सम्यक पचन के पहले ही वृह 
चले जाने के कारण वहाँ अत्यधिक वाय की gery हो 
जिससे अस्त में पेट के भीतर ग्रस्वस्ति मालम 
el Bara के ग्रन्तिमांश में वायू की safa के 
नाभिकुण्डल के चारों तरफ दर्द होने लाता है। डक 
आते से अथवा वायूनि:स रण होते पर आंशिक रूप में आर 
मिल जाता है। भोजन के पश्चात श्रामाशय में agaian 
उत्तेजना के कारण साधारणतः ज्यादा तकलीक हो जाती. 
है। रात को कभी-कभी ग्रत्यधिक तकलीफ होकर अनिद्र 
का कारण वन जाता है। अत्यधिक वाय की sq 
के कारण पेट में गुड़गुड़ ग्रावाज होती रहती है। 
कभी यह ग्रावाज इतनी जोरदार होती है कि रो 
निद्रानाश के लिये पर्याप्त बन जाती है। ग्र 
मात्रा में गन्धहीत वायुनिःसरण होतां रहता है। d 
आक्रमण के क्षेत्र में ग्रतिसार प्रत्यक्ष नजर आता है, 


मे निःसरण होता है। 
से ग॒दमाग में जलन पैदा हो सकती है। 


अपने कोष-परिवृत रूप से पाये जाते हे £ 
(६) Chronic Enteritis- (जीण भ्रन्त्र-प्रदाह 
यह व्याधि नवीन ग्रामाशयान्त्रिकः प्रदाह के. फलस 
होती है। साधारणतः श्रपच्य भोजन से ही Jg उल 
होती है अथवा क्रमागत जुलाब ग्रयवा लोह या | 
“घटित दवाइयां ग्रधिक दिन तक लेते रहने से 
उत्पन्न हो सकती है। आमांशयिक खाव के ग्रभ 
कारण उसकी रोग जीवाणु नाशिक शक्तिलों 
Heal में रोग-जीवाणु काफी संख्या में पहुंचकर इस ० 
'को उत्पन्न कर सकते हैं। श्रन्त्र के जीणे प्रदाह में अ 


) Chronic Catarrhal colitis— 


जीवागुगओों, चाहे वे विशिष्ट रोगोत्यादक हों 
Amoebic ग्रथवा Bacillary Dysentery HAT 


भी यह बीमारी हो सकती है। 


RLS tret 


भारीपन Hx कभी-कभी मामूली शूल इस व्याधि के 
C साधारण लक्षण हें। भोजन के. पश्चात्‌ वह म्रस्वस्ति 
ag जाती हें और मलनिःसरण के पश्चात्‌ ही कुछ शान्ति 
मिलती है। श्रतिसार में ग्रांव और कभी-कभी रक्‍त भी 
| रहं सकता है, परन्तु मल में श्रपाचित भोज्य पदार्थ की 
| ` मात्रा क्षद्रान्त्र के प्रदाह की समसामयिक उपस्थिति के 
| बिना ज्यादा नहीं रहती है। वृहदार्त्रिक प्रदाह में जब 
| तरल भलु के साथ, वह भी जुलाव की दवा के बिना 
॥ ` aia की उपस्स्थिति दिखाई पड़ती' है, तब इस ala को 
` रोग निर्णय में सहायक कहा जा सकता हे । दूसरी तरफ 
\ मल के. साथ पूयकोप तथा लाल रक्तकणिकाग्रों की 
उपस्थितिः Ulcerative Colitis अथवा Carcinoma के 
y ऊपर ध्यान HES करती al 
. (s) Ulcerative Colitis (वृहदन्त्र a क्षतयुक्त 
5 प्रदाह)--यह व्याधि वृहदन्त्र के आंशिक ग्रथवा सार्वागिक 
तीव्र प्रदाह के कारण. उत्पन्न होती है, जिस में गुदमार्ग 
` ROW, रक्‍त तथा पूयः स्राव के साथ ज्वर, रकताल्पता, 
` श्रत्यन्त दुर्बलता, जलीयांश का क्षय तथा बल-मांसक्षय 
जसे शार्वांगिक विकार उत्पन्न हो सकते हें । . साधारणत 
“तीस साल से कम उम्र के युवकों में इस व्याधि का प्रकोप 
ज्यादा नजर भ्राता हे । विशेषतः भावप्रवण, लज्जाशील 
अतिविवेकी तरुणों पर यह व्याधि अपना प्रभाव डालती 
है और ऐसे भ्रादमियो में दींदिनव्यापी विकृत मानसिक 
“परिस्थिति के साथ इस व्याधिका सम्बन्ध रहता हे) 
म्रासाज्ञयिक क्षत-के. समात इस. व्याधि में भी दारुण मानस 
` क्षोभोत्यादक आघात के कारण प्राथमिक श्राक्रमण का 
AT हो सकता है, जिसमें कभी-कभी रोगशान्ति, कभी- 
> कभी पुनराक्रमण, इस क्रम से दीर्घ दिन. तक रोगं भोग a 
> सकता है। 
- रोगवृद्धि प्रायः. दिखाई पडती है। :किसी-किसी क्षेत्र 


व्याधि जीर्ण -अतिसार के रूप में भी दिखाई पडती है। 


Versio coe oak “नहीं हुग्रा D इस व्याधि में रोगाक्रमण के प्राथ- 
` मिक रूप में तीव्र श्रतिसार तथा sax दिखाई पडते हैं, जिसे: 
C हम तरुण श्राक्रमण कह सकते 
में यह धीर-धीरे प्रकट होती हे,. जिसमें प्रा 
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श्रावगमयता अ्रथवा- दुश्चित्ता. के कारण 


fatter Bacillary Dysentery के आ्राक्रमण के बाद यहः ` 


। परन्तु ग्रधिकांश क्षेत्रः: 


के रूप में द्रव मलभेद के साथ ग्रथवा स्वाभाविक मल के 
साथ आँव तथा रक्‍त का निर्गम नजर आता है। तरुण 
आक्रमण में, पता लगाने से, पहले के कुछ महीनों से था 
कभी-कभी वर्षो से सामयिक रूपेण अल्पाधिक मात्रा पे 
आँव तथा रक्‍त निर्गम का इतिहास मिल सकता है। इस 
व्याधि. मे ग्रद्धंद्रव मल के साथ Waal केवल ग्राव, रक्‍त तथा 
पूय का निःसरण हो सकता है। केवल मलत्याग के समय 
के श्रलावा तीव्रशूल नहीं होता हे । वायु निःसरण अथवा 
मलत्याग के वाद ही शूल मिट जाता है। इस व्याधि के 
तरुणाक्रमण में श्रथवा रोगवृद्धि समय maia: 
अनियमित ,तापवृद्धि होती है। रोगी को क्षुधामान्दय 
नहीं रहता, परन्तु श्रतिसार के कारण जीर्ण-शीर्ण हो जाता 
& | कभी-कभी रोग के श्रदारुण ग्राक्रमण में रोगी को 
ऐसी कोई विशेष तकलीफ नहीं रहती जिससे ag 
लगातार ARM लेने के साथ चिकित्सा कराने को तैयार 
हो जाता हे । मलमार्ग से रक्तनिःसरण के कारण रोगी की 
रक्ताल्पता. अनायास हो जाती है, ऐसे क्षेत्रों में गुल्फसन्धि 
में ग्रथवा उदर्याकलान्तराल में रक्तस्थित ्राभिपजातीय 
पदार्थ को कमी के कारण शोथ उत्पन्न होना सहज हे । 
ग्रत्यल्प ` क्षेत्र मे Allergy (विशिष्ट पदार्थ की 
ग्रहणाक्षमता) के कारण वृहदान्त्रिक क्षतयुक्त . प्रदाह के 
संव ही लक्षण प्रकट Vt सकते हैं, परन्तु आँव की जाँच करने 
पर उसमें पर्याप्त मात्रा में Eosinophil Cells को 
उपस्थिति तथा पूयःकोष की अ्रत्यल्पता अ्रथवा ग्रनुपस्थिति 
रोग निर्णय में सहायक होती है। खाद्यप्राणों (Vite 
mins) की कमी के कारण यह व्याधि तीव्र हो सकती है 


_प्रन्तु खाद्प्राणों की कमी कदापि. रोगोत्पादन का प्राथमिक 


कारण नहीं हो सकती हे । 

(€) Tuberculous Enteritis & Colitis-a™ 
gaas तथा बहदान्त्रिक प्रदाह--फुफ्फुसीय क्षयरोग ग 
मृत्यु होने के पश्चात्‌ ५० से ७५ प्रतिशत क्षेत्रः में ग्रा १. 


| s Ht दिखाई पड़ते हैं और इसका कारण क्षयरोग जीवा, 
,. अभी तक मल परीक्षा में Ulcerative Colitis के ee 


के रूप में भी कोई विशिष्ट जीवाण का पृथक्करण ` ` 


युक्त कफ को RB है जिससे ्रौपसगिकं रूप से रत्र 
में रोगाक्रमण हो सकता है। कभी-कभी श्रत्त्रो' में रल 
धिक क्षत: रहते हुए भी २५ प्रतिशत क्षेत्रों में रोग क॑ qm 


प्रकट नहीं होते हें और कभी-कभी फुपफुसीय क्षयरोग T || 


TIL में क्षयज क्षत की अनुपस्थिति में भी E 


CC-0. In ममि ru dne arawa संकते हे ।. fU? जीण 


'व्वरातिसार, आनाह, लसीका-प्रन्थियों के प्रदाह तथा वृद्धि, 


` उकताल्पता तथा बलमांसक्षय' देखने पर क्षयज श्रान्त्रिक 
दाह का सन्देह होना चाहिये । फुफ्फुसीय क्षयरोग में 


ग्रतिसार होने से विशेषतः अगर पेट में दर्द तथा स्पर्शासहत्व 
वर्तमान रहे श्रौर रक्तमिश्रित मल-निर्गम होता रहे तो क्षयज 


` द्रा्व्रिक प्रदाह का सन्देह. होना चाहिये । फुफफुसीय 


क्षयरोग के परिणतावस्था में अगर अतिसार पेट में दर्द के 
बिना हो तो वह श्रतिसार श्रामाशयिक स्राव के श्रभाव 
के कारण ही होता होगा, ऐसा समझना चाहिए । _ क्षयज 
ग्रान्त्रिक प्रदाह में श्रतिसार वाद में ग्राता है, जिसमें वृहदनत्र 
E ग्राक्रान्त होने की सम्भावना सूचित होती हे । 

(१०) Coeliac Disease-यह व्याधि साधारणतः 
शिशुओं में ही होती है। इसमें ्रधिकमात्रा में पाण्डुवर्ण, 
ुगन्धयुक्त मल भेद होता है, जिसमें काफी मात्रा 


में विभाजित चर्वी जातीय पदार्थ निकलता है और शिशु की 


परिपुष्टि तथा वृद्धि रुक जाती है। साधारणतः इस 
व्याधि का प्रारम्भ नवम मास से लेकर दो वर्ष उम्र के 
अन्त तक हो जाता है। . शिशु क्षुधामान्द्य से पीड़ित रहता 
हे, इसमें चंचलता तथा स्फूति का श्रभाव रहता है श्रौर 
मामूली श्रतिसार रह सकता है। शीघ्र ही इस रोग के 
विशिष्ट मल भेद होने लगता है, जिसकी आकृति फुला हुआ 
We, अत्यन्त giagia, कभी-कभी AT 
प्रतीत होती है। बारवार मलभेद नहीं भी हो सकता 
हैं। इसमें विभाजित चर्वीजातीय पदार्थ (Fatty acid 
Crystals )  अधिकमात्रा में रहता है,. परन्तु श्रवि- 


भाजित . चर्वबीजातीय* पदार्थ (Fat. globules) की. 
WU स्वाभाविक रहती है। इसी अवसर पर धीरे-धीरे 


मांसक्षय बढ़ जाता है, जिसमें चेहरे पर विशेष परिवर्तन 
परिलक्षित नहीं होता है। परन्तु नितम्ब देश में यह लक्षण 
सर्वाधिक प्रकट “होता हे । उदर. आनाह युक्‍त; स्फीत 
“था आगे बढ़ा हुआ-सा दिखाई पडता हे। शिशु में 
निम्नलिखित मानसिक परिवत्तन परिलक्षणीय है। . उम्र 


TUNG से शिशु अधिक वुद्धिमात तथा चालाक, Fas 


SMa तथा जिद्दी होता जाता हे l रोगवृद्धि के 
ER शिशु को सम्हालना मुश्किल हो जाता हे । खताल्पत्ता , 


au, शारीरिक sar सुस्पष्ट हो' जाती, अत्यत्त 
E i शिशु के भोजन में काफी बाधा की सृष्टि करती है, | CS 
11 - जिससे शिशु को भोजन करना एक Gee ही? BP ORE Ruku Kangri Collection, Lar MESE ; 


4 org 
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ग्रहणीरोग-विमळ 


ईसा के दो सौ पचहत्तर वर्ष पहिले ग्रशोक ने चीत में 


मिल चका होगा ? चीत के लोग दक्षवीं शताब्दी 
भारत में आया करते थे और बरेसों यहाँ रह कर 
के धर्म और ज्ञान-विज्ञात की शिक्षा mI कर लोट ` आ 

करते थे।: इतिहास साक्षी है कि Grate, इत्सिग आदि. | 


स्वदेश ले गए थे) 


सम्बन्धी: बातें भरी हुई है और 


d Uu NDS 
इस व्यावि में कफरोग वातवलासक, दन्तवेष्टों से ouam 
आक्षेप आदि नानाविध रोग ग्रौपसगिक रूप से ग्रा सकते 
@ | w व्याधि में खाद्यसारों की शोयग प्रक्रिपा में fen f 
पृष्टि के सम्बन्ध में जो धारणा की जाती है, sae | : 
सत्यता प्रतीत होती है। - os 2). 

( ?? ) Giardia Intestinalis Infection s. 
इस व्याधि में सामयिक अतिसार के साथ अत्यधिक मात्रा >. 
में स्वच्छ aia तथा पीतवर्णमलनिःसरण होता है। 
ग्रामाशयिके स्राव की न्यूनता अथवा अनुपस्थिति इन 
रोग-्जीवाणुग्रो के संक्रमण में सहायक कारण माना. 
जाता है। ho (कशः) ` ` 


(२८६ पृष्ठ का शषांश) 
ही कही हुई है, यह सभी जानते हें। भारतीय ग्रायुवेद 
को नीचा दिखाने की इच्छा रखने वाले कुछ due 
यह तर्के है कि भारतीयों ने चीनियों से नाड़ी-परीक्षा सीखी | 
होगी। “निस्सन्देह -चीत. का वैद्यक ४-५ हजार aa को 
पुराना है, किन्तु उसको व्यवस्थित स्वरूप ईसा के दो सौ $ 
उत्तीस वर्ष पहिले चीनी विद्वान्‌ PRU दवारा मिला. हैं। 
प्राचीन भारतः की सीमा चीन से लगी हुई थी और चीन 
वासी भारत से बराबर शिक्षा ग्रहण किया करते थे 


बौद्ध-धर्मोपदेशक भेजे थे । बौद्ध भिक्षु जहाँ जाते, वहां 
धर्मोपदेश के साथ ही रोगी, ग्रपाहिज दि दुःखी 

की सेवा-सुश्रूषा कर सहानुभूति प्राप्त किया करते: थे 
ग्रत: कौत कह सकता है कि -उक्त विद्वान्‌ चंकी के. संम 


तक वहाँ वालों कों भारतीय विद्या का ज्ञान बौढ़ों से 


a A याद मस्ती 
wa चीनी. यात्री /नालस्दा: दिः भारत व ur 
वद्यालयों के ग्रंथः एडारो से सैकड़ों ग्रंथों की प्रतिलिपि 
विद्यालयों के ग्रंथ-भा bn यो से स्पष्ट mi a 
“कि भारतीयों को नाडी-परीक्षा का ज्ञान हजारों TA 
Aw ti ga उन्होंने किसी बाहरी देश से तही | a 
faut |< हमारे योगशास्त्र के ग्रंथों में भी नाडी t pi 
ara | A शास्त्र में तो इसका 
खास TRL .. sae : 


—— . 


Lc भारतीय-विज्ञान को प्राचीनता और श्रेष्ठता को 
कम बताने की पाइचात्य विद्वानों द्वारा विविध उपायों से 
अक्सर चेष्टाएँ की जाती हें । प्रत्येक भारतीय-विज्ञान को 
अपेक्षाकृत नवीन वताते हैं AX यह साबित करने का 
करते हैं कि भारतीयों ने उस ज्ञान को किसी पश्चिमी 
देशः से प्राप्त किया होगा। नाड़ी-परीक्षा विज्ञान के 
` सम्बन्ध में भी इसी प्रकार उनका कथन है कि भारतीयों ने 

यह ज्ञान सम्भवतः अरबों या यूनानियों से प्राप्त किया होगा । 
ˆ इस मन्तव्य को पुष्टि क लिए वे यह दलील पेश करते हैं 
कि चरक, सुश्रुत और वाग्भट्र जैसी प्राचीन संहिताओं में 


इसकी चर्चा हुई है, जो चौदहवीं शताब्दी का ग्रन्थ el 
HEU तो यह हे कि कुछ भारतीय डाक्टर भी इसी प्रकार 


दाह-कम, क्षार-प्रयोग और नेत्र रोगों के -विषय 
wel ने स्पष्ट लिख दिया है कि इसमें धन्वन्तरि सम्प्र- 
चिकित्सकों का ही ्रधिकार है। इसके अलावा 
| वर्षो में चरक-सुश्रुत का न जाने कितनी वार 
किया गया और उनके कितने भाग इस प्रकार 
ग्रय ॥ वस रसतन्त्र का भी इन संहिताग्रों 
पूर्वक वर्णन नहीं है तो इससे क्या यह माना जायगा 
महादेव जी से ग्रारम्भ होकर नागार्जन तक 
आई और आज इसका जो विस्तत स्वरूप 
I 


से ही चिकित्सा-प्रन्थों में होना ary हुग्रा है 
समय में चिकित्सा-शास्त्र के भिन्न-भिन्न अंगों केः 


थक्‌ ` तन्त्राणि -तेनिरे । तेम्योऽतिविप्रकी णेम्य 
स्पष्ट है कि लगभग एक हजार वर्ष से सव अंगों के 
ग्रंथ लिखने की परम्परा चुली। नाड़ी-बिः 
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नाडी-विज्ञान 


श्री जयदेव आयुवेंदाळंकार 


: पर थोड़े ही दिन रह कर वे चले गये थे।. 
-मुसलमानों का प्रत्यक्ष सम्बन्ध सन्‌ १२० 


वात वाग्भट्ट के ते ग्िवेशादिकां- - 


रूप से था और उन्हीं के द्वारा पहले नाड़ी-परीक्षा कराई 
जाती थी। नाड़ी-परीक्षा का ज्ञान कहीं बाहर से नहीं 
लिया गया। UE शुद्ध भारतीय है। 
अरब के मुसलमानों में छठी शताब्दी तक ज्ञान-विज्ञान के 
प्रति कोई प्रेम नहीं था। यदि ऐसा होता तो ६४० ६० 
में ग्रलेकजेंड्िया सग्रहालय के चारलाख ग्रंथों को 
खलीफा उमर को श्राज्ञा से इस तर्क के आधार पर वे नहीं 
जलवा डालते कि जो वात कुरान में है, बह यदि दूसरे ग्रंथ में 
हो तो उसकी आवश्यकता ही क्या है और जो बात कुरान ' 
मे नहीं है, उसे रखने की कया जरूरत है | सन्‌ ८०० fo 
में खलीफा हारूलरशीद के समय बगदाद में चरक, सुश्रुत, 
माधवनिदान ग्रादि ग्रन्थों का श्रगुवाद अरबी भाषा में किया 
गया | इसके पूर्व ही फारस का बादशाह बहराम दो बार भेष 
बदल कर भारत AAT AT और उसने संस्कृत सीख कर यहाँ 
की विद्याओं का श्रपने देश के विद्यालयों में प्रचार कराया 
था। यद्यपि सन्‌ ७११ $o में अरब लोग सिंध में श्राए - 
भारतीयों से 


मुहम्मद गोरी क हमले के समय से हुआ । इसके पहले 
भारतीय अरबो से कुछ सीख नहीं सकते थे क्योंकि मुसलमानों 
का ध्यान तो अधिकांश में लूट मारं की ओर ही था। 
फिर वे कब विद्या सिखाते ? 


अरब के चिकित्साविद्‌ वात-पित्त-कफ के अतिरिक्त 


रक्‍त को भी चौथा दोष. मानते हे । भारतीय चिकित्सक 


- तीन अंगुलियों से नाड़ी-परीक्षा कहते हे और वें 
रसतन्त्र का संग्रह asa 


चार अंगूलियों से 1 हमारे यहाँ wa को दोष 


argu 


ईस्वी के वाद, | 


L 
के बदले 'दूष्य' माना गया है। वह स्वतन्त्र नहीं है शौर |o 
“यही मत सकारण है। इस भेद को अ्रगर न भी माते 
. तो भी जो शाङ्गधर चौदहवीं शताब्दी का कहा जाता है | 
"वह यथाथ में ग्यारह॒वीं शताब्दी का था | A 


Ho, 


al, 


4H 


A pu sb ज्य xu 


=R Mh 


a इससे मुसलमानों से नाड़ी-परीक्षा ज्ञान प्राप्त करने 
की बात कट जाती है। यदि कहा जाए कि भारतीयों 
ने यूनानियों से यह विद्या सीखी तो न उनके इतिहास में 
इसकी पुष्टि के लिए कोई प्रमाण है और न हमारे ही 
इतिहास में। यह सत्य है कि ज्योतिष का कुछ अंश 
भारतीयों ने वाहर से लिया पर उसे भी उसी नाम से 
प्रसिद्ध feat! यदि नाड़ी-परीक्षा का ज्ञान भी हम 
बाहर से लेते तो अवश्य इसे स्वीकार करते | 

यूनानी अपने को आर्य वंशोद्भूत बतलाते हें । फिर 
यही क्यों न समझा जाय कि ग्रार्यों की जो शाखा यूनान 
लेती गई। Cung में नाड़ी की गति की तुलना 
सपं, जलौका, मेंढक, हंस आदि की चाल से की गई है। 
इसी तरह प्राचीन यूनानी भी नाड़ी की गति चूहे, चींटी 
ग्रौर बकरे की गति से मिलाते थे। _ भारतीयों की तरह 
वे भी तीन अंगुलियों से नाड़ी परीक्षा करते थे। 
हमारी त्रिदोष-पद्धति के समान वहाँ भी दोष-पद्धति 
प्रचलित थी | 

ईसा के ४०० वर्ष qd यूनान में हिप्पोक्रेटिस नामक 
विद्वान्‌ हुए थे । वह विद्योपार्जन के लिए भारत राये 
पे। इसके बाद ईसा के २२६ वर्ष पहले सिकन्दर भारत 
के कुछ प्रवीण वैद्यो को अपने साथ लेता गया था । उसने 
यूनानी भाषा में उनसे वैद्यक ग्रंथ लिखवाये थे । ईसा 
की पहली सदी में ग्राचिंगल्स ने नाड़ी-परीक्षा पर पुस्तक 
लिखी थी, पर वह नष्ट हो गई। दूसरी सदी में नाडी- 
WET पर डा० गेलन नें पुस्तकें fer, किन्तु भारतीय 
श उससे भी बहुत पहले से इस विषय को जानते थे। 
Tah समय के प्रकोप से बहुत से भारतीय ग्रंथ नष्ट हो 


"जी परीक्षा सम्बन्धी बहुत से ग्रंथ प्रचलित थे । नागार्जुन 
y etre परीक्षा! ग्रंथ अब भी कहीं-कहीं मिलता 
S शोधकों का कथन है, कि नागार्जुन पहली अथवा 
री शताब्दी में हुआ था। | 
TU भेड भी चरक के समकालीन थे। चरक कां 


M 


. पेमय X S À 
E SN से पहले हे । सुश्रुत महाभारत के समय 


अतएव चरक का समय पांच हजार वर्ष से 
मालूम पड़ता है) - चार्य भेड ने 
; ..CC-0. 


“लिखा है: 
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नाड़ी-विज्ञान 


में जा बसी थी, वह श्रपने साथ भारतीय विद्यात्रों को भी : 


गय हैं, तथापि टीका-ग्रंथों से पता चलता है कि पहले यहाँ ` 


'मेडतन्त्र' के रचयिता _ 


da कलकत्ते की “रायल एशियाटिक सोसाइटी 
संग्रहालय में म्रावेय कृत नाड़ीयरीक्षा” की पुस्तक 
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sae 
'रोगाक्रान्त शरीरस्य स्थानान्यष्टौ परीक्षयेत्‌ । | 
ताडी fat मलं qd त्वचं दन्त नख स्वरात UU" 
नाड़ी-ज्ञान तरंगिणी' में भारद्वाज संहिता के तिम्न- 
लिखित पांच इलोक उद्धृत किये गए हं । महषि भारद्वाज 
नैतायुग में भगवान रामचन्द्र के समय मौजूद थे। 
दर्शनस्परानप्ररनैः संपरीक्ष्येताथ रोगिणम्‌ | 
रोगांश्च साध्यान्निर्चित्य ततो भैषज्यमाचरेत्‌ N 
“Raa जिह्वादेः स्पर्शनान्नाडिकादित: | 
प्रनाहृतादि वचने: रोगाणां कारणादिभिः ||” 
नाड़ी-ज्ञान के प्रधान 'वैद्यभूषण' नामक ग्रंथ में ऋषि 
काल के पश्चात्‌ जो ऋषि प्रणीत ग्रंथ थे, उनका उल्लेख. 
यों मिलता है :-- - 
पराशरादिमुनिभिः प्रणीताच्छास्त्रसागरात | 
अष्टलक्ष्यमितानेतानालोड्य च मुहुर्मुहुः ॥ 
तेषां सारं समुद्धत्य षड्शास्त्राणि प्रचक्रिरे । ` 
पराशरो .योगशास्त्रमातितों जलमेव च ॥। 
नयन क्षीर पाणिस्तु भेलकर्णो मतो वयम्‌ । 
श्ररिन विट्‌ नाडशास्त्र च शास्त्र दक्षानुभेषजम्‌ ||” 
एकेक शास्त्र मैते हि ऋषयश्चक्रिरे मुदा ॥” | 
उपर्युक्त इलोक में 'श्रग्नि fae’ के नाड़ी-शास्त्र का हु 
उल्लेख है। परन्तु; ग्राजकल इसका कहीं पता नहीं | 
है। कणाद ऋषि प्रणीत नाड़ी-विज्ञान' नामक ग्रंथ छप DOE 
गया है। यदि यह कणाद सुविख्यात न्यायशास्त्रकर्त्ता S i 
कणाद ही हों तो इसकी प्राचीनता ही सिद्ध होगी। रावण | 
कृत ९६ श्लोकों. की नाड़ी परीक्षा' नामक पुस्तक भी | 
प्रसिद्ध है। यदि यह लंकाधीश रावण ही हों तो भारू | 
तीयों के नाड़ी-ज्ञात का समय भारद्वाज-संहिता के समान D 
ही ्तायुय मे पहुँच जाता है। रावण इतना c 


में ग्राचार्य नंदीकत नाड़ी शास्त्र का उल्लेख हैं । EC 
कलकत्ते से प्रंकाशित प्रयोग चिन्तामणि' ग्रंथ सें 


मार्कण्डेय, वशिष्ठ श्रौर गौतम ऋषि के नाडी-परीक्षा 2 
सम्बन्धी मत दिए हुए हैं। माकंण्डेय कृत नाड़ी-परीक्षा . 
की स्वतन्त्र पुस्तक इस समय भी THAT के.एक पुस्तकालय * 
में मौजूद है।  वृहदारीत और माण्डव्य ऋषि के नाडी: 


परीक्षा सम्बन्धी मतों का उल्लेख अनेक स्थलों पर Rs : 


। चरक ऋषि कृत संहिता त्रेय ऋषि 


' appa के दो महीने वर्बाऋतु की श्रेगी में 
IA 2) बसन्त ऋतु को छोड़कर, वर्षा ग्रत्य ऋतुओं 
| दी अपेक्षा बड़ी प्रिय और सुहावनी प्रतीत होती हैं 
किन्तु स्वास्थ्य की दृष्टि से वर्षाऋतु में सतकता को विशेष 
आवश्यकता है। पानी की झड़ी लग जाने के कारण 
मार्ग में कीचड़-और गन्दगी का बोलवाला हो जाता है | 
घर छोड़कर बाहर जाने-ग्राने में कठिनाई होती है। हम 
विचरण और विहार की सुविधा से वंचित हो जाते हें । 
` यद्यपि शहरों के मार्ग स्वच्छ रहते हें; तथापि कार्यवश 
देहातों में जानेवाले उस स्थिति से परिचित होंगे। ऐसी 
स्थितिं मे स्वभावतः घर में ही बैठे रहने की इच्छा होती 
है, जिससे टहलने वा. घूमने-फिरने का व्यायाम नहीं हो 
; पाता। इसके अ्रतिरिक्त पाचन की दृष्टि से भी वरसाती 
“ग्रावहवा प्रतिकूल ही रहती है श्रौर यही कारण है कि 
XE AGA की अपेक्षा स्वास्थ्य-रक्षा के लिए, वर्षाऋतु 
` मे, व्यायाम की विशेष आवश्यकता होती है। कम-से 
GEH बारह सूर्यजमस्कार करना भी उपयोगी है। 'व्या- 
` याम की मात्रा क्रमशः बढ़ानी चाहिये | 


न 


वर्षाऋतु के रोग _ 
` वर्षा ऋतु में स्वास्थ्य के सम्बन्ध में. aa कई 
“बिचारणीय एवं ध्यान देन, योग्य बातें हे । वर्षा में ग्राकाश 
मेघाच्छादित रहने के कारण, सूर्य-दर्शन नहीं होते, ल नहीं 
चलती और समझा जाता है कि गर्मी चली गई; किन्तु 
वस्तुत: वास्तविक उष्णता वर्षा ऋतु में ही होती है इन 
दिनों वायु में आर्द्रता की बहुलता होती है श्रौर-वाय की गति 
परिवर्तित होती रहती है । इस गति-ग्रवरोध के कारण 
HU एवं स्थिर .वायू से ऊमस उत्पन्न होती है। war 
* प्रतीत होता हैं कि ताप बहुत है, पर तापं अधिक नहीं रहता | 


“गति sera हो जाती है। वर्षाऋतु का यही धोखा हे 1 


Li ^ 
` प्र पसीतेः के प्रवाह. से उत्पन्न होनेबाला एक प्रकार का 


FINITE z 
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वर्षाऋत और हमारा स्वास्थ्य 


श्री गोरीशंकंर गुप्त 


`न होने के कारण शारीरिक शक्ति कम॑ हो जाती है। 


Se की हेवा इसलिए सुखकर प्रतीत होती है, कि वायु में. 


` लोग सोचते हैं: कि गर्मी बहुत है, पसीना नहीं निकलता, 
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चिपचियापन-सा रहता है। इस गर्मी से बचने की 
कामना से लोग कपड़े उतार फेंकते हैँ और श्राद्रेता तथा 
स्थिरता के श्रावरण में छिपी शीत को आक्रमण करने का 
अच्छा ग्रवसर मिल जाता है। वर्षाऋतु में न्यूमोनिया 
ग्रौर डबल न्यूमोनिया होने का एकमात्र यही कारण हे! 
वर्षा ऋतु में वायु-की श्राद्रेता एवं स्थिरता का प्रभाव | 
पाचन-शक्ति पर भी पड़ता है। भोजन का पाचन ठीक 


इसके अतिरिक्त कीचड़, पानी तथा सतत वर्षा से, दौड़-धूप 
करने वालों की क्रिया में बाधा उपस्थित हो जाती है और | 
यही निष्क्रियता शक्ति-क्षय का कारण बन जाती dd 

नष्ट हुई शक्ति के कारण तथा सुन्दर A-SI वायु में | 
जीव्र-जीवाणुश्रों की वुद्धि होती है। शरीर में, त्वचा | 
पर, कण्ठ तथा नासिका में शान्त पड़े हुए जीवाणु सक्रिय 
हो उठते हें । . परिणाम य 
न्यूमोनिया, जकाम आदि की अत्यधिक वृद्धि हो जाती है. 


अत्यन्त गरिष्ठ भोजन करने का परिणाम हंजा भा | ` 
होता हैं। 


जकाम और fax-ae की शिकायत. भी ही | 
जाती है। जकाम की उपेक्षा से व्यूमोनिया हों जाता | 
हैं; ग्रत: पूर्वावस्था में ,उष्ण जल का बफारा देना चाहिए। | 
बफारे की सरल विधि यह है कि बतंन में पाती उबाल कर, | 
उस बर्तन की टोंटी से निकलने वाली गर्म भांप-का उपर! | 
किया जाय। AAAA एवं सतत भाप. PU 


की व्यवस्था करके सिर्‌ पर कपड़ा ग्रोढ़कर ताक MIC UT | 
, पर भाप का बंफारा लेना चाहिये | a 
में नीलगिरि के तेल की कुछ बूँदें टपकाकर उसका . 


खौलतें . हुए 


aps | 


लेना भी श्रच्छा है। बच्चों श्रथवा श्रन्य किसी T 
की शिकायत होनें पर उनके पहनने और बिछाने कै 


ql 


और सिरहाने पर तथा गले के पास नीलगिरि Y \ 


49 sa छोड़ देती चाहिये। जुकामं म॑ तुलसी, ६ 
चीनी, कालीमिचं, सोंठ, बड़ी इलायची श्रादि 


भी बहुत उपयोगी होती है। सिर दर्द होने पर z d: 


Gn हता वपर eas vd करके लगाना च्च 


Tat है कि फोडे-फुन्सी, दाद, | 


AA A AS AU, AW vw. a जय 


वर्षा ऋतु में उत्पन्न होनेवाली अपचन और खटी 
| end को मामूली न समझिये। इसका तनिक आभास 
` नते ही भोजन से TET श्रसहयोग कर दीजिये। जीभ 
पर लगाम ATA । केवल भोजन ही नहीं, फल, रस 
चाय श्रादि सब बन्द कर दीजिये । मौसम्बी को चूसकर 
aga, सभी शिकायतें दूर हो जायंगी | वर्षाऋतु में एक 
समथ खाने की WIR डाल सके तो ग्रति सुन्दर । . पेट 
माफ रखिथे और भर पेट कभी मत खाइये | 
वर्षाऋतु में संक्रामक रोगों को भाँति श्रतिसार तथा 
git कॅरे शिकायतें भी देखी जाती हें। शाक-भाजियों 
के संयोग से उदरस्थ होनेवाले sequal से waar अपचन 
होते हुए भी अधिक आहार ग्रहण करने से ही ऐसा होता 
है। इसमें खूनी आँव, पेट में मरोड़ और ग्राँतों में जलन 
होने लगती है। अतः पथ्य-पालन करते हुए बड़ी सौंफ 
या उसका AH तथा बेल का मुरब्बा, इसबंगोल की भूसी 
का सेवन लाभप्रद है। जल में 'क्लोरोजन' की ३-४ 
48 डालकर सेवन.करने से भी अतिसार में लाभ होता है। 
वरसाती नमी वा सर्दी के कारण सम्पूर्ण शरीर अथवा 
अंग विशेष में दर्द होने लगता है । 
1... बाहर बरसाती जूतों का उपयोग करने से ऐसा नहीं होता | 
. मच्छर और afer 
| वर्षाऋतु में मच्छरों का Ted संगीत सर्वत्र सुना जाता 
९॥ इनके प्रहार से मलेरिया फैलता है; अतः इनकी 
उत्तत्ति-के स्थान, गन्दी नालियां qur पानी एकत्र होनेवाले 
` ` भ होने वाले छिछले गढ़ों में मिट्टी का तैल या फिताइल 
` रावि मेंनीम की पत्तियों को जलाकर धनी देने से भी मच्छर 
नहीं टिक पाते । घर की दीवारे पीले रंग से रंगी होने 
प भी मच्छर भांग जाते सोते समय मच्छरदानीं 
Mosquito cur tain) -का उपयोग अच्छा है। 
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` वर्षाऋतु ग्रौर हमारा स्वास्थ्य. 


qd तथा उपवास सम्मिलित हे : 


है; ग्रतः पीने के जल की शुद्धि की ओर विशेष व्यान. 
घर में खड़ाऊं और . 


A स्वच्छ रखने चाहिये। - कुण्ड, हौज maar पानी - 


छिड़कना तथा स्थान-स्थान पर पानी न रुकने देना चाहिये b 
sequel वा पवित्र. रहती हे ; अतः उनमें स्नानादि 


`. व्यवहार में लाना मता है, पर अत्य ऋतुओं की अपेक्षा,“ 
Teg में मच्छर ही नहीं, मक्खियाँ भी बहुत सताती . 


-उचित है। अत्य प्रकार के जल-अ्योग से कुष्ठादि रक्तः 


0 एत:ती बीमारियों की जननी और प्रसारिका के. 

ea fure: TET हैं। अते: खान-पान के समय. पंखे . 
ay लास के बड़े पत्रों द्वारा इनको उड़ाते रहता चाहिये | 
i T ; भोजन करते समय पास में जलता हुआ गोहरा वायु कीः; 


` विकार, चित्त-विभ्रम तथा मंदाग्ति प्रभृति व्याधियाँ उत्प 


है। मकान की फर्श पक्की हो तो फिनाइन से निल 


या दुसरे-तीसरे दिन धोते रहना हना चाहिये तथा कृमि-नागक' 
० Sto टी० पाउडर का उपयोग करना चाहिये। . ` 
चातुर्मास्य कां विधान 


वर्षाऋतु में आकाश मेघाच्छादित रहने के कारण 
सूय को प्रखर किरणों के ग्रभाव में ग्रथवा यदा-कदा AA 
घोर afte होने से पथिवी नम हो जाती है और इसका | 
प्रभाव सभी जीवों पर पड़ता है।.- परिणामत मन्दारित.. 
हो जाती । कारण. है कि हिन्दू तथा जेत-धर्म ue 
चातुर्मास्य का विधान ql इस चातुर्मास्य में अनेक ` 
किन्तु हम काल-प्रभाव 
से व्रत-उपवास की उपयोगिता भूल गये el ad श्रथवाः - 
उपवास न होकर वे त्योहार बन गये हे, फिर इनसे | 
लाभ को म्रांशा केसे की जा सकती हे? ; 


वर्षाऋतु ओर जल-प्रयोग 
बरसात A जल भी शीघ्र ही दुषित हो जाया करता 


देना चाहिये । पानी उबाल और ठण्डा करके पीनाः 
चाहिये ग्रथवा उसमें कुएं में डालने वाली लाल दवा (GE 
शियभं परमेगनेट) या 'क्लोरोजन' (जत्तु-नाशक ओषध] | 
अल्प परिणाम में मिला लेने से छत की बीमारियाँ होने 
का भय नहीं रह जाता। वर्षाऋतु d नदियों के जलः 
का. व्यवहारः करता भी मना है। लिखा है= `* : 
मासद्वयं श्रावंणादि सर्वा नद्यो रजस्वलाः। 
ag स्तानादिकंवज्यं वर्जयित्वा Gomme | 
श्रावण आदि महीतों में, wap वर्षाऋतु में नदियाँ 


कार्य वर्जित हैँ, किन्तु पुण्य-सलिला गंगा को arene 


वर्षा में गंगा जल भी किंचित गुरु, वीर्यवद्धक तथा मंदारिनि 
उत्पादक हों जाता है; प्रत: इस ऋतु से. गंगाजल: का प्रयोग 
करते के पूर्व उसे निर्मली वा फिटकिरी से स्वच्छ कर pk 


जाती हें; किन्तु गंगोदक में इतने ग्रथिक गुण 


dE: UE NS देते से भी ये AEA dic नस adi g C Gore t 
| eae ic ain. Sur Kan ri Collecti दूषित होने 
E R श्राहुति डाली जाय तो वायु शद्ध हो : RUNS a 
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जाते हैं। : 
हिमालय की मणियों, धातुओं तथा दिव्य औषधिय 


arta यह कि जल के सर्व गुण 
बुद्धिजीवियों का 


जिस दिन वादल घिरे हों, पानी बरस रहा झी 
लगी हो, सर्दी का जोर हो, हवा चल रही हो, उस दिन 
अत्यन्त खट्टे नमकीन तथा हलवा आदि चिकने पदार्थ 
खाने चाहिये। ऐसा करने से वर्षा-काल की वाय शार 
होती है 
वर्षाऋतु और झूला 

वर्षाऋतु और झूलने का अति सुन्दर संयोग है। 


J 


` यद्यपि आधुनिक सभ्य समाज में झूलना अत्यन्त निकृष्ट 


वर्षा के दिव्य जल” का सेवन करना भी उत्तम है, 
aad कि वह शुद्ध एवं निर्मल पात्र में ऊँचाई पर एकत्र 
ie T गया हो। यही दिव्य जल है। एक स्वच्छ चदरे 
के चारों कोने चारों ओर बांधकर, उसके नीचे पात्र रख- 
` कर्‌ संचित किया गया जल भी ग्रत्यन्त उपयोगी होता है | 


agg में पथ्यापथ्य 
` बरसात में पानी में घुला हुआ सत्तू, दिन में सोना 
पूर्व दिशा की वायु का सेवन, श्रोस, सील, नित्य मैथुन 


न दही और साग तो भूलकर: 
नहीं खाना चाहिये । कहावत प्रसिद्ध है--“सावन 


भादों दही ।” 


A 


तथा हास्यास्पद समझा जाता है; किन्तु इसमें वैज्ञा- 
निकता छिपी है। इसी कारण हमारे पूर्वजों ने इस प्रथा 
की अखण्डता के लिए इसे देव-पुजा का एक अंग माना है। 
आयुर्वेद के सिद्धान्तानुसार वर्षाऋतु में झूला झूलने से 
ata प्रदीप्त होती है, मानसिक प्रसन्नता, और बल-वीर्य 
की वृद्धि होती है, फेफड़े बलवान होते हे, रक्‍त शुद्धि 
होती है, नेत्र-ज्योति बढ़ती है, क्षुधा बढ़ती है, sh 
शरीर में हलकापन आता है। गर्भवती स्त्रियों 
और reper क्षीणकाय व्यक्तियों को कदापि न झलना 
चाहिये । 

हमारे प्रधान मंत्री पंडित जवाहरलाल नेहरू जी 
भी अपने श्रवकाश के क्षणों में झूले के ग्रानन्द लूटने का 


_ लोभ संवरण नहीं कर पाते। 


ऋतुचर्या ओर दिनचर्या 
जीवन को ग्रस्थिरता चिरन्तनकाल से मानव-मन को 
व्यथित करती श्रा रही है। मानव-जीवन का चरम लक्ष्य 


` विशाल और जीवन की घड़ियाँ अनिश्चित है-प्रस्तु, स्वास्थ 


वस्त्र बदलते रहना चाहिये। सर्दी प्रतीत होने पर मोटा 
of और गर्मी लगनेपर महीन वस्त्र धारण करें । अत्यधिक € 


आवश्यकता हे 


__ सचित्र आयुर्वेद' के एजेण्ट एव ग्राहक बनाने के लिए एक अनभवी कनवेसर 
) मासिक वेतन तथा कमीशन 
ग्रावेदनः करें :--_ 


आवश्यकता हैं | 


भी दिया जा सकता है 


के सुन्दर एवं उपयोगी नियमों के निर्माण द्वारा जीवन की 
परिधि को यथासम्भव विस्तृत करने का साधु प्रयास, 
हमारे Gast ऋषिमहंधियों ने क्रिया था। बस, यहीँ ते ; 


ऋतुचर्या और दिनचर्या का उद्भव होता है । | 


2775० 2 आ 


(द्रेवलिज्ञ एजेण्ट) | | 
दिया जायगा। -सुयोग्य प्रार्थी को रवि | 
ds रामनारायण शर्मा, आयुर्वेद-शास्ती 


प्रधान सम्पादक 'सचित्र ग्रायुवद 


BEES... °°} 
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अनियमित मासिक धर्म, रक्‍त और इवेत 
प्रदर आदि सभी प्रकार के स्त्री-रोगो को 
दूर कर शरीर को स्वास्थ्य, शक्ति और 


cot m ge SCS 


सुन्दरता प्रदान करने में यह शास्त्रोक्त | 1 | 

एक अद्वितीय महोषधि हैँ i 3 

Mp) 

इसके नियमित व्यवहार से गर्भाशय की 4 | 

पुष्टि होती है और स्त्रियाँ स्वस्थ-सुन्दर E 

संतान की जननी बनती हैं । he 
1 


इस महोषधि से लाभान्वित होनेवाली 
लाखों महिलाओं के प्रशंसापत्र हमारे 
कार्यालय मे मौजूद हे । 


श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद HAA | 


m In-Pulllic Domain RT EARE नागपुर 
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प्रसूता स्त्रियों को दशमूल का सेवन एक पुराना देशी रिवाज हे । इससे 

बच्चा पैदा होने क्रे वाद की कमजोरी दूर होती है। इसी प्राचीन पद्धति के 

अनुसार ताजे उपयोगी श्रौषधि-मूलों के स्वरस में अष्टवर्ग और कस्तूरी आदि 

अनेक परमोपयोगी श्रौपधें मिलाकर वैद्यनाथ दशमूलारिण्ट प्रस्तुत किया गया à! 
इससे 

प्रसूता स्त्रियों की प्रत्येक अवस्था--सग्रहणी, मन्दाग्नि 

ज्वर, खाँसी, दुर्बलता आदि में चमत्कारपूर्ण लाभ p 

होता है। इसके अतिरिक्त हड्डियों की कमजोरी, jus a 

स्त्रियों के कोख का दर्द, आलस्य-तन्द्रा, रक्‍तस्राव २१ 2 j ; 

आदि अवस्था में भी यह परम उपयोगी | es 
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वेद्यकोय सदक्तिसमचय à 


ANTHOLOGY OF MEDICINE 


डॉ० प्राणजीवन मेहता, एम० Sto एम० एस्‌० 


सचित्र ग्रायुवंद-परिवार के सुपरिचित tao zio धीरेन्द्रनाथ वन्द्योपाध्याय का 
होगा कि, आयुर्वेद में रिसचं--संशोधन करने के पूर्व 
b 


सर्च--शोधन, खोज करनी होगी-- 


Bef 
ore gomg in for research, we must search 


यह मन्तव्य पाठकों को सबि 
हमारे पास आयुर्वेद-विषयक जो निधियाँ हूँ, E- 


into 


the treasures left us in Ayurved? स्वयं डॉ० बन्य्ोपाध्याय इसी दृष्ट 
madda तथा श्रायुवद-बाह्य वाङमय का पुणं अवगाहन करते थे। E: ? ^ S 
का अनुशीलन कर उनके द्वारा क्षुष्ण मार्ग पर चल कर कोई विद्वान Ses s 
विद्वज्जनों से हमारी नम्र प्रार्थना है। इस श्रद्धः से हम एक लेखमाला दे रहे हूँ पे | 
प्राचीन वाङ मय से वद्यकीय सदुक्तियों का संग्रह किया गया है। इसके उ 
भारतीय शासन द्वारा ्रायुवंदीय संशोधनार्थं जामनगर में स्थापित रिसर्च-इंस्टीट्यट 
कें डायरेक्टर तथा पाठकों के सुविदित प्राच्य-प्रतीच्योभय' शास्त्र पारंगत slo 
प्राणजीवन मेहता एम० Sto, एम० gao Bi इसी से इस संग्रह का. महत्त्व 
तथा उत्कृष्टता पाठक समझ सकते F—Ao संपादक। 


ऋग्वेद आरोग्यदाता देवता 
-RIGVED HE HEALING GODS 


«a देवता : Rudra. 


मा त्वा स चुक्रुधा मा नमोभिर्वा दुष्टुती वृषभ मा. सहूती । 
sat वीराँ ग्रर्पय भेषजोभिभिषक्तमं त्वा भिषजां श्रुणोमि 


हैं रुद्र, हम आपको अपनी आराधनां द्वारा कुपिता 
ने करें; हे बलिष्ठ देव, न हम आपको. श्रपनी निन्दां 
और न सामुदायिक :प्रार्थनाग्रों द्वारा कुपित 
D" rd \ र 
आप हमारे वीरो: को. बल्य ग्रौषध' देकर उद्दीप्त 
कीजिए । आप सर्वं dep में श्रेष्ठः वैद्य हैँ, ऐसी आपकी 
कोति मेने सुनी है। 
Let us not anger thee with worship, Rudra, 
Praise, strong God, or mingled invocation 


cae thow with strengthening balms in-cite 
eroes : I hear thee famed. as best of all 


Physicians 


भा ते पितर्मरुतां 


are हमारे der के ग्रश्‍वो के प्रति 
हे रद्र, हम ub (संतानो) में 
$i 


Father of Maruts, let thy bliss 
us : exclude us not from looking 0 the 


Gracious to our-fleet courser be 


- कुमारद्चित्पितरं वल्दमान प्रति न! 


sedere err गृणीषे स्तुतस्त्व 
या वो भेषजा मरुतः शुंचीनि या शतमा वृषणो 


हे रुद्र, जैसे कोई बालक WIA अभिनन्दते क र्‌ 
` को प्रणाम करता Edu ही समीप आते हुए आपके आ 


- मे नत होता हूँ। i 
` (हे उदार दाता, हे वीरों के अधि 


जो उत्कृष्टतम और आरोग्य देनेवाली हैं उनकी, 
“जिनका हमारे पिता मनु ने वरण (पसंदगी, चुनाव) 


TIT 


ven as a boy before the sire who greets him 


| I praise thee Bounteous Giver, Lord of 
"Heroes; give medicines to us, thou art 


“OF your pure medic: 
i ines, © potent Maruts 
‘those that are wholeso- 
3 health ° bess 


E which ° our 
© father Manu hath selec- 
“I, crave from 
- for eur -gain 


` ' स॒ विद्ठा ग्रमगोहं केसीनोमा- 
p ` विर्भवन्नुदतिष्ठत्परावृक्‌ | 
> प्रति श्रोणः स्थाद्यनरनंगचष्ट 
सोमस्य ता मद इन्द्रश्‍चकार | 
i = ॥७:।॥२, १५ 
rat जहाँ छपी थीं 
स्थान को जानकर af. ० 
[` प्रादुर्भूत हुआ और. 
उनके- समक्ष जा खड़ा gi 


1 
{ 
a 

| 


सीम के मद से यह सब किया | 


Owing the place wherein the maids 
¢, the oütcast showed himself and 


m 
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Sum 


सीधी खड़ी हो गईं और ग्रन्धों ने उन्हें निहारा । | 


“Cripple stood erect, the blind. beheld 3 
These things did Indra in the -Soma's 


का पान कीजिए; (सोम m) 


मदकांरी विन्दु 
आपमें गम्भीर प्रवेश करें और वहीं आश्रय कर रहें 


O Indra, drink the’ Soma juice with Ritu 
let the cheering drops- 


Sink deep within, which- settle there. 
erfaaat १ Ashwin Twins. 
जुजुरुषो नासत्योत [a प्रामुञ्चतं द्रापिमिव च्यवानात। 
प्रातिरतं जहितस्यायुदेस्रादित्पतिमकृणुतं कनीनाम्‌ 11204) 


१,११६ 
€ नासत्यो, आपने “वृद्ध 
च्यवन के शरीर से मानो 
वस्त्र के समान उसकी त्वचा 
को उतार दिया ; 
हे दस्रो, जब सब कोई 
उसे निराधार: छोड़ गए थे तब 
आपने उसकी आयू को दीर्घ 
बनाया ग्रौर उसे युवा Haat 
का स्वामी बनाया |, 
युवं च्यवानमङ्विना. जरन्तं 
पुनर्युवानं चक्रथुः शचीभिः। 
युवो रथं दुहिता सूर्य॑स्य सह 
श्रया नासत्या वृणीत ।।१,३॥ 
| १.११७ 
हे भ्रश्विनों, आपने: अपनी 
ग्रपूवे शक्तियों द्वारा वृद्ध 
च्यवान को पुनः युवा बनाया. 
हैं नासत्यो, सूर्य, की दुहिताने संपूर्ण श्री के साथ अपनी 


वहन के निमित्त आपके रथ को स्वीकार किया । 


Ye with the aid of your great. powers, 
O Ashwins, restored to youth the ancient 


man Chyavan. . : 


"The Daughter of the Sun with all her 


glory, O ye Nasatyas, chose your car. to. beat 
her. ; 


युव, are fred -जरण्यया रथं न दस्रा करणा समिन्वथः | 


क्षेत्रादा fat जनथो ` विपन्यया प्र -वामत्र विधते दंसता | 
क्र o मठ १; To X qu. 


JE Gm ऋतु के साथ (ऋत्वनुसार) सोमरस, ˆ. > 


भुवन्‌ ।।७।। १,११६ | 
कार्यकर्ता ग्रापने कालस 


` हैं “चमत्कारी 
kul. Kangri Cisco EI Haridw 
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णाम वश जीण-शीण हुए रथ 
दात किया | 

ग्रद्‌भुत प्रकार से आपने उस विप्र को पृथ्वी से उठा- 
कर जीवन दिया; जो जन आपकी श्रभ्यर्थना करें उनके 
लिए यहाँ श्रापके अवदान (महत्‌ कर्म) di 

Doers of marvels, skilful workers, ye res- 
tored Vandan, like a car, worn out with 
length of days. 


दृश वन्दन को यौवन- 


From earth ye brought the sage to life 
in wonderous mode; be your great deeds 
done here for him who honours you. 

y . 


उपस्तुतिरौचथ्य मुरुष्येन्मा मामिमे पतत्रिणी वि दुग्धाम्‌ । 
मा मामेधो दशतयाश्चितों धाक प्र aai बद्धस्त्मनि खादति 
क्षाम. १, १५५, Y 

--मेरी यह स्तुति उचथ्य के पुत्र की रक्षा करे : ये 
यमल. जो पंखों द्वारा उडते हें मुझे क्लान्त न mu 

दश गृणा संचित इन्धन मुझे. दग्ध न कर डालें; 
ये zr तुम्हारे लिए स्थापित किए जाने पर उस पृथ्वी 
को ही खा जाते हे जिस पर ये खड़े किए जाते. हैं । 

May this my. praise preserve Uchathya’s 
offspring : let not these twin "who, fly with 
wings exhaust me ; 

Let not the wood ten times up-piled con- 


sume me, when fixed for you it bites the 
ground it stands. on 


` अवस्यते ` स्तुवते कृष्णियाय . . ऋजूयते नासत्या शंचीसिंः। . 


पशु न नष्टमिव दर्शनाय विष्णाप्वं ददथुर्विश्वकाय ।।२३॥ 
१, ११६ 
. है नासत्यो, आपकी सहायता चाहते तथा स्तुति करतें | 
साधु-परक्ृति कृष्ण-पुत्र विश्‍वक को, आपने ग्रपनी शक्तियों | 
से, किसी नष्ट (खो गए) पशु के समान पुनरदशनाथ उसका | 
A विष्णापु प्रत्यपित किया।  . 
To. Visvak Nasatyas, son of Krishna,- 


. the righteous man, who sought your aid and 
Praised you : 


Ye with your -powers: restored, like some. 
ost creature, his son Vishnapu for. his: eyes. 
to look on 
NR स्तुवते कृष्णियाय ` विष्णाप्वं ददथुविदवकांय | 


चित्पितृषदे दुरोणे पित्याला Gürukul K 
uet. $ $ ९४ 


J 


‘ medicine, may Earth our Mother give 
our Father Heaven, 


गए qus के पुत्र को आपने 
ary oue के लिए यही 
“न रुशती का श्रये यह दिया है ज्वलितां 


| ज्वलेताथक 


हे dH, श्रापने श्रापकी स्तुति करे 
विश्‍्वक को उसका पुत्र विष्णायु ला दिया । 


अश्विनों, आपने कालवश जीर्गकांय हुई, पि 
म. रहती घोषा को पति दिया। ; 


ET 


[^ 2 we 
अद्विनो, आपने कण्व-गोव्रज तया महान्‌ प्रजा में | 
उत्पन्न इयाव को रुशती दी। 


योग्य है कि आपने नृथद के पुत्र को महिमा? 
की | 


Rushati, of the mighty people 
gave to Syava of the line of Kanva 


Faq) १, ५९, ४ 
वायु: हमारे, प्रति उस कल्याणकारी ATA को वहु 
कर लाए, माता पृथिवी और मिता द्युलोक हमें उसे 


बृद्धि करती है, हमारे इस वचन को सुनो। 
May- the Wind waft to us that ple 


And -the joy-giving stones that r 
Soma’s juice. Asvins may ye, for. wh 


our spirits long, hear this 


१--निरुक्‍्त में AIC इस AA की व्याख्या कर Eu 
नायं ते लिखा है: नार्बदाय ऋषये बधिरीभूताय श्रव 

अध्यधत्तम्‌ अधिक दत्तवत्तौः स्थेः-- अर्थात्‌ बधिर 
श्रोत्र (श्रवणशक्ति) : 
ही अर्थ उपयुक्त है. 5 


रश धातु से बने रुशती शब्द का. अर्थ 
ककी (11:00 Haridwar - 


AY 


RARA ग्रश्‍विनावधत्तं ज्योतिरन्धाय चक्रथुविचक्षे t 
: ॥१७॥ १, ११७ 


ot aurea को, हे ahead, आपने नेत्र दिये, 
| { दृष्टि के लिए ज्योति प्रदान को | 


; He whom for furnishing a hundred wet- 
ers to the she-wolf, his wicked father, blinded 


O Asvins, 


gave ye eyes, 


॥।८।। १, ११२ 


7 गासत्या करा वां महे थामन्‌ पुरुभुजा पुरन्धिः | 
तच्छासुरिव वध्रिमत्या हिरण्यहस्तमरिविनावदत्तम ।। 
2m - १३॥ १, ११६] 
अनेक निधियों के श्रधिपति नासत्यो, बद्धिमती 
स्त्री ने महोत्सव के प्रसंग पर .अ्रपनी सहायता के लिए 
X- विनति की । 


आपने उस pie की पत्नी के वचन को, मानो वह 


8708 rite the. wise dame called- 


you, Lords of many treasures, to 


twere 
€r a son Hiranyahasta 
उव तरा qÍETWCHT श्रदत्तम | 
स्यावमङ्विना विकस्तमुज्जीवस ऐरयतं सुदान्‌ ।। 


URY १, ११७ 
हे वीरो, श्रत्यन्त उदारतापूर्वक आपने, उस क्षीण 
T की: भार्या को पुत्र हिरण्यहस्त दिया | 


-- E 
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` शतं मेषान्‌ वृक्यं. चक्षदानमृज्ञाइवं d पिताऽत्धं चकार। | 


कारण पिता ने aa को (शाप देकर) अन्ध बना 
दिया था। 


ग्रपरंच, हे दानशूर अश्विनो, आपने श्याव जो कि 
तीन खण्डों में कट गया था, उसे पुनर्जीवित किया | 


With liberal bounty to the weakling's CÓn- 
sort ye, Heroes, gave a son Hiranyahasta 


And Syava, cut into three several pieces 
ye brought to life again, O bounteous Asvins 


Tat नरा सनये दंस उग्रमाविष्कृणोमि तन्यतुने वृष्टिम | 

दध्यङ ह्‌ यन्मध्वाथवंणों वामश्‍वस्य शीर्ष्णा प्र यदीमवाच T 

NERU १, ११६. 

हे वीरो, विद्युल्लता जैसे वृष्टि के आगमन की घोषणा 

करती है, बैसे में, अपने हित के लिए, आपके उन तहत 

कर्मों को प्रकाशित करता 

कि, श्रथर्वा के तनय दध्यच्‌ ने घोड़े के सिर से ग्रापको 

सोम के माधुर्य का परिचग्र कराया | 


That mighty deed of yours, for gain, O 
Heroes, as thunder heraldeth the rain, I 
publish. Das 
When, by the horse's head, Atharvan's dev 
offspring Dadhyach made known to you the | 
Soma's sweetness asul 
आ्राथवणायारिवना दधीचेऽशवं शिर: प्रत्यैरयतम्‌ । aud 
स वां मधु प्रवोचदृतायन्त्वाण्ट्रं यहुख्रावपि कक्ष्यं वाम्‌ RII दीं 
१, ११७ रपा 
हे अ्रश्विनो, श्राप घोड़े का सिर लाए और उसे AAAI । 
के पुत्र दध्यच्‌ को दिया | E TT 
सत्यभक्त उसने भी, हे ग्रद्भुतकर्मा (भ्रस्विनो), 
त्वाष्ट्र के गोप्य, आपके कटि-बन्धन के समान सोम को | $0 
आपके लिए प्रकट कर दिया] oo E 
॥ com 
Ye brought the horse’s head,  Asvins - hum 
and gave it unto Dadhyach, the offspring f 
of Atharvan = 
| Striy 
True, he revealed to you, O Wonder- | char 
workers, sweet Soma, 'Twashtra's secret, a 1] चरिः 
your girdle E 
mì 


तस्मा Beit नासत्या विचक्ष श्राधत्तं wur भिषजावनवंम्‌ ॥ , ॥ 
E UPS 
मादा भेड़िये के लिए सौ ad की बलि देने के 


Collection, Haridwar `- 


Do दरद्भुतकर्मा वैद्य नासंत्यो, आपन उसे चक्षु दिए, 
हसते वह ग्रक्षत दृष्टि-शक्ति से देख पाया | 

His father robbed Rijrasva of his eye- 

sight who for the she-wolf slew a hundred 


wethers. - | 
Ye gave him eyes, Nasatyas, Wonder- 
B erkers, Physicians, that he saw with sight 
uninjured. zh 
त मा गरन्नद्यो मातृतमा दासा यदीं सुसमुब्धमवाधुः । 
शिरो यदस्य त्रैतनो वितक्षत्स्वयं दास उरो ग्रंसावपिर्ध n 
aa ५, as 
सबसे बढ़कर मातृ-रूपिणी नदियाँ, जिनमें दासों ने 
मुझे दृढ़ बाँधकर फेंक दिया था, उन्होंने मुझे ग्रस्त न किया | 
न त्रैतत जब मेरा शिरइछेद करने को उद्यत ga 
तो उसने श्रपनी ही छाती और कन्धों की क्षति कर दी । 


wherein the 
securely bound, have not 


The most maternal streams, 
Dasas cast me 
devoured me. 


When Traitana would cleave my head 


and shoulders, 

दीधंतमा मामतेयो जुजुर्वान्‌ दशमे युगे । 

शाम यतीनां ब्रह्मा भवति सारथिः ॥।६।। १, १५८ 
Wasa के दसवें युग में ममत का पुत्र दीर्घतमस्‌ 

पण आयु को प्राप्त हुआ | 


है, उनका ag ब्रह्मा है; उनका वह सारंथि है। 
irghtamas, the son of Mamata, hath 


co 
me to length of days in the tenth age of 
human king. 


he Brahman of the waters as they 


‘ch teach their end and. aim ; Their 
arloteer | he र 


T fe वेरिवाच्छेदि पर्णमाजा खेलस्य परितक्म्यायाम्‌ । 
जङ्घामायसीं विश्पलाये घने हिते सतंवे प्रत्यधत्तम्‌ ॥। 
eS Ru. १, ११६ ११ 

Rit जंगल, पुद्ध में रात्रि के समय जबकि (उसका) पैर 

पक्षी के पक्ष के समान कट गया था ; 
आपने विश्पला 
= e ` संग्राम रामभ हो, वह उसमें संचार कर सके । 
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asunder, the Dasa wounded his own. breast 


अल, जो कि अपने लक्ष्य पर पहुँचने का प्रयास करते : . 


RIM को ततक्षण METH AN aur 


हूः reum . 
“SN CUT Jt SR 
E 
When in the time of night in Khel’s Battle, 
६६ Was severed like a Wild bird’s pinion ; A 
t 9 ; 
Straight ye gave Vispala a | 


that she mich eg of tron 
ght move what ti fli 
opened, me the conflict 


al 


मही वाभूतिररिवना ' मयोभूरुत स्रामं घिष्ण्या सं रिणीथः । 
अथा युवामिदह्यत्युरन्धिरागच्छतं di वृषणाववोभिः 1 
॥१९॥ १, ११७ | 
हैं अस्विनो, आपकी सहायता महती शौर ऐश्वर्य की 
दात्री है। सक वुद्धियों के लक्ष्यभूत आपने ्रपङ्गों को | 
श्रविकलाङ्ग बनाया | E 
पुरन्धि ने भी इसी कारण आपकी अभ्यर्थना की | 
और आप, हे शक्तिमान (fn), अपनी सामग्रियों | 3 
' के साथ उसकी रक्षा को आए। ENS 
~ Great and weal-giving’s your aid, © 
Asvins, ye object of all thought, made whole - 
the cripple. 
Purandhi also for this invoked you, and - | 
ye; O Mighty came to her with succours, ~ ~ 
हिमेनारिनं प्रंसमवारयेथां पितुमतीमूर्जमस्मा अधत्तम्‌। d 
ऋबीसे अत्रिमरिविनावनीतमुन्निन्यथुः सवंगणं स्वस्ति॥ 
Uu si १, ११६ | 
आपने शीत द्वारा aft के प्रचण्ड ताप का निवारण | 
क्रिया; श्राप हीं ने अति बृंहण अन्न-पात दिया; | 
हे अश्विनो, आपने घनास्धकार युक्त भूगर्भ में नीचे | 
बन्द कर दिये गये ग्रत्रि को उसके समस्त गण सहित कल्याण . 


की प्राप्ति के लिए बाहर निकाला । ८ 
Ye warded off with cold the fire's fierce 


burning ; food very rich in nourishment ye 


furnished. 
Atri, cast 
Aswins, ye brought, व 
to comfort. ae E . 
sab दंसास्यदिवनाववोचमस्य पतिः स्यां सुगवः सुवीरः | 
पक्यक्नरनुवन्दीधंमायुरस्तमिवेज्जरिमाणं वेज्जरिमाणं जगम्याम्‌ ।२५। 
qure वन्दीर्धमायु रस EG 
T za oe: १, ११६ 


हे अरिवनो, श्रापके अद्भुत कर्मों a मेने oem 
की है। इस घोषणा का एवं अनेक धेनुओं WK वीरों 
कामे स्वामी al | me 
(पनी leget की/उफ्योग करता हुआ 


downwards: in the cavern 
with all his people, forth 


p m o 
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- सचित्र wads, सितम्बर, १९५४ 


: EN प्रकार प्रवेश करू जैसे मे अपने गह में प्रवेश करता All things that be deliver him that ‘h 
होऊं । SE र be freed from his disease 


I have declared your wonderous deeds erfir--Agni (Fire) 
© Asvins; may this be mine, and many . 
kine and heroes 

May I, enjoying lengthened life, still sec- 


ब्रह्मणाग्निः संविदानो रक्षोहा बाधतामितः। | 05 
अमीवा. यस्ते गर्भ दुर्णामा योनिमाशये ॥१॥ . | 


ing, enter old age as "twere the house I livein हमारी प्रार्थना स्वीकार कर, राक्षसों का हन्ता श्रनि 


* धेनु दस्रा स्तर्यं विषेक्तामपिन्वतं शयवे भ्ररिवना गाम्‌ । तेरे गर्भाशय में गर्भे में स्थित, एवं जिसका नाम भी पाप-| 


य शचीभिविमदाय जायां न्यूहथुः पुरुमित्रस्य योषाम्‌ ॥॥२०॥ "त है ऐसे, रोग को पराहत Wd | 
S ? ११७ May Agni, yielding to our prayer, the! 


m x Rakshas-slayer, drive away E ; 
हे अ्रदभुतकर्मा (अ्रश्वितो), आपने शयु की गत-क्षीरा, ` e Td टं | के 


ean तथा अपुत्रा गौ को क्षीर-पूर्ण कर दिया | The malady of evil-name that hath beset तुझे 


CETUR पुरुमित्र की Y thy labouring womb d 
हर प ये 3 सुता क A 
Cue sp SES "s यस्ते गर्भममीवा दुर्णामा . योनिमाशये । Th 


iE aii ब्रह्मणा सह  निष्क्रव्यादमनीनशत्‌ ॥२॥ 
Ye wonder-workers, filled with milk for (हे fea, ) अग्नि प्रार्थना के साथ ही, सांस भक्षक, || 
एवं पाप-नामा उस रोग रूप कमि को नष्ट कर दे, जो| ' 
तेरे गर्भाशय और गर्भ में प्रविष्ट हो कर रहा हुआ है। [| 
जा” Agni, concurring in the prayer, drive f. 


:चात-Vata (Wind) off the eater of thy flesh < जिन 
The malady of evil name that hath attacked |... 

thy babe- and womb = 

T cat 


यस्ते हन्ति पतयन्तं निषत्स्नुं य: सरीसृपम्‌। |. 
ST पृथक्‌ वायु इस ओर बहकर श रहे हे, सिन्धू जातं यस्ते जिघांसति . तमितो नाशयामसि ॥२॥ 
Tat दूरवर्ती देश से। 


ü 


ऋग० Ho १०, Ao १२, 1&3 ॥ `` 

जो पतित होते हुए (गर्भाशय d निषिक्त होते हुए) | 

- गर्भ को नष्ट करने को उद्यत है; जो स्थिर हुए को UU Rf 
स्पन्दन करते गर्भ. को नष्ट करने लगा है ae 

` एबं जो भ्रण को प्रसवकाल में नष्ट करने को हैं उपे 

- हम यहाँ से सुदूर भगा दें। ase 
“That which “destroys the sinking germ 
- the: settled, moving embryo, 


That which will kill the babe 4 
.even- this, will we drive far away 


t-brr th, 


५ Fo Wo १०, ग्र० ११, १३७ 
यहाँ इसका परित्राण wi; qud का गण A (Waters J= — 
oe ` ग्रापं -इद्रा उ भेषजीरापो ग्रमीवचातनी: । 
. आप: सर्वस्य भेषजीस्तास्ते कृण्वन्तु भेषजर po 
- जलों में रोग-निवारक शक्ति है, जल रोग 5] 
“कुरनेवालां है। जल सबके लिए श्रोषर्ष 


‘The waters have their healing power, 
ह. waters drive disease away; [ 
5 The waters have a balm for all ; let them 


| make medicine for thee 
॥ | हस्ताभ्यां दशशाखाभ्यां जिह्वा वाः पुरोगवी । 
fr, | ग्रनामयित्नुभ्यां त्वा ताभ्यां त्वोपस्पशामसि ।।७॥ 


पाप दा १० Fo ११ १३७ 
जिह्वा जो कि वाणी की प्रवत्तिका है पहले प्रवृत्त होती 
छ| है। TAM अपने दश शाखाओंवाले हाथों से, रोगों 


के तिर्मलन करनेवाले इन दो उपकरणों के साथ हम. 


reset | तुझे मृदु स्पशं करते 


The tongue that leads the voice precedes. 


Then with our ten-fold-branching hands, _. 
wf With these two chasers of diseases we stroke 
| thee with a gentle. touch 
जो. आपो देवीरुप ह्वये यत्र गावः पिबन्ति नः। 


j 
t 


(o. Reque कर्त्वं. हविः ।।१८॥। 
Inve. 
जिनसे हमारे पश अ्रपती तषा शान्ते” करते B 


cked f ` नदियों को श्राहुति-भ्रदान हो । ven 


I call the waters, Goddesses, wherein our ` 


} cattle quench their thirst 
|. Oblation to the Streams be given. =  . 


a |. 

१६१ | शु मे सोमो अब्रवीदन्तविशवाति भेषजा । 

हु) | मंच विद्वशंभुवरमापश्च विस्वभेषजीः ॥२०॥ 
थवा { „` ने मुझे कहा : जलों के अन्तर्गत संपूर्ण औषध _ 
a. तथा ait सबका कल्याणकारी $a जल सबके 
po Re | ग्रौषध-रूप हे [2s 2 aM 


ee Agni, he: who. blesseth . all 


माता सत्तू पीसने का कार्य करती है। 


| में देवी (दिव्य) wat का आवाहन करता हूँ ; . 


होता 


chaser of diseases. ` e TS 
-c ग्रोषधयः संवदन्ते सोमेन सह. राज्ञा ।. 


वेद्यकोय सडुक्ति-समुच्चयं ` 


Be swift ye Gods, to give them praise, 
AM: पृणीत भेषजं. वरूथं तन्वे ३ मम। `; 
ज्योक्‌ च सूर्य दू शे ॥२६॥ To Fo १,ग्र 

हे जलो, मेरे शरीर के परित्राण के लिए श्राप: 
स्वरूप बनकर WAT : 

जिससे X दीर्घकालपर्यन्त सूर्य को देख सके 

O ‘Waters, teem with 
my body safe from harm 

So that I long may see the stn, . 


qq--A Physician 
WIS ततो . भिषगुपलप्रक्षिणी नना। . 
नानावियो THAT: ९, ११२, ३ — 
में स्तुति पाठक (चारण) हूँ, मेरे पिता वैद्य हैं, तथा. 


medicine to ke 


A bard am I, my dad's a leech, mar 
lays corn upon the stones 


यत्रौषधीः .. समग्मत ` राजानः समिताविव । z 
विप्र: ` स. उच्यते . भिषग्रक्षोहाःमीवचातन: Wi ` | 


जिस प्रकार राज-परिषद्‌ में -राजाश्रों का. m 
वेसे जिसके पास alge संनिहित हे, | 


यस्मै कृणोति. ब्राह्मणस्तं राजन्‌) ` 


ters hold all medicines, oS ree ^ Er ud SA 


परिस्थिति-वश मुझे घर से दूर रहना पड़ा। में 
युवक था और मुझे ग्रायुर्वेद का ज्ञान नहीं था । स्वास्थ्य 
नियमों को मेने पढ़ा था, परन्तु नियम-पालन नहीं करता AT । 
स्वास्थ्य-रक्षा में करता चाहता था, परन्तु ग्रसमर्थंता-वश 


` टव्याभाववश बिना रजाई के ही सो जाता था । सवेरे जब 
उठता तो शरीर बिल्कुल ग्रकड़ा-सा अनुभूत होता । छाती 
में वेदना और भारीपन का अनुभव भी होता था । इन 
सब पर प्रायः में ध्यान नहीं देता । शरीर में गरमी लाने 
के वास्ते कहीं से बीड़ी का टुकड़ा लाकर पीलेता। खूब 
खाँसी चलती, परन्तु बीड़ी नहीं छोड़ सका । कई दिनों 
तक पूरा भोजन नहीं मिलने के कारण और भूख मारी जाने 
_ तथा भूख निवारणार्थ दिन में किसी भी वक्‍त कच्चा दूध 
` कई वक्त पीते रहने से श्रग्निमन्द हो-गई | भाग्य से उस 
समय में ग्रध्यापक हो गया था। फिर भी मेरे रहने का 
स्थान ग्रच्छी जगह पर नहीं था। वायुमण्डल पर्याप्त 


दिन में ३-४ बार स्नान करता, श्रतएव सर्दी जकड़ गई | 
शीतकाल ने ही मुझे काफी दुर्बल कर दिया। नींद नहीं 
ग्राती 'थी। चार बज ही उठ पड़ता, क्योंकि करवट 
बदलते-बदलते beg AT हो उठते थे। 


करके लगभग श्राधा-तोला लौंग नहीं खा लेता, 
चैन नहीं da देती थीं । पूरे तीन मास 

पीछा नहीं छोड़ा । खूब कड़क की चाय 
र पीछा घुड़ाया। पर चाय ने श्रादत पकड़ ली 
दो-दो चार-चार दिन के लंघन से 
‹ में घबराया, परन्तु कर ही क्या 


किसी ने दवा बताई और लाचार होकर तुलसी 
व कालीमिचें का गुड़ में काढ़ा बनाकर पीता रहा । 
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मेरा क्षय रोग 


वैद्य मोतीलाल कमळ नयन पाराशर, आयुर्वेदरत्न 


नहीं कर सका । शीतकाल में कड़ाके की ठंढ पड़ती और में 


गन्दा था । समीपवाले तालाब के जल में छात्रों के साथ . 


. दूसरे खाँसी भी जान ले डालती थी । जबतक : 


- इसके पश्चात्‌ Pager के. साथः वही. ग्रश्रक लिया बरौर * 


प्रथम तो गाँव में रहना, दूसरा योग्य चिकित्सक _ 

परामर्शदाता का ग्रभाव । में ग्रात्म-विशवास | | 
id 

` काफी तेजपूर्ण हो गया । सब कुछ Seaway से हो T | 

- ऐसा समझः कर सन में ईइवार-स्मरण करले रहने से 


चाय के कारण मर्ज बढ़ता गया है । शिरोवेदना और प्रति 
इयाय जड़ से नहीं गए। कई अन्य इलाज भी किए परन्तु 
सब एक दम असफल XE ॥ लाचार होकर बीड़ी और 
चाय छोड़ दी तथा प्रतिज्ञाकर ली कि फिर कभी नहीं dim 
दूध प्रतिदिन सायं-प्रात: उबालकर ही पिऊँगा, ठण्ड | ` 
नहीं । 

मेने सुना था और पढ़ा भी था, कि दुहा हुआ दूध yf 
मिनट पश्चात्‌ यदि लिया जाय तो उवाल लिया जाना ग्राव- Y 
इयक हे । वैसा ही करने लगा | कुछ बल श्राने पर डाक्टरों a 
के पास TA तो मुझे क्षय बतलाया गया। में घबराया, 
क्योंकि वस्तुतः हालत वैसी ही खतरनाक हो चुकी थी।' 
अर्थाभाव ने मुझे परेशान कर दिया । लेकिन मेरा अपना 
विश्वास आयुर्वेद पर,था और मैने अपने आप को डाक्टरों || 
के Hal से बचा लिया । i L 

में ने प्रात:-सायं “लवंगादि चूर्ण” दूध के साथ लेना | = 
शुरू किया। भोजनोपरान्त “हिंग्वष्टक चूर्ण” उष्णोदक | | 
के साथ लेता और दिन भर “लवंगादिवटी या “ब्योषादि | 

| 


वटी” मूख में रख चूसा करता । सायं काल 'च्यवनंप्राशावलेह | | 
Qu तोला पाव भर दूध के साथ लेता। यहक्रमतीत |. 
मास तक चलता रहा | खाँसी चली गई ; दुर्बलता भी qu 
गई | केवल सप्ताह d एक बार सर्दी का होना नहीं गया। | - 
इंसके अलावा शिरोवेदना के भी लक्षण कायम रहे | É : 

अन्त में एक वैद्य मित्र ने शतपुटी अश्रक को लहयुत |. _ | 
की कुलियों और मधु के साथ लेने की संम्मति दी । दो मात 
तक यह क्रम चलता. रहा और इससे काफी लाभ EU 


मास में ग्राशातीत सफलता मिली । सायंकाल fe 
पलादि चूर्ण मध्‌ के साथ लेकर ऊपर से दुधा पान करता | 
ईश्वर mI कृपा से मेरा क्षय भाग गया ॥ इसके HAC 
एक मास तक ग्रसगन्ध चूर्ण दूध क साथ लेन से मेरा शरीर 


(झेषांश २६८ पृष्ठ फुर) 
Haridwar + . 


TP) 


ग्रति प्राचीन काल में तक्षक विद्वेषी प्रतिहिसा परायण. 
राजा जनमेजय ने श्रहिकुल का निधन करने के. लिएं एक 
बिराट STAT यज्ञ का आयोजन कर यज्ञाग्ति प्रज्वलित 
करायी थी और उस ऋषिकण्ठोद्भूत मारण-मन्त्रोच्चारित 


` हृवि:पुष्ट लेलिहान यज्ञारिति शिखा की अदृश्य किन्तु अमोध 


ग्राकर्षण-शक्ति के प्रभाव से समग्र विश्‍व के सर्पकुलों 
ने सहस्रों की संख्या में ग्रा-श्राकर उस अग्निगर्भ में श्रात्मा- 
हुति दी थी। 

ज भी ऐसा लगता है, मानो किसी ने सारे देश में 
एक विराट मारणयज्ञ का व्यापक MATT कर रखा है 
और उक्त यक्ष्मा रूपी यज्ञाग्नि दावानल के समान चतुदिक 
व्याप्त होकर मन्त्रमुग्ध सर्यकुल के सदृश मानवकुल को 
निर्मूल करने के लिए उद्यत हो गयी है। देश का जन- 
साधारण आज शंकित और सन्त्रस्त हे) फिर भी, इस 
मारण यज्ञ की शान्तिके लिए ग्रति क्षीण कण्ठ से मन्त्रो- 
ART आरम्भ हो गया हे Ale ऐसी आशा 
शान्ति पाठ के, पवित्र, निर्मल गंगोदक में वह दावाग्नि 
पूर्ण परिनिर्वाण लाभ करेगी । 

शरीर के किसी भी भ्रंश पर यक्ष्मा बीजाणुश्रों का 
AAT हो सकता है ; लेकिन फुपफुसों में यक्ष्मा-बीजांणु' 


~ अपेक्षाकृत स्वस्थ, सबल और निविध्न रहकर आराम से 
अपनी वंशवृद्धि कर सकते हे । 


अतएव, फुफ्फुसों में ही 
वे बीजाणु अपना निवासस्थलं बनाता अ्रधिक पसन्द करते 
हैं। फुपफुसों के बाद शरीर के जिस अंश पर यष्माँ 
जीवाणुओं का .प्राक्मण आसानी के साथ हो संकता है, 
बह्‌ स्थान है मनुष्य की पाकःप्रणाली या अन्त्र । यक्ष्मा 
के जीवाणु दो प्रकार से aa में आश्रय ग्रहण कर रोग 


की सृष्टि करते हें। प्रथमतः प्रत्यक्षभाव से अर्थात्‌ 


sir दूध पीने से यह रोग उत्पन्नं होता 
। लेकिन, भारत में गो-यक्ष्मा. रोग नहीं होता; 


OM: यहां के मनुष्यों में दुग्धपान जनित यक्ष्मा-रोग नहीं 
दिखाई देता। द्वितीयतः. परोक्षभाव से अर्थात्‌ शरीर . 


के अत्यः किसी रंश में क्षयरोगू रहुते पर वहां से यक्ष्मा. के. 
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आन्त्रिक क्षय रोग 


डा० अमियनाथ मिश्र, एम० बी० 


कि इसी 


दूसरा कारण यह हैं कि भुंकत खाद्य द्रव्य: पाकस्थली से 
“yeaa के मध्य होकर जब गुजरता है तो इन स्थानों पर 


- आक्रमण करने का उनको सुभ्रवसर मिल जाता है) ३” 
ag क्षत. विस्तार-लाभ करता है अथवा यक्ष्मा के बीजाणू 
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जीवाणु रक्‍त संचालन और तसीकां प्रवाह के मार्ग से ग्न्त | 
में आकर आश्रय ग्रहण करते हें और अधिकतर क्षेत्रों में 
इसी प्रकार आन्त्रिक क्षय रोग की उत्पत्ति होती 
फुफ्फुस का क्षयरोगी यदि अपना कफ निगल जाता है तो | 
उक्त कफ में उपस्थित यक्ष्मा-वीजाण se में पहुँच कर d 
आन्त्रिक क्षय रोग उत्पन्न कर देते हे । इसी कारण उग्र 
फुफ्फुपीय यक्ष्मा रोग पीडित व्यक्ति प्रायः ग्रास्त्रिक क्षय 
रोग से भी पीड़ित हुआ करते हे । ै 

मनुष्य को पाक-प्रणाली अति दीर्व होती 
इस सुदीर्घं पथ के बीच अनेक विशिष्ट घमावदार स्थलों | 
पर यक्ष्मा-बीजाणु अपने वासगृह की रचता करते. हे । | 
AENA के शेष स्थात श्रौर क्षुद्रात्त एवं वहदन्व के संयोगः 
स्थात पर प्रधानतः यक्ष्मा-जीवाणुओं का वास होता है। 
इन स्थानों के प्रति यक्ष्मा जीवाणुओं का विशेष रूप से 
प्रेम रहने का प्रवात कारण यह है कि. इस सुदीर्घे पाक: 
प्रणाली के ग्रन्तर्गत dm स्थानों पर लप्तीका-ग्रत्थियों 
का समावेश है और उक्त ग्रत्थियाँ यक्ष्म-बीजाणुओं के लिए 
आदर्श वासस्थात EQ AAA के इस अंश में इत अस्थियों 
का आधिश्य रहने के कारण यक्ष्मा के जीवाणु अन्तरः के 
इन. भागों पर WAT. m ग्राक्रमण करते d । इसका 1 7 


gaat गति किित्‌ मत्थर हो जाती है. और भुक्त खाद्य” 


रहने का. सुम्रवसर मिल जाता. है । इससेः अत्तर पर 


की सृष्टि करते और धीरे-धीरे वहां एक गंभीर क्षत उत्पन्न 

कर देते हैं। इसके बाद ATT ग्रंथियो के चतु की 
प्रस्त के mate में कोई क्षति पहुँचाये विता निकटवर्ती. 
गरन्थियों पर आक्रमण करते हूँ. और इसके परिणामः स्‌ 
सभी निकटवर्ती ग्रन्थियॉ. sce हो जाती हें। इस. 


Ju efe Ius 
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' प्रकार एक के बाद दुसरा ग्रन्थि समूह क्रान्त होता रहता 
आर इससे एक संगीन अवस्था की सृष्टि हो जाती हे । 
इसको गण्डमाला जनित क्षयरोग या टंवेस मेसेनट्रिका 

कहते हैं। कभी-कभी एक साथ आक्रान्त और परस्पर 
संयक्त ग्रन्थियों के क्षत गम्भीर भाव से विस्तार लाभ कर 
सारे उदरगह्ृर को दूषित कर देते हे। इस सांघातिक 
अवस्था को 'ट्यूवरकुलास पेरिटोनाइटिस' कहते हैं । 
 ब्रीच-बीच में यक्ष्मा-वीजाण्‌ इन क्षत स्थानों से निकल 
कर रक्‍त संचालन के माध्यम. से शरीर के अन्य किसी 
` स्थान, यथा फुफ्फुस, afer ग्रादि में प्रविष्ट हो जाते एवं 
क्षय रोग उत्पन्न कर देते हे । पुरातन उदरामय, शिशुक्षय 
आदि व्याधियों में AeA के भीतरी स्तर में एक प्रदाह को 


= उत्पत्ति होती है और यह अस्वस्थ अन्त्रगांत्र सदव यक्ष्मा- 


वीजाणओं को ग्रामन्त्रित करता रहता है। यक्ष्मा 
वीजाणओं का वृहदन्त्र पर भ्रधिकांश में आक्रमण नहीं 
Yat । इसका कारण यह है कि वृहदन्त्र के श्रन्त्रगात्र 
लसीका तत्तुओं का श्रस्तित्व बहुत कम दिखायी देता है । 
गरान्त्रिक क्षय रोग का निर्मूल निदान निर्धारित करना 


है, जबतक यह रोग काफी दूर तक अग्रसर नहीं हो 
- अनेक क्षेत्रों में क्षत के काफी गम्भीर हो जाने 
रोग का कोई विशेष लक्षण दृष्टिगोचर नहीं होता | 
-कभी साधारण उदरामय या सामान्य ज्वर हो सकता 


इससे श्रान्त्रिक क्षय का लक्षण नहीं प्रकट होता। . 


इसी कारण कुछ विशेषज्ञों का यह मत है कि फुफ्फुसीथ 
क्षय रोग के प्रकट होने के बहुत पहले ही भ्रन्त्र के किसी 
सेरा क्षय 
या विघ्न हो, श्रवस्य छुटकारा मिल सकता हे, ऐसा 
आत्म विशवास है। | 
` मने ग्रपने स्वानुभव से जो नियम क्षयरोगियों के लिए 
निश्चित किए हैं, उन्हें भी यहाँ श्रंकित कर रहा हें। में 
[शा करता हूँ हमसे कोई भी क्षय-ग्रसित समझदार व्यक्ति: 
आपको इन नियमों का समुचित पालन कर, स्वास्थ्य 


प्रतिदिन नियमानुसार ५।। बजे विस्तर त्याग देना, 
ही शौचादि से निवृत्त होने से ,कम-से-कम मील-डेढ 


वायु व प्रकाशमान स्थान में निवास करना, ऋतु- 
X वस्त्र पहन कर शारीर की रक्षा करना। मल- 
'मूत्रादि aut को नहीं रोकना, दिन में श्रधिक से श्रधिक केवल 
दो वक्त भोजन करना, प्यास लगने पर ही जल पीना। 


hw T Gurukul Ran 


अधिक से ग्रधिक सप्ताह में एक वक्‍त लंघन करना । 


स्थान पर इस रोग के बीज अंकुरित हो जाते हे ग्रल्प- 
वयस्क बालकों को यदि Aa ग्रसे से ज्वर, उदरामय 
रक्ताल्पता, स्वास्थ्य का क्रमिक Sra, स्फर्तिहीनता आदि 
की शिकायत रहती हो तो इसके पीछे इसी रोग का यद्य 
हाथ रहता है। फुपफुसीय यक्ष्मा के साथ-साथ gp 
उदरामय एवं उदर में वेदना होवे तो ऐसा समझना 
चाहिये कि wea में भी यक्ष्मा रोग ने विस्तार लाभ किया 

। लेकिन, इस वात को भी ध्यान में रखना चाहिये 
कि फुफ्फुसीय रोग में पाकाशय के श्रम्ल रस की न्यनता 
हो जाती है और इसी कारण अधिकांश क्षेत्रों में उदरामय 
Tat है। यक्ष्मा जनित क्षत होने पर अन्त्रगात्र में प्राय 
fex नहीं होता, क्योंकि इस क्षत में एक प्रकार के प्रदाह 
जनित रसाधिक्य से SIC का एक अंश अपरांश के साथ 
सुदृढ़ भाव से संयुक्त हो जाता है। किन्तु क्षतों के सिकुड 
जाने से पाक-प्रणाली स्थान-स्थान पर संकीर्ण हो जाती 

फिर भी आक्रान्त व्यक्ति को इससे कोई ग्रसुविधा नहीं 
होती । इस रोग में सुष्ठु परिपाक-शक्ति के अभाव में 
युक्त खाद्य सदैव तरलावस्था में रहता है, श्रतएव "We में 
उसके गतिपथ में कोई बाधा उत्पन्न नहीं होती। ` इस 
प्रकार रोगी पूर्णतया अज्ञात भाव से अपने जीवन के शेप 
भ्रध्याय में पहुँच जाता हे । . सामान्य उदरामय या दो- 
एक मामूली उपसर्गो के श्रलावा कोई विशेष शिकायत 
नहीं होने के कारण रोगी भी इस सम्बन्ध में विशेष जागरूक 
नहीं रहं सकता और धीरे-धीरे उसके जीवन का ग्रन्त हो 
जाता है। लेकिन, यदि किसी प्रकार प्रथमावस्था में 
ही रोग का निर्णय सम्भव हो तो आवश्यक चिकित्सा से 
रोग दूर किया जा सकता है 


———°ot——— 


रोग ,. पष्ठ २६६ का 
अंगों की समुचित स्वच्छता रखना, मादक ACTA का त्याग 
करना, प्रसन्नात्मेर्द्रियमन से रहना । ब्रह्मचर्यं के नियमों 
का पालन कर्ना। अधिक उपवास नहीं करना श्रौर 
अग्नि 
और रक्‍त-वृद्धि के उपचारों का भ्रवलम्बन करना । ARA 
सूम रखने और रक्‍त वृद्धि के लिए औटांए gu पाव भर 

में १ तोला गौ घृत, ६ wat मधु, .. १।। तोला या तोला 
भर मिश्री और १७॥१८ काली मिर्च के सूक्ष्म चूर्ण को मिला 
कर सायं-प्रात: पीना। इससे. रक्‍ताभाव दूर ही 
जाता है। यदि उक्त पेय को किसी क्षयनाशक SU 
साथ सेवन किया जाय तो सोने में सुगन्ध है । क्षय नाशक 
योग में सर्वसाधारण के लिए सस्ते और सुलभ योग सिता” 


पलादि चूर्ण और लवंगादि चर्ण श्री बैद्यनाथ ग्रायुवेद भवत h 


लिमिटेड, कलकत्ता के सर्वश्रेष्ठ माने गए हें. । श्रती ' 4 
प्रत्येक ग्रा रोग्याभिलाषी को प्रतिवर्ष क्षय से बचने के लिए | 
उक्त विधि से कोई चूर्ण ग्रपनी प्रकृति के अनुसार श्रव | 


. सेवन करना चाहिए । भोजन लगभग $— 210 घण्टे 


' ही 'करनाः चाहिए | 2 
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अभिमन्यु ने चक्रव्यूह-भेदन की क्रिया गर्भावस्था में के बाद ही स्थिति में सुधार होने लगता है । 


ही सीख ली थी। आजकल के अधिकांश मनोविज्ञान- 
वेत्ताओं का भी यही कहना है कि बचपन के संस्कारों में 
गर्भावस्था के संस्कारों का बालकों के चरित्र-निर्माण 
मंहत्क्पूर्ण स्थान होता हे । इसलिये बच्चे के भावी जीवन 


Jp H 


विकास के लिये, उनकी सर्वाङ्गीण उन्नति के लिए, माता के 


रहन-सहन, संस्कार, श्राहार-विहार .पर उचित व्यान देने 
की ग्रावश्यकता है । | 
केवल बच्चे के विकास की दृष्टि से ही नहीं, माता के 
रूप, यौवन, स्वास्थ्य और मनोविज्ञान की दृष्टि से भी 
गर्भावस्था में माता के रहन-सहन, खान-पान और वस्त्र- 
भूषा पर उचित ध्यान दिया जाना आवश्यक हैं। सम्ता- 
नोत्पत्ति के बाद माँ के जीवन में एक नया परिवर्तन होता 
है। हम कह सकते हैं कि नारी के लिए सन्तानोत्पत्ति 
एक प्रकार का कायाकल्प है, उसके जीवन-मरण का प्रश्‍न 
है। इसलिए उक्त अवस्था में नारी जाति के सुख-स्वास्थ्य 
और सुविधाग्रों पर उचित ध्यान दिया जाना जरूरी है। 


इस समय की जरा-सी लापरवाही से कई भयंकर रोग और 
` जीवन पर खतरा उपस्थित होने 
इसलिये गर्भावस्था के दिनों में काफी संतकेता बरतने की 


का भय वना रहता है। 


आवश्यकता - होती हूँ । 
दुर्भाग्य का विषय यह है कि हमारे स्कूल-कालेजों में 


` वहुत-सी आवश्यक-भ्रनावश्यक बातों की शिक्षा दी जाती 
है, पर उनमें मानव-जीवन के इस सब से अधिक महत्वपूर्ण 
भईन को आँखों से ओझल ही कर दिया जाता है । गर्भावस्था 


के प्रारम्भिक दिनों में स्त्री की अवस्था बड़ी ही विचित्र 
हो जाती है। कुछ अ्रधिक संवेदनशील स्त्रियों के लिये, 
खासकर प्रथम सन्तानोत्पत्ति के समय, यह अवस्था जीवन- 
भरण के प्रश्‍न के रूप में उपस्थित होती 


उन्ह इत - 
दिनों कोई भी खाद्य-पदार्थं ्रच्छा नहीं लगता। Se 
'पेत्येक चीज की गंध से नफरत होने लगती है। Ha भी _ 
में देते ही कै होने लगती है। किन्तु यह अवस्था AN 


पड 
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गर्भवती स्त्रियों के लिये 


श्री शीलभद्र साहित्यरत्न 


- समथ बड़ा ही संक़टदायी वन जाता हे । 


~ 


` मे दद होने लगता है। इस खतरे से बच T 
ad स्त्रियों को दूध अविक पीना चाहिये s 


AE EXTEROS 


इस का 
नाई पर बिजय प्राप्त कर लेते के बाद भो उनके जीवत में. | 
कई तरह की कठिनाइयाँ बनी ही रहती EY ग्रतभवी 1 
दम्पति के लिए तो प्रथम सनन्‍्तानोत्यत्ति और गर्भावर 


ग्रधिक्रा 
इस समय डाकरों 


संपत्ति, दोनों के लिये खतरा saa कर लेते हें। | 
अतः TTA पहली वात तो यह है कि उन्हें इस बात को 
पहचान होती चाहिये कि यह गर्भावस्था है, बीमारी नहीं 
है। इसके लिये सबसे सुन्दर पहचान यह है कि गभ 
वस्था में स्त्री के कुचों के भ्रग्रभाग की लालिमा व 
में परिणत हो जाती है। wd देखकर सहज ही ग 
का अनुमान लगाया जा सकता हे । इस पहचान 
गर्भिणी क ग्राहार-विहार पर, प्रसूतावस्था तक, 
जाने की ्रावश्यक्रता है। स्वच्छता और सफाई | 
पहले ध्यान दिया जाना चाहिए। प्रतिदिन स 
गर्म या ठंडे पानी से गर्भवती स्त्री को स्नान 
चांहिए। sas पहनने के वस्त्र भी साफ-पुयर 
होने चाहिये । 3 
जन्म से थोड़े समय पूर्व तक गर्भस्थ बच्चे m id 
का साधत माता का भोजन ही होता ae 

qii के भोजन पर पर्याप्त ध्यान दिया जाता 

गर्भिणी स्त्री के भोजन में कॅलसियम (चू. 
मात्रा रहती चाहिए। कैलसियम से ही ब 
और हड्डियाँ बनती dg यदि उसे म 
से कैलसियम नहीं मिलता है तो वह इसे माता का 
खींचता है। उसको इस प्रक्रि का म 
पर बड़ा ही बुरा प्रभाव पड़ता R aaa 
[खन और egal तक कपजोर हो जाती 


है, वे कम-से-कम ata 


- गर्भावस्था में ही वह अपने TET 
qar होने पर वह AIT 
भण्डार से काम चलाता हैं। इसके अतिरिक्त 
भी उसके रक्‍त में माता के भोजन द्वारा ही आता है | 
लोहा तत्व मुख्यतः हरी शाक-सब्जियों में होता है। 
इसलिये गर्भवती स्त्री के भोजन में हरी शाक- भाजियों 

लोहे के अलावा विटामिन 
E भी हरी शाक-भाजियों- में 
जाता है। संतरा, अंगूर, मोसम्बी, सेव, जामुन, 


thee गेहूं, चावल, दाल इत्यादि हाथ के 
ही कू पीसे होने चाहिए। दूध, दही और मठ्टे में 
°F Wo और Sto मिलता हे । इसलिये इनका खुल- 


WT हवा में घूमना-फिरना ही उनके लिये यथेष्ठ 
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सचित्र naaa, सितम्बर, १६४४ 


. पीने की इन सामान्य सुविधाओं के श्रतिरिक्त इस कत का 
' प्रादि फलों का उपयोग गभिणी स्त्रियों को खुल- ' 


यह भावना जाग्रत होती हे कि इसके बाद मेरा स्वास्थ्य 
में ज्वार के बदले भाटा ग्रा जायगा, तब मेरे रूप-मुरध 


2 " कहीं ees pa | 
रस-पिपासु पुरुष का मन कहीं मुझसे विरक्त तो नहीं | : 
{ 


प्रति दिन एक 


मानसिक सुख-संतोष मिलता है। 
जन्य परितृप्ति अन्य अनेक अभावों को दुर कर सुख-संतोष 
ण प्रदान करती हे । 


e = ` स्वभाव की भी हो जाती 


` आ्रावश्यकता हे । 


आराम मिले । -ज्यों-ज्यों गर्भ बढ़ता है, गाभिणी को sey. 
धिक विश्राम, और नींद की श्रावश्यकता महसूस होती है। 
अतः इस बात पर भी उचित ध्यान दिया जाना चाहिए। 
गर्भावस्था के समय स्त्री के स्तनों की ओर विशेष ध्यान 
दिये जाने की आवश्यकता है। प्रति-दिन उसे गर्म पानी 
एवं साबुन से घोया जाना चाहिए 

साधारणतः देहातों में देखा जाता है कि खाने-पीने के 
सम्बन्ध में इन दिनों स्त्रियों की प्रायः सभी इच्छाओं apo 
यथासम्भव पूर्ति करने का प्रयत्न किया जाता है।. खाने- 
भी ध्यान रखना चांहिए कि इन दिनों परिवार के प्रत्येक 
व्यक्तिं का व्यवहार गर्भिणी के प्रति सहानुभूतिपूर्ण हो । 
परिवार में जहाँ तक हो सके, इन दिनों पारस्परिक वैर- 
विरोध और कलह नहीं होने चाहिए ; नहीं तो गर्भवती 
स्त्री और गर्भस्थ शिशु दोनों के स्तायु-तंतुओं पर इसका 
बहुत ही बुरा प्रभाव पड़ता है। - 


औसत स्त्री के मन में, खास कर प्रथम गर्भ के दिनों में, | 


जव शिथिल पड़ जायगा, जब मेरे यौवन की तूफानी सरिता | 


हो जायगा ? इसलिये'वे विद्युत-वेग से अपने पति की श्रोर. 
भ्राकषित होती हे और उन्हें अपने मनःप्राण से ग्रपनी . | 


ग्रभीष्सित सीमा में श्राबद्ध कर लेना चाहती हैं। श्रतएव | . 


इन दिनों पति की ओर से काफी संयम, सहानुभूति एवं 
साहचर्य की भावना प्रकट होनी चाहिए। - तभी स्त्री को 
मानसिक TQ ` 


बहुत-सी स्त्रियाँ ' गर्भावस्था के दिनों में चिडचिड 
~ अतः इन दिनों इस शरोर | 
ध्यान देकर उनके साथ सौहार्दपूर्ण व्यवहार की नितान्त | 


| 
| 
| 


| 
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वर्षाऋतु में अजीर्ण, मन्दाग्नि, अरुचि, देह में भारी- 
पन, वमन, पतले दस्त और ज्वर आदि उपद्रव अधिक होते 
है। उनकी शान्ति के लिये प्रकृति उन रोगों की उत्पेत्ति से 
वं ही प्रबन्ध कर देती हे हमको चाहिये कि उन विकारों 
की शांति के लिये प्रकृति प्रदत्त equ mt उपयोग wig 

उपर्युक्त ऋतुजनित विकारों की शांति. के लिये उत्तम 
पके हुए नीबू के फलों का उपयोग बहुत लाभकारी है। 
रोगी-निरोग, दुर्वेल-सवल सभी इसका उपयोग कर सकते 
qo और इससे सभी लोग लाभ उठा सकते हे । 

aia की जातियाँ--खट्ठा, मीठा, -जमीरी, बिजौरा 
wa नींबू की कई जातियाँ Zio उन सबके विषय में 
यहाँ न लिखकर केवल खट्टे नीवू के विषय में लिखा जा 
रहा है। 

नींबू के गुण--पके हुए नींबू का रस, तीक्ष्ण, अम्ल, 
रोचक, अग्नि प्रदीपक श्रौर हल्का होता है तथा कृमि-रोग, 
उदर-विकार, शूल, बद्धकोष्ठ, वमन, Hele, पित्तविकार,- 
ज्वर श्रादि रोगों को नष्ट करता है ।- चर्म-रोग और 
दृषित-जल जनित विकारों की शान्ति के लिये भी यह एक 
उत्तम उपाय है। 

नींबू के : घ्रयोग--(१) नीबू के २॥ तोले या ५ 
ताले रस में ग्रन्दाज के अ्रन्‌सार थोड़ी-सी चीनी मिलाकर 
पीने से पित्त की शान्ति होकर वमन भ्रौर जी मिचलाना 
बन्द हो जाता है। 

(२) नीबू के रस में थोड़ा-सा नमक औरं काली 


मिर्च मिलाकर पीने से अजीर्ण का नाश होता है और भूल . 


खूब लगती है। | 
(३) mw के छोटे-छोटे टकड़े काटकर उन पर 
"सक वुरक कर और नींबू का रस निचोडकर भोजन के 
TA सेवन करने से कफ का नाश होता है और ATT दूर 
WR अग्नि की वृद्धि होती है। | 
(४) d के दो टकडे करके उस पर थोडासा 
चूर्ण भर दें और आग पर गरम करके चूस | 
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वर्षा ऋतु में नीबू की उपयोगिता 


श्री राधेश्याम aa, आयुर्वेद शास्त्री 


- कित्तु वर्षा ऋतु में यह मानो ईश्वरीय देन है । वर्षा 


. करना चाहिये । 
CC-0. In Püblic Domain. Guruku वाप Collection, Haridwar 


इससे पेट का दद, वायु रुकना, छाती में जलन होना, खट्टी 
ङकार AMT तथा पेट में कृमि पड़ जाना आदि रोग द्र 
हो जाते 
(X) नीवू.के रस को पानी में मिलाकर नीमा | 
दन से श्रांत स्वच्छ, साफ ग्रौर बलवान हो जाती है। 
बवासीर के रोगी को भी इसका प्रयोग लाभदायक है। 
(६) शाक-सब्जी और दाल में नीबू का रस मिलाकर | 
खाने से वे स्वादिष्ट लगते हें और जल्दी हजम हो जाले | 
हृ तथा कुछ ग्रधिक खा लेने पर भी विकार नहीं करते । ६ 
(७) नीबूः के पाँच तोले रस में थोडी सी ग्रदरख, . 
हरी. मिर्च और प्याज के eas काट कर डाल दें 4m 
भोजन के साथ खाएं । यह बहुत पाचक और मग्नः 
वर्धक चटनी बन जाती है। 
(s) मुंह के भीतर की खुजली. होने, छाले पड़ने 
या मसूड़ों के फूलने पर नींबू का एक छटॉक रस ग्राध पाक 
जल में मिलाकर med! करने से, खुजली, छाला' और 
मसूड़ों का फूलना बहुत जल्द मिट जाता dd 
(६) यदि. कहीं तालाब, पोखर, नदी, कुएं आदिः 
का मलितं जल पीने को मिले. तो उसमें नीबू का 
निचोड कर पीने से उस मलिन जल से रोग उत्पन्न Eb 
का कोई डर नहीं होता, क्योंकि नीबू का रस अपनी तीकणता 
के कारण सारे मैल और कृमियों को नष्ट कर देता है 
(go): जिस स्थान में बहुत से आदमी एकत्र. रहते: 
हों और यदि उनमें कुछ या सभी को खुजली का रोग हो. 
जाय तों ऐसी हालत में ताजा नींबुओं का रस TITS 
दाद, खुजली आदि को बहुत अच्छी दवा. हे ।  दाद-खाज 
पर दिन में कई बार नोबू के रस में हल्दी घिसकर लगाने 


से वे जड़ मूल से नष्ट हो जाते है। | 
नीव का प्रयोग संब ऋतुओं में लाभदायक नहीं 


के ग्रलावा और ऋतुओं में इसका सेवत. खूब सोच 
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and Modern Science, 


Kaviraj Manindra Lal Das Gupta. 


_ Before taking up the question of com- (b) Pratiloma i. e. in ascending scale from 
_ parative diagnosis according to Ayurveda and Sukra to Rasa. 


The Ayurvedist gives much stress on #he 
i latter variety and assigns in most cases that 
al Science, the causative organism of Tuber- consumption is mostly a sequelae of excessiy> 
ulosis is microbacterium-tuberculosis, but sex indulgence in young people. 
the protagonist of this science accepts the (Hi) For taking up physical’ work incom- 
mensurate with the prowess of a parti- 
cular individual, one may court in the. 
advent of this fell disease. For example 
if one is engaged in a boxing duel with 
the opponent, who excells him in all 
respects, the inferior party may come 
in for Raja-yakshma after a duel with 
such an opponent. 


environment and they compare the onset 
' the disease with the Parable of the sower 
rom the Holy Bible. 'The seed, of course, 
acillus Tuberculosis, the soil is the subject 
re the bacillus finds a suitable ground 
j M रयम on “growth andere (i) For the last cause they assign that in- 
y accept the view that in some people ~ Aca Seta inate Dad OT 
there 15 a particular diathesis for the develope- ` gk लक Donate san ; Lo: 
nt of the disease, whilst in others it is cuous eating may bring in the onset f 


totally absent. Lastly the environment’ or — B. c x rs Hifferentiate bet 
rather social, economical and hereditory fac- RII se eeu as sl 
ors help in the growth of the disease ween the methods of diagnosis in Eastern an 


— In Ayurveda the Rishis say— i Western Systems of medicine. For the latter 
Ee . the following examinations with positive 
s . . results are absolutely necessary for definitely 
— त्रिदोषो जायते यक्ष्मा गदो हलु चलुष्टयात्‌ | giving a-verdict of tuberculosis in a patient 


an 
ccording to Ayurveda, the bacterium is (1) Presence of Tubercle bacillus in 4 co 
superfluous nay this science does not give sample of sputum—the negative result 5 | fj 
importance to the part played by the  nonconfirmative an 
: bacteria. According to the pro: | (2) Sedimentation rate of blood— tate | ` 

f. yurveda the four cardinal causes higher than 30 m. m. in 10 minutes is always. 
confirmative ; peal “of 
ding of natural excretions such _ (3) X-Ray examination or Skiagram © | ing 


the chest giving positive shadows of infiltra 
d tion in any part of the lung field is the sure! 
and in this connection they describe proof of pulmonary tuberculosis; When the 
o forms of Kshaya, : * , fest is positive no other examination is 7606 


4) Anuloma or in the descending scale . ssary. For facilities of treatment either 
n'Rasa to Sukra or |... १ - cated 
PT iria CC-0. In Publi Domain. हळ AN fect RE, by gyrgical means. rep 


Compar 


riodical examination of the lungs is abso. 
€ 


[utely necessary. 2 
Clinically . the diagnostic signs of pulmo- 


a nary tuberculosis according to : the Western 
medical science are the following :— 

On inspection—the patient is pale anacemic, 
chést shallow or flat, body emaciated, eyes 
pearly, respiration hurried, hairs lustreless 
and general look anxious. 

n On palpation—the affected chest will 
elicit hyper-resonance in early state’ and in 
le second or third state the vocal fremitus will 
it be diminished or lost. 
E On percussion—hyper resonance in early 
stage, resonance diminished in advanced stage 
2 and skodaic resonance over a cavity. 
E On auscultation—breath sound diminished, 
x presence of tubular breathing and the follow- 
e ing adventitious sounds-crepitations, fine ‘or 
2 crackling with quiet breathing and if they 
4 persist and present in one area only they 
: are of great importance. Expiration is usu- 
र ally prolonged. On the other hand there 
are cases in which the earliest sign is a harsh 
3 rude respiratory murmur. On deep brea- 
: thing, it is frequently. noted that the respira- 


tion is, jerky or waxy, the so called Cog- 
- wheeled rhythm where there is consolidation 
i ef any-<—éxtent.-The-=- breath ound A 
tubular and in large excavations loud and 
cavernous and have an amphoric resonance. 


The vocal resonance is usually increased in 
र Al stages of the process and bronchophony 
a as pectoriloquy are-met with in regions of र 
S s. Solidation and over cavities. Pleuritic 

“cton sounds may be heard at-any. stage _ 
५ an sometimes occur very carly. 
3 Signs of Cavity :- 

(1) When there is not much thickening 

: b ep leura or consolidation of the surround- 
i ng tissue, purcussion sound may be ue 
“| Pot. “ar, resembling normal note. Cracke 
4 AES may be heard and noticable change 
ae | Occurs 


in pneumothorax, when amphoric 
resonance is imparted to the voice 
“reath sound, 


T metallic 
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ative diagnosis of Tuberculosis 


“mity of the chest is a prominent symptom. 
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(2) On auscultation, 
grades of modified breathin 
cavernous or amphoric, 
sharp hissing sound as if a 
a narrow opening into a wide space. In 
large cavities both Inspiration and expiration 
may be typically amphoric. 

(3) Post-Tussive Succusion—It is the term 
applied to sucking noise resembling to that 
produced by an India rubber ball, that has 
been compressed and sprung open again, 
which is sometimes heard after a cough. It 
accurs over a cavity in lung and is caused by aa 4 : 
re-entry of. air. ud 

Now we pass on to the consideration of 
the Ayurvedic diagnostic view points. In ~ 
the Madhab Nidan (the text-book on diag- 
nosis in Ayurveda) we get the eleven signs | 
of Raja-Yakshma in the following sloka :— 


अ्रंसपार्वाभितापरच सन्तापः करपादयोः | 
स्वरः सर्वा गगरचेति लक्षणो राजयक्ष्मणः |I 
स्वरभेदो$निलाच्छूलं संकोचरचांस पाइवंयोः । | 
ज्वरो दाहोऽतिसारर्च पित्ताद्रक्तस्य चागमः di 
शिरसा परिपूर्णेत्वम्‌ भक्तच्छन्द एव च। 
कास: कण्ठस्य चोध्वंसो विलेपः कफकोपतः 
एकादशभिरेतैर्वा षड्भिधापि समन्वितम्‌ । 
यह्माच्छोष हितं जन्तुमिच्छन्‌ सुविमलं यश: ॥ g ] 
Fever—A four hourly chart should be 
taken. It is an infallible symptom of the à 
disease and is continuous after a few months," ५" 
while cavity formation sets in, it is continuous: 
and it assumes an intermittent type. s 
स्वरभेदः :—It occurs in some cases and | 
specially. where the disease starts from the 
larynx and in late stages of the disease, .. 
शलं-Pain in the chest specially over the” = 
affected part of the lung. _ 
-ग्रंसपाइर्वयोः संकोचः--Cp- Winged scapulae - 
according to-.the western. science. Defor- | 
o 


there are various 
g-blowing, tubular, 
There may be a 
ir Was. passing from 


nsation over the extre- | 
* $5 Er. 
hole body is another 


E 


दाह! Burning se 
mities, nay of the w 


minent symptom. E. 
ieee -—-Diarrhoea—It isa late sy: 


etimes a terminal symptom: 
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Sachitra Ayurveda, September, 1954 


a 
^ i पित्ताद्रकतस्यचागमः:- Due to over activity of पित्त 
spitting of blood (Hemoptysis ) occurs. I 
' ‘isa common symptom and in late slages some- 
‘times ends fatally. 
ECL. Compare in this connection the follow- 
ing sloka from ‘Charaka’. 
' पिच्छिलं बहुलं विश्रं हरितं श्वेत पीतकम्‌ 

-कासमानो रसं यक्ष्मी निष्ठीवति कफानुगम्‌ | 


~~ Compare also according to the Westerners, 
the. Hippocratic saying, "From the spitting 
of blood, there is spitting of pus”. 
| It occurs in 60-80% of cases. Early symp- 
tom in 10% of cases. 9 
As a late Symptom, it is slight, apt to 
recur and rarely fatal. 
Sy Character of blood :—It is- frothy, mixed 
- ‘with mucous, generally bright red in colour 
‘and where large amount is expectorated it 
- is dark. 
| . ‘From the above we see that though aetio- 
~ logically there is a gulf of difference between 
the Pulmonary Tuberculosis of the Wester- 
ners ‘and the 'Raja-Yakshma' of Ayurveda, 
y the eleven symptoms of Raja-Yakshma - of 
£ Ayurveda are also accepted by the Wester- 
E uersie. g: 
क, शवास-Dyspnoea, 
` अंगमदं-Pain all over the body, speciall 
on the chest. Acor. 
y -कफ--Expectoration of Sputum which is A 
late symptom. : 
y? तालुशोष Dryness over the palate, 
` ' उल्टी, शोध--Vomitting and dyopepsia. 
e Wuqr—Toximic symptoms when the whole 
system is infected as in Miliary Tuberculosis 
E rd fas 
Pe X frarfirta— Sleepiness. 


pt. From the above, it will be evident that . 
to form a correct diagnosis of Raja Yakshma,- 


है 


E 


knowledge of both the eastern and the wes. 
र : Ss 
tern modern sciences. is of great value and 
Ad = ` > an 
a modren physician will do. well 086७ 
er 
some knowledge of the eastern methods of 
diagnosis for Tubercular diseases, especially 
of the lungs, so also the Ayurvedist will be | J 
much  benifited if he learns to read this i 
skiagram of the chest and also thé blood 
and sputun examination reports. The tra 
gedy of mixung a case of Raj-Yakshma was a 
common discomfiture- in olden days, but now 
it will be criminal on the part of a physician 
it be fails to diagnose a case of Raja yakshma 
either by Ayurvedic or by westren medical 
methods of diagnosis and there- is no harm if 
be takes recourse to both the systems, 


7 OS 


WG 


-रक्ताल्पता के लिए gaz 
महोपधि di dre 
saadi एवं जिगर uh 
तिल्ली Fag जाने पर विशेष , 
लाभदायक & | 


WG 


M 
|] 


` 


E नाश करता. तया कुनाइन १ 
| Z£! अत्यधिक उपयोग से उत्पन्न 
| ^ उपद्रव को मिटाता है mu 

को वृद्धि के लिए यह एक उत्तर्म 
a टानिक' भी है। 


.. 0७-09. Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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प्राचीन राजाओं में राजयध्मा 


लेखक--अत्रि 


यह वडे ही श्राइचर्य की वात है कि सेतयुग, त्रेता 
और द्वापर के राजाओं में से किसी न किसी को राजयक्ष्मा 
| होने का उल्लेख हमको प्राचीन ग्रन्थों से मिल जाता हैः; 
परन्तु मौर्यकाल से लेकर ग्राजतक किसी भी राजा को 
यह रोग होने का उल्लेख नहीं मिलता। इसके विपरीत 
मौर्यकालू से लेकर अबतक का इतिहास हमें पुर्णरूप में 
| मिलता है। मुगल बादशाहों को बहुत विलासी कहा 
जाता है, परन्तु उनमें भी किसी को यह रोग gar हो, 
ऐसा इतिहास से पता- नहीं चलता । - मुगलकाल में या 
उससे पुवं राजघराने की औरतों के लिये '्रसूर्यपश्या 
राजदाराः' शब्द का प्रयोग हुआ -है। - इस प्रकार का 
जीवन व्यतीत करने वाली स्त्रियों में भी क्षय का इतिहास 
नहीं मिलता | 
इसके विपरीत इस पुण्यभूमि के प्राचीन <राजांग्रों 
में राजयक्ष्मा होने का सम्पूर्ण उल्लेख मिलता है। सतथुग 
नक्षत्रों का राजा चन्द्रमा को यक्ष्मा हुआ था। 
इस राजा को यक्ष्मा किस प्रकार हुश्रा, इसका सुन्दर 


उपास्यात श्रत्रिपुत्र ने चरक संहिता में दिया है। उसका 


सारांश इस प्रकार है कि प्रजापति at Were कन्या 
थीं। इन कन्याग्रों का बिवाह प्रजापति ने चन्द्रमा के 
साथ कर दिया था । 
एक समान वर्त्ताव नहीं किंया। इनमें से रोहिणी नामक 
कच्या क साथ. उनकी विशेष श्रासक्ति थी। इस वात 

शिकायत कन्याओं ने अपने पिता ब्रह्मा से की । ब्रह्मा 


ग शाप देकर राजा चन्द्रमा में यक्ष्मारोग उत्पन्न कर दियां। . 


इस रोग के होने से राजा चन्द्रमा दिनःप्रतिदित सूखने लगे, 
भौर उनका चेहरा कान्तिहीन हो गया, भूख नष्ट हो गई, 
.. उत्साह कम हो गया) इस के बाद चन्द्रमा स्वयं प्रजापति के 
पास गये और उनको; सब बातें कहीं; जिसको सुनकर प्रजा- 
ति प्रसन्न हुए और उन्हो 'ने भ्रश्विनी कुमारो से चन्द्रमा की 


328 करवाई ; . जिससे चन्द्रमा फिर -दीप्तिमान्‌ 


हो गए | 


Aya का यह उपाख्यान देने का यही wd है कि 
v 5 


~, 


चन्द्रमा. ने इन सब कन्याश्नो के साथ 


alas स्त्री सेवन ग्रोर गुक्रक्षय-से यह रोग होता है। इसी 
से कहा है-- He ce 
आहारस्य परं धाम शुक्र तद्रक्ष्यमात्मनः । 
क्षयाह्यत्य बहन्‌ रोगान्‌ मरणं वा नियच्छति n t 
शुक्रक्षय से क्षय केसा होता यह भी सुत 
लीजिथे-- ae 
“Tg पुरुषोषतिहगात्‌ waa: स्त्रीष्वतिप्रसंग ` 
मारभते ; .तस्यातिमात्रप्रसंगात्‌ रेतः क्षयमुपैति । क्षयमवि 
चोपगच्छतिरेतसि यदि. मनःस्त्रीम्योनैवास्य fade, | 
अतिप्रवत्तत एव,  तस्यचाति प्रणीतसङ्भुल्पस्य aaa 
मापद्यमानस्य न च शुक्र प्रवर्तते; - श्रतिमात्रोपक्षीणरतः ` 


स्त्वात्‌ ग्रथास्य ` वायुव्येयच्छमानशरीरस्येव धमनीरनु- __ | | 


प्रविश्यशोणितव्राहितीस्तास्यः . शोणितं ` प्रच्यावयति) | 
ग्रस्य पुनः तच्छुत्रक्षयात्‌ शुक्रमागंण शोणितं प्रवते वाततु- : 
सृतलिङ्गम्‌॥ 


सब से पहले नक्षत्रों का राजा चस्मा को हुग्रा था. At. 


“इस रोग का नाम राजयक्ष्मा BAT । कालिदास ने भी अपने | 


कुमारसम्भ में चन्द्रमा को यक्ष्मा रोग होते का उल्लेख किया 


है; यथा-- 


` दक्षस्य शापेन शशीक्षयीव प्लुष्टो हिमेनेव सरोज कोश 
वहन्विरूपं वपुरुग्ररेतर्चयेन वर्ति किल" निजेगाम। 
धिक स्त्री सेवने से राजयक्ष्मा जिस प्रकार चन्द्रमा 
हुआ था, उसी प्रकार द्वापस्युग् म अंग्तिवर्ण को भी 
अधिक विषयासक्ति के कारण' यह रोग gat । इसका. 
उल्लेख भी कालिदास ते किया है-+ 


एवमिद्भियसुलाति तिविशल्नल्यकार्यविमुख: स maa 
आत्मलक्षण निवेदितानृतूनत्यवाह्यदनज्भवाहितः ॥ 


d प्रमत्तमपि न प्रभावत शेकुशक्रमितुमन्यपाथिवा; 


ग्रामयस्तु रतिराग संभवो दक्षशाप इव चन्द्रमक्षिणोत | 
दष्टदोषमपि तन्न ` सोऽत्यजत्सगवस्तु भिषजामताश्चवः । . 
स्वादुभिस्तु विषयह तस्ततो दुःखमिन्द्रियगणो तिवार्यतेः 


तस्यपाण्ड्बदताल्मभूषणं सावलम्बगमनामूङुस्वता | | 
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इस प्रकार शुक्र क्षय से राजयक्ष्मा होता है। यह रोग. ) | 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
सचित्र maaa, सितम्बर, १६५४ 


' सजयक्ष्मापरिहानिराययौ कामयानसमवस्थयतुलाम्‌ di 
_ व्योमपर्चिकलास्थितेन्दु वा पंकशेषमिव धर्मपल्लवम्‌ । 
राज्ञि तत्कुलमभूतक्षयातुरे वामनाचिरिदीप भाजनम्‌ |i 
वाढ़मेषदिवसेषु पार्थिवः कर्म साधयति पुन्नजन्मने | 
 इत्यदशितरुजोऽस्य मन्त्रिणः शर्वदूचूरघ्शङ्किनी प्रजाः ।। 
 सत्वनेकवनितासखोऽपिसन्पावनीमनवलोक्यसंततिम्‌ | 
- वैद्ययत्न परिभाविनंगदं न प्रदीप इव वायुमत्यगात्‌ di 
तं गृहोपवन एव संगता परिचिमक्रतु विदा पुरोधसा d 
रोगशान्तिमपदिश्य मंत्रिणः संभृते शिखिनी गूढ मादध: ।। 
` इन श्लोकों में तीन बातों का स्पष्ट उल्लेख है: (१) 
` श्रधिक स्त्री सेवन से राजयक्ष्मा हुआ ; (२) राजयक्ष्मा 
होने से उसका चेहरा पीला पड़ गया ; शरीर कृश होगया ; 
वह सहारा लेकर चलने लगा, स्वर क्षीण हो गया; दिन- 
` प्रेति दिन सूखता गया। (३) deb से चिकित्सा करने 
पर भी रोग अच्छा नहीं हुआ और रोग प्रजा में न फैले, 
इसलिये शव को राजमहल के वगीचे में ही जलादिया 


E. ` कालिदास का “वैद्ययत्त परिभाविनं गदं” यहं शब्द 
खने योग्य है ; वैद्यो के यत्न को भी निष्फल करनेवाला 
इ रोग है । 

अता-युग- में ्रधिक्र, स्त्री सवन से विचित्र वीर्य को 

राजयक्ष्मा हुआ था। विचित्रवीय-शान्तन्‌ का न्तन का 
' सत्यवती (मत्स्यगन्धा) की कोख से उत्पन्न हुआ था । 
` इसको यह रोग युवावस्था में ही होगया था। इसकी भी 
चिकित्सा बड़े-बड़े de ने की परन्तु रोग श्रच्छा नहीं eur 

और Wed में मृत्य का कारण बना | 


सहाभा० 


` विचित्रवीर्यो विषयी विपत्ति क्षयेण यातः पुनरम्बिकायाम्‌ । 


शरडाय्यापर गिर जाने पर कुशल भ्रौर श्रच्छी तरह शिक्षित 

धन-सामग्री से पूर्ण वैद्य श्राये थे। इसलिये उस 

' योग्य set की कमी नहीं थी । परन्तु यह रोग ही 
रहा-जिससे राजा की मृत्यु हुई । 


क) dcs 
ic Domain. Gun 


STTX के पीछे कलियुग में यक्ष्मा से मरे किसी राजाका T 


नाम हमें ज्ञात नहीं। इस विषय में इतिहास भी चप ही 


दिखता zl विलासिता पहिले से कम है, ऐसी भी वातः 


नहीं। विलासिता की सामग्री पहिले से ग्रधि ३ 
कम से कम सिनेमा तो नई वस्तु है ही 
राजाओं में इसकी मृत्यु 
विचारणीय हे | 


तीनो युग क दशन से एक वात स्पष्ट है कि अ्रधिक 


स्त्री सेवन से यह रोग होता है; इसी लिये तये अत्रिपुत्र ने | 


शुक्र को रक्षा का भ्रधिक महत्त्व बताया है। शक्र-रक्षा 
ब्रह्मचर्य का महत्त्व ही इस संस्कृति का महत्त्वपूर्ण अंग । 
जिसके नाम से यह रोग हुआ और होता है । 


अग्निमांद्य, अपच, अफरा 
एवं पेटदर्द आदि को 
बीमारी फैलती है; श्रौर 
हम--विशेष कर हमारे 
दच्चे, इनसे बहुत 

तकलीफ पाते हैं। 


अमृत के समान फायदा दिखलाता है। 34 
पुदीने की ताजी-हरी पत्तियों के इस at से 


` बदहुजमी और यालरोग तो फौरन दूर होते हैं 


श्री SEDI आयुर्वेद भवन लि० 


कलकत्ता : पटना : श्लांसी : नागपुर 
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जया कारण - नहीं वनी, थह क 
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भारतवर्ष में प्रतिवर्ष हजारों आदमी साँप के काटने से 
मरते हैं इन मरनेवालों में बहुत से ऐसे भी होते हैं 
जिन्हें वास्तव में साँप ने नहीं काटा होता है या जो प्रार- 
म्मिक उपचार से बचाये जा सकते हैं। साँप का नाम 
ही हमारे देश में बहुत खतरनाक माना जाता है और इसे 
देवता मान कर पूजा करने की प्रथा भी हमारे यहाँ 
मौजूद है। नागपञ्चमी और गूगा का मेला सर्पदेवता 
को प्रसन्न करने के ही त्योहार तो हें। राजा परिक्षित के 
समय से ही साँप ने अपना विशेष महत्त्व बना रखा है और 
इस महत्त्व का परिचय भी मानवजाति को बराबर मिलता 
रहता है। 

यद्यपि साँप के काटने की दुर्घटनाएँ अक्सर होती रहती 
हैं। किन्तु बरसात के दिनों में इनका ताँता ही बॅच जाता 
जाता है। होता यह है कि बिलों में पानी घुस जाने से 
साँप के आराम में खलल पड़ जाती है Ae यह वायु भोजी 
जीव इधर-उधर छिपकर अपना जीवन बचाता रहता है। 
चूहों की तलाश में या उनके पीछे-पीछे यह घरों में भी 
ग्रा जाता है।  ग्रौर किसी एकान्त स्थान में मलवे के पीछे 
या किसी कोने में छिप कर बैठ जाता है । 
साप क्यों काटता है 2 


साधारणतः साँप उसी समय काटता है, जब किसी 


कारणवश उसे गुस्सा ग्रा जाता है। अंधेरे में यदि साँप 
र पैर रख दिया जाता है या कोने में छिपे हुए साँप पर कोई 
चीज गिरा दी जाती है तो मौका पाते ही वह काट लेता d 
धेड हुआ साँप तो बहुत ही खतरनाक होता है श्रौर 
S की पीछा करने के लिए. बड़ी तेजी से दौड़ता भी है । 
जता, ऋषि-मुनि के शाप से साँप द्वारा काटे जाते का उदा- 
हेण तो स्वयं राजा परिक्षित थे । कभी-कभी बदले की 
भावना से भी साँप काटते हैं और कभी-कभी स्वयं यमः 
देवता ही उसे काटने की प्रेरणा देते हं | 

_ जो भी हो, साँप का काटना मनुष्य के लिए बड़ा भारी 
SOT है और इस खतरे से बचने का प्रारम्भिक ज्ञानं प्रत्येक 
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सर्पदंश और उसका प्रारम्भिक उपचार 


| = 
र | aa रवीन्द्र शास्त्री 


à d 4 मनष्य को होना ated है i CC-0. In Public Domain: Gurukul 


झाड़-फूंक को एकदम निरर्थक न मानते हुए भी यह 


is समझ लेना चाहिये कि सांप का जहर aga जल्दी । |£ 
अपना काम करता है। केवल झाड़-फूंक के भरोसे as 1 
Ve ESI > ee डि 4 5 
रहना रोगी को मौत के मुँह में डालना है, अतः आवश्यक £ | f 
यही हे कि साँप के काटते ही आवश्यक उपचार आरम्भ A 1 
कर दिया जाय | ES 2. 


सपदंश का उपचार 


सभी साँप जहरीले नहीं होते, सभी साँपों का जहर 5 | 
भी घातक नहीं होता ae घातक विष का भी इलाज. । 
हो सकता है। ग्रतः साँप के काटने पर हताश होकर _ à 
बैठने के बदले तत्काल उसका उपचार करने की जरूरत 
है। tar भी होता है कि बिच्छ या चूहे ने काठ लिया ti 
और भ्रम हो गया. कि साँप ने काटा है। यह भ्रम ही 
साँप के विष के लक्षण पैदा कर देता है। मातसिक- £ 
स्थिति का मनुष्य पर Far विचित्र ATL ता है, इसके : | 
उदाहरण हैजा और साँप के दंश में अक्सर देखते आते हे । ` 
कमजोर दिलवाले स्त्री-पुरुष साधारण दस्त-क को ही हैजा 
समझ कर हिम्मत छोड़देते हैं, At बड़ी जल्दी 2 i 
शिकार हो जाते हें। इसी तरह विच्छू के काटने पर भी | 
साँप के काटने का भ्रम होने पर रोगी के हाथ-पैर सूज जाते. 
तथा वास्तव में उन पर जहर चढ़ जाता है। ऐसा भी 
हुआ है कि साँप ने काट खाया है और यह समझा गा हैकि | 
च्छ ने काटा है या कोई काँटा चूम गया है। तथा काढ _ 
जानेवाला व्यक्ति तिर्भय होकर अपने काम में लग गया है, आ. 
fgg थोडी देर बाद ही सांप नजर झा जाता ह ag i 
साँप के काटने का भ्रम होते पर जहर चढ़ने के fag ताञ 
प्रकट होने लगते हे । इस भय sit विष से बलमा 
2 वैज्ञानिक उपाय यही है कि रोगी के दिमाग से यह p 5 | 
निकाल दिया जाय कि उसे साँप ने कटा है। साँप के काट, B 
व्यक्ति को नीम के पत्ते खिलाने की पुराती प्रथा में यह | 
वैज्ञानिक तथ्य है कि यदि सांप ने नहीं काटा S या Me 
saria है तो नीम m i 


गया हे Wate का कड़वापून उसे मालूम नहीं होगा । 
` सर्प के काटने पर यह झावश्यक नहीं है कि शरीर में 
i जहर का प्रवेश हो जाय, क्योंकि ऐसा भी होता है कि काटने- 
1 | - वाला साँप जहरीला नहीं होता या काटने पर भी जहर का 
a प्रवेश-नहीं हो पाता। «HALT साँप के काटने -पर एकदम 
॥ ता उम्मीद कदापि नहीं होना चाहिए । सांप द्वारा काटे 
l ` गाये व्यक्ति को भी भी हिम्मत से काम लेना चाहिए। 
कभी-कभी ऐसा भी होता है कि एकाकी जाते हुए व्यक्ति को 
` साँप डस लेता है और वह व्यक्ति हिम्मत हार कर मौत की 
` गोद में सोने की तैयारी कर लेता है । 

` ` सब से उत्तम उपाय तो यह है कि साँप के काटने पर 
- उसके. प्रतिषेधक इंजेक्शन लगवालिये जाएँ और इस कार्य 
= मं बहुत शीघ्रता की जाय । किन्तु यदि ऐसा कोई साधन 
| उपलब्ध न हो तो स्वयं ही उचित उपचार करना चाहिए 
~ ` साप काटने WX तत्काल उपचार श्रत्यावश्यक है 
*सोटा हिसाव यह है कि १००. गिनने में जितना समय लगता 
हैं, उतने ही समय के बाद जहर खन में मिलकर हृदय की 
तरफ जाने लगता है। ग्रतः इस अल्प समय में ही प्रार- 
म्भिक उपचार होने चाहिए । प्राथमिक उपचार यः हे कि 
जिस जगह साँप ने काटा है, उससे दो इंच ऊपर बारीक 
रस्सी या कपड़े से इतना कस कर बांधे कि खन का दौरा 


` ` कटे स्थान पर धधकता हुआ अंगार रख दें जिससे जहर 
वहीं जल जाय AAT कटे स्थान में पोटास भर दें । काटे T 


सचित्र श्रायुवेंद के लिए 


। को आवेदन करना चाहिये । 
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उसे मालूम होगी और यदि सांप का जहर शरीर में श्रा 


- रहना कोई बड़ी हिम्मत का काम नहीं है-कितु इसमें इतनी 
/ रुकजाय' श्रौर जहर को आगे बढ़ने का मौका न मिले | 


——0——— 


आवश्यकता ह 
सहायक सम्पादक की 


i एक सुयोग्य अनु भवी सहायक सम्पादक. की आवश्यकता हे.। आयुवर्द- 
“शास्त्र की पूरी जानकारी के श्रतिरिक्त श्रंग्रेजी हिन्दी, संस्क्रुत की अच्छी योग्यता रखनेवाले प्राथियों 


ं भारत को ग्रन्यान्य . भाषाग्रो के जानकार एवं श्रनुभवी तथा किसी . 
"ONES OS स्तातकों को:विशेषता दी जायगी । 


PLU योग्यता के. पूर्ण विवरण. एवं प्रमाण पत्रों के 
मधान. सस्पादक:--सचित्र आयुर्वेदः. 
भी वेद्यनाथ आयुर्वेद भवन feo, .. 
0 गसाईपुरा-झांसी (wo we) 


स्थान पर उस्तरा या ब्लेड से थोड़ा चीरा लगा दें ताकि | 
खून के साथ विष भी निकल जाय ।. साधारणत: साँप 
हाथ-पेर की अंगली को ज्यादा काटता tae 
देहातियों की तरह गंड़ासे या तेज कुल्हाड़े से अगली को ही 
काट दिया जाय तो खतरे की जरा भी गुंजाइश नहीं रह जाती 

साँप का खून ही उसके जहर की बड़ी ग्रमोध 
भ्रौषध हे, इसीलिये सर्पदंश कां एक उत्तम उपचार यह बताया 
गया हे कि जिस साँप ने काटा है उसी को पकड़ के काट ' 
लिया जाय ताकि उस का खून ही जहर को दूर करदे। 
किन्तु यह काम बहुत साहस का हे । 

मुर्गा भी सर्पदंश का बहुत अच्छा इलाज है। इसकी 
विधि यह है कि aT की गुदा को जरा कुचर के काटी हुई 
जगह पर चिपका दें । . जब तक जहर रहता है तव तक 
मुग की गुदा स्वत: ही चिपक जाती और जहर को खींचती 
रहती है। एक मुगे के बाद दूसरा मुर्गा काम में लेना 
चाहिएं। ` इस तरह तब तक इस प्रयोग को करते 
रहना चाहिए जब तक मुर्गे की गुदा चिपकती रहे । मुँह से 
जहर चूसनेवाली क्रिया भी खतरे को. दूर कर देती है। 
इस क्रिया को करनेवाले तिम्नश्रेणी के लोग गांव में तो 
अवतक मिलते हें। काटी हुई जगह .को जरा छीलकर 
मुह लगाके खून में मिलें हुए जहर को चूसना और थूकते 


सावधानी जरूर रखनी चाहिए fm चूसनेवाले के मुंह में 
कोई जख्म न हो और चूसने के बाद मुँह को तीम के पानी 
या पोटाश से अच्छी तरह धो. लें d 


घेन वोग्यतानुसार निर्द्धारित किया जायगा ।. 
साथ सत्वर आवेदन करें। 


AS 


a 
T 
is 


“न्न 


रोग विषय--१. ज्वर, २. तृष्णा, ३. विषमज्वर 
४ छदि, ५. भ्रातिसार, ६. रक्तातिसार, ७ शिर:शूल 
€ ८ कास, e. योनिकण्ड-शोथ १०. उष्णवात, ११. स्तन 
विद्रधि, १२. स्तनपीडा, 23. स्तनशोथ | 
१--सब्गऽ्वरहर क्वाथ 
द्रव्य--मुहलठी १ तोला, TAT १ तोला, पद्माख ? 
तोला, मिश्री २ तोला, चन्दनलाल १ तोला, श्रनन्तमृल १ 
तोला, शहद ६ माशा | 
विधि--उक्त द्रव्य को यवकट कर एकतोला पाव 
भर जल में दो घण्टा पूर्व भिगो दें । तदनन्तर मन दागिन 
से पकावें। जल छटाँक भर शेष रहते पर छान लें और 
निवाये क्वाथ में मिश्री-शहद डालकर पिला 


प्रप्टव्य--प्रत्यक क्वाथ में मिश्री व शहद उक्त 
मान से डाले । 


| अन्यक्वाथ ८7 33 
ब्रव्य--वनफ्सा ६-माशा, लालचन्दन २ तोला. कमल- 
TET २ तोला, मुलहठी २ तोला, धनिया २ तोला, मनक्‍्का 
९ नग, मिश्री २ atari 
विधि--एक तोला यवकट द्रव्य को पाव भर जल में 
TR, छटांक भर शेष जल रहने पर छात्र लें और मिश्री 
AMR पिला Eq यह क्वाथ गरमी की ऋतु में ही दे । 
EB एग--ज्वर, कास, पाइवंशूल में यह लाभ करता है। 
; TARM भोजन, आवश्यकता होने पर बकरी 


— ५८-००. ot 


$4 


M AUS LU ADIIT ae 


| कादूधदे | 
अन्य योग i oe 
वेव्य--गुलकन्द १ तोऽ से २ तोला तक। सॉफ x 
TOR एक. छटांक | Ee 
X त एक बार. ही देवें । पह योग अर 
dom यो पर देना चाहिए 


T" Eur मुरज्या २ न 
d "NEC ratur. मीठा e 
पाक ले: 


से dI दुध ` पाव 
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वद्य बदरीनाथशर्मा शास्त्री 


तोला. AS 


: लाभ करता है। 
अन्य योग 


“कर देवे | 


- ३--विषमञ्चर नाशक 


C-0. In Public Domain Gurukupengi Gree 


अन्य योग 


ARUS तेल १ तोला, ब्रा: २ तोला, दुध ग्राधा | 
पाव। 


विधि--तीनों को गिलास में मिलाकर पिला देवे । 

पथ्य--चावल-मूँग की खिचडी | 
२--ठृषाहर जल: : 

इव्य--पापलत्वक्‌ (छाल) ४ तोला के. कोयज 


बनावं और सावधानी. से जल में बृझाकर थोड़ा-थोड़ा 
fera 1 - 


अन्य योग _ ४ 
द्रव्य--ह्री गिलोय 'का स्वरस. २ तोला, शहद 


विधि--मिलाकर पिला देवें । यह ज्वर और प्यास 


हर 


प्य--दूध पाव भर, शहद १ तोला डालकर 


द्रव्य-+वेरकी पत्ती ७ तग, लाल मिर्च ४ नग Y 
विधि--जल में वारीक पीसकर चटनी-सी बता 


हुल-हल के पत्तों का रस, लगा d यह बारी से आले. वा 
E cipe maa T 


` द्रव्य--तीलोफर ३ मादा, सौंफ ३ माशा, गावजुवां 
३ साद्या, छोटी इलायची 3 माशा। 
. विधि--यवकंट कर पाव भर जल में क्वाथ कर 


अन्य योग 
` द्रव्य--कायफल १ तोला, हरइ की छाल १ तोला। 


. विधि--कपड़छान चूर्णकर मधुसे दिन में तीन बार दें । 
: झात्रा--३ माशा । पथ्य--दू्ध मीठा मिला हुश्रा । 


द्रब्य--गिले ग्ररमनी १ माशा, शरबत विही ६ माशा, 


दावत नोंब ६ माशा । 
_ विधि--तीनो को मिलाकर चीनी के पात्र में रख 


 द्रव्य--धान की खील २ तोला, 
नग, मिश्री देशी ४ तोला। 


मुनक्का निर्वीज 


-जह्रमोहरा खताई ३ माशा, वेरकी गुठली, 
बड़ के गोल ३ माशा, धान की खील ३ माशा 
'माशा,इलायची छोटी ३ माशा,कमलगट्टा की 
1, शर्वत नींबू ३ माशा, शर्वत श्रनार ३ माझा | 


को तुरन्त बन्द कर देता है 
qeu, श्रंगूर और qup 
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सचित्र श्रायुवेंद, सितम्बर, १९५४ 


लघु ५--अतिसार 


--कपड़छान चूर्ण कर काचपात्र या चीनी 


द्रव्य--गुलकन्द २ तोला, EXE मुरब्बा २ नग। 
विधि--अतिसार प्राय: श्रजीणं से होता है ग्रतः दोनों 
में से एक को आवश्यकता पर सौंफ के चार तोला ae 


से अथवा पाव या ग्राधपाव सुखोऽ्ण दूध से दें। 


अन्य योग 
द्रब्य--साफ ४ माशा, ग॒लाव फूल ५ माशा, Bw की 
छाल 2 माशा। 


विधि--कप ड़छान चूर्ण कर एक बार में शीतल 


जल से दें । 
अन्य योग 
द्रव्थ--गगनसुन्दर रस १ रत्ती, कर्पूर रस आधा 


रत्ती । 

विधि--दोनों को खरल करके शहद में चटा दें। 
यदि दस्त में आम या रक्‍त आता हो तो राल डेढ़ माशा 
और मिला dg 

विशेष--यदि दस्त में रक्‍त, आँव, अथवा शूल अधिक 
हो तो 'लवङ्गादि चूर्ण ३ माशा शहद में चटा देने से 


_भ्रवश्य लाभ होता है। 


पथ्य--दही, चांवल-मूंग की खिचड़ी दे । 

द्रव्य--रूमीमस्तगी ३ माशा, मरोड़फली ३ माशा, 
सूखी भांग ३ माशा, शहद २ तोला | 

विधि--कपड्छान चूर्ण करके शहद में चटनी बनालें 
और भ्रावस्यकतानुसार दिन में दो-तीन बार Wen | 


MA? माशा से ३ माशा तक। 
'विशेष--यदि रक्त श्रधिक आता हो तो ईसबंगोत 


को wet ६ माशा श्रौर मिलाकर देवें । 


पथ्य--चावल-मूंग की खिचडी d 
केवल दही दे सकते हें । 


७--क्षिरः शूल 


ज्वर त होने पर 


द्रव्य--वनफ्सा 3 WD, केसर ३ रत्ती, बादाम Ki 


गिरी ३ aT) 


विधि--महीन पीसकर सुष्लोष्णकर मस्तक पर लीं 


कर दें यह लेप सूखने पर भ्रपना गण दिखलाता है | 


य योग 


बादाम २ तग 


द्रव्य--ग्रफीम १ रत्ती, केसर ४ रत्ती, कीकर QE 


Atl 


| मिलाकर खिलावें। 
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गर्भिणी के कतिपय 


गुण--इसको पीसकर सुखोष्णकर लेप करने से भयंकर 
शिरः EG को भी तत्काल निर्मूल कर देता है। 
अन्य पौष्टिक EZT 

रव्य--वादाम की गिरी ११ नग, धनिया ३ माशा, 
सौंफ ३ माझा, घृत २ तोला, मिश्री ४ तोला | 

_ बिधि--कपड्छान चूण कर पात्र में घृत डाल कर 
इस चूर्ण को पकावें, फिर एक उबाल आने पर 


| गुंण--एक सप्ताह में शिर: शूल और ग्रजीण को 
| जानत कर देता है, निद्रा भी आने लगती है। यह योग 
| पन्द्रह दिन सेवन करावें । 
ट-ण्कासह्र क्वाथ. 

द्रव्य--वनफ्सा ३ माशा, खतमी ३ माशा, गावजुवां 
३ माशा, ASAT ३ माशा, खुव्बाजी ३ माशा, मुलहठी 
३ माशा, लहसोडा € नग, उन्नाब M नग, मिश्री १ 
तोला । 


विधि--उक्त द्रव्यों कों सायं काल पाव भर जल में 


भिगो दें। सुबह मन्दाग्नि से पकावें छटांक भर जल रह जावे 
॥ तव मिश्री डालकर पिलावें à 
jj ९--योनिकण्डु-शोथ 

_ इव्य--फिटकरी ३ माशा और जल १ सेर। 

- विधि--जल में dee, आधासेर जल शेष रहने 
पर योनि-्रक्षालल करावे| o0 
अन्ययोग - 


_ अव्य--टंकण कच्चा १ माझा, कपूर १ माझा, HHT 
5 ताणत तता: क 
i विधि--कपड़छानचूर्ण कर गुलाबजल में खरल 
4 X इसमें मलमल का वस्त्र भिगोकर योनि में रखने मात्र 
|| UPS तत्काल दुर हो जाती है। अनुभूत है । 


मिश्री. 


और पांच-पांच तोला योनि में पिचकारी लगावे । 


` अपना अनुभव बढ़ायेगी । | 


Tes 


तिपय रोगों का सरल उपचार 


यो निकरण्डू पर मलहम 


द्रेव्य--वोरिक एसिड ३ माशा, मक्खन 
कपूर १॥ माद्या । 


होने पर लगावें। यह बहुत लाभदायक मलहम है। ` 

१०--उष्णवात पर पिचकारी E. 
FART का तैल QU माझ्या, गिले ग्ररमनी 

माशी जल २ बोतल | m 
विधि--इन सब चीजों को खरल कर बोतलमें भर दें 
सात्रा--पांच-पांच तोला रात्रि-दिन में पिलावें 
पथ्य--दही-भात, शीतल AR हल्का भोजन 

` उष्टव्य--कुछ दिनों के बाद कभी-कभी चन्दन तै 

के सेवन से जोड़ों में वेदना उत्पन्न हो जाती है। | 
पथ्य--दूध और गेहूँ की दलिया दें que 

और खटाई ग्रपथ्य है । | 

११--स्तन विद्रधि E 
्रव्य--पुननेवा (साठी) १ तोला, कनक ( 

फल १ तोला, wis १ तोला, सरसों १ तोला । 
गुण-विधि--जल में पीसकर सुखोष्णकर लेप 


__ स्तन विद्रधि बैठ जाती है। 


१२--स्तन पीड़ा 
द्रव्य--इन्द्रायण १ तोला, 

धतूरे का पत्र १ तोला। | 

__ बिधि--जल में पीसकर गरम करने के 

लेप लगाने से शीघ्र लाभ होताहै। | 

`` उक्त सभी प्रयोग कई बार के अनुभूत हे । 


हैं, इन देशी सरल अयोगों से भारतीय जनता ल 


f 


कच्ची हल्दी १ होला 


—-——191——— 


ORE 


se 


rS 


: दोषाणाम्‌ क्षयवृद्धि विवेचनम्‌. 


3 सम्प्रति सचित्र-आयवंद पत्र फरवंरीमासतः दोषाणां 
"maf विषये यद्‌ विवेचनं प्रचलितः तस्मिन्‌ हो पक्षौ । 
TU ल्लोणाग्रपि दोषाः रोगकरा भवन्ति इति पूर्वं पक्षः। उत्तर 
पक्षस्तु वृद्धा एव दोषा रोगकरां भवन्ति नहि क्षीणा दोषाः d 
| अस्मिन्‌ विषये युक्तिवाद पुरःसरं स्व-स्व विचारान्‌ प्रसा- 
रयन्‌ भिषजः ad विदुषां सम्मतमेव | चरकोक्ता हि 
> `. एषा सम्भाषा | सम्भाषायामेव गूढार्थं विषयाणां विनिशचयो 
` ° ङ्द्मत्रावधेयम्‌--उत्तरपक्षावलम्बिभिः टीकाकाराणां 
मत संगृह्य ` युक्तिवादेन यत्‌ “स्वाभिमतं. प्रकटीकृतं 
` तेन मूलप्राठस्य हानिर्भवत्येव । यदि चेन्मूलपाठमवलम्या 
` ऽऽत्मानं टीकाकार मन्यमाना विवेचनं विदव्यस्तदा तेऽपि 
` स्वीकुर्यृ यत्‌ दोषाणां क्षयोवृद्धिशच ` रोगोत्पादने हेतुः, . नहि 
तावत .दोषवृद्धिरेव रोगोत्पादने हेतुरिति । 


(7822 


'रोगस्तु दोषवेषम्यं . दोषसाम्यमरोगता 


इति वाग्‌- 


wafd fewer भावो वैषम्यं दोषाणा वैषम्यमिति 
` . दोषवषम्यमितिव्यत्पत्या 


० 


॥  द्रपि दोषाः रोगकरा वृद्धिगताइच रोगकरा इति । 


LOSS 


D x j 
- 
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` मभवत्‌ पदचात्तस्य पत्रपत्रिकासु प्रकाशनमभवुत्‌ | 


Mea क्षयं गताः वृद्धिगताइच दोषाः विषमगा£ 


E क्षीयत्वेनापि वैषम्य वृद्धत्वेनापि ˆ रेगोत्वादने समर्थाः भवेयरिति समाधेयम्‌ | 


सर्वायुर्वेदसारभूता द्विविधाः एव. , 
चेत्‌. क्षीणानां | 
“द्वोषाणामरोगकत त्वं तदा. वृंहणीयायां चिकित्सायां व्यर्था- ` 
त्तिदोषः। तेनेदं तुः निश्चितं #मतमाचार्याणां क्षयंगता 


x CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection; Haridwar 


ग्रचोत्तरपक्षीयाणामेषा युक्ति:--यथा क्षीणवला: रिपव: | 
नैवाक्रसितुंसमर्थास्तथेव क्षीणाः दोषा: | ग्रसमीचीनयं युक्ति: | 
यथा . बलबन्तः वृद्धाः रिपवः ग्राक्रम्य ` पीडयन्ति, | 
तथैव. क्षीणबलाः रिपवः श्रन्तर्दूषितात्मानो GAP सन्धाय 
gud प्रविश्य, नहि तावत्‌ पीडयन्ति, किन्तु घ्नन्त्येव । 
यथा पक्षाघाते कालान्तरेण क्षीयमाणो वायुपक्षस्य वधमेव 
करोति, तथा च॑ बृद्धिगतोवायुरून्मादादीन्‌ करोति। 

अत्रचोत्त रपक्षीयडेग्वेकरमहाभागस्य पूर्वपक्षीय-- 
महाभागैः सह या संभाषा प्रचलिता अभवत्‌, सा शास्त्रा- 
नुकूलाः। ये च “वृद्धा एव दोषाः रोगोत्पादने समर्थाः 
न क्षीणाः” इति, एव कारेण स्वीय पाण्डित्यं प्रदशेय॑न्ति ते 
शास्त्रार्थानभिज्ञा: । - WA च श्रीमद्भागवतस्यामुं “पद्यं 
स्मृतिपथमायातिः यत्‌-- ` 


“ग्रकोविद:कोविदवादवादान्‌ 
aqad नातिविदां वरिष्ठ:। 
न. सूरयो हि व्यवहारमेनं 
तत्त्वावमशेन सहामनन्ति” ।। इति 

सारसं हितानां लेखानां प्रकाशनेत' पत्र-पत्रिकायां यत्‌ 
सम्पादकानां च . गौरवं हीयते। 

Tare शि गूढार्थ विषये शास्त्रार्थानभिज्ञानां मौनाः 
वलम्बनमेवः वरम । एतादशि शास्त्रार्थवादविषये ` वैदय 
विदुषां सदसि यदि विवेचनं भवेत्तदतीव समीचीनं स्यात्‌ । 
लेख प्रकाशनेन. एतादशस्य विषयस्य निष्कर्ष ज्ञातु नव. 
शक्यते | द्रव्यगणविज्ञाने. यथा पूर्वं सदसि विवेचन" 
तथैव 
ग्रस्मिन्‌ विषये विवेचनपूर्वकं प्रकाशनं भवेत्‌ । इत्यभ्यथ्ये 
'विद्वांसो. वैद्या: निवेद्यन्ते भया. यदस्मिन्‌ [aw शास्त्र | 
' संमत्या कयारीत्या क्षीणाः दोषाः कया रीत्या वृद्धाश्च दोषाः | 


` --महावीर प्रसाद. मिश्र, बम्बई 


emusa m की उपाधि 


afer भारंतीय आयुर्वेद विद्यापीठ' भारंत की ए 
प्रमुख एवं ठोस प्रायुवेद-सेवी - संस्था है। इसमें संस्कृत 
` का ्रल्पज्ञात रखने वालों एवं: संस्कृत का पूर्ण ज्ञात UT 
वालों के लिए द्विविध परीक्षाएँ होती है श्रौर उन्हें क्रम: 
dara’ एवं ada’ की उपाधि दी जांती हैं! | 
'वैद्याचार्य होने से पूर्व dep विशारद की एवं उससे पू! | 
aada भिषक की परीक्षाएँ. देनी होती है । -आयुव 


SUE aap 


SARA 
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द ^ 
à राजस्थान-राज्य के लिए यह परम गौरव की बात है कि राजस्थान के आयुवेद | 
: विभाग के डायरेक्टर के पदपर अब भूतपूर्व डिप्टी डायरेक्टर कविराज पुं$ | 
4 नित्यानन्दजी शर्मा आयर्वेद बृहस्पति नियुक्त हुए हें । में इसके लिए राजस्थान 
d सरकार को धन्यवाद देता हूँ तथा कविराजजी को बधाई ! कविराजजी ने Ag 
Y ८ जन १९५४ को डायरेक्टर का कार्यभार सम्भाल लिया हे । राजस्थानी वेद्यं 


लिए यह परम सौभाग्य की बात हे कि कविराज Fo नित्यानन्दजी शर्मा जसे सुयोग्य 
शासक और आयर्वेद के उद्धट विद्वान उन्हें अधिकारी के रूप में मिले dd 
श्रीयत कविराजजी की विद्वत्ता एवं कार्य-कुंशलता से आयुर्वेद-जगत पूर्ण परिचित हे । 
सचित्र आयर्देद पर तो आपकी कृपादृष्टि बराबर रहती ही है । हम आशा कि : 


* CUT 


[m 

कृत कविराजजी जैसे सुयोग्य शासकों द्वारा आयुवद क लिए ऐसे रचनात्मक काये होंगे, 
i जिनसे सरकारी कर्मचारियों के अन्दर आयुर्वेद के प्रति जो कुछ भान्त धारणा 
E बनी हुई हे, वे सब दूर होकर राजस्थान मं आयुवद की पताका पूर्ववत्‌ लहराती | 
l 2 a e" i 
d रहेगी । Wo 
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i ~ c ^ ^ ~ खों ft y si ce 
' मास में सूर्यग्रहण के अवसर पर भारत की पृण्यभूमि कुरुक्षेत्र में लाखों स्तानार्थी एकत्र हुए थ । उक्त अवसर T 
थ श्रायुवेंद भवन लि० झांसी की ओर से जनता को विशुद्ध आयुर्वेदीय दवाइयाँ सुविधानुसार E 
करने के उद्देश्य से कुरुक्षेत्र में एक सेल डीपो खोला गया था, उसी का यह एक दृश्य है । 


—————————————— In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


। 
| 
| 
। 


॥ भिषक्‌ होने के पश्चात्‌ विद्यार्थी को 
॥ का प्रमाण पत्र मिल जाता 
| विशारद परीक्षा में शामिल हो सकता है। 


_ सहायक होते हैं। 


पाठकों के विचार 


“आयुर्वेदभिषक 
ओर इसके बाद वह 'वैद्य- 
AAR- 


बहुत से बेकार यूवकों को जब कोई रोजगार नहीं 
मिलता तो वे आयुर्वेद भिषक” का प्रमाण पत्र सरलता- 
पूवक प्राप्त करके देहातों में चिकित्सा-कार्य शुरू कर देते 
। ` चिकित्सा के लिए प्रमाण पत्र तो. उन्हें मिल ही 
जाता है, Ad: बाद की परीक्षाश्रों को वे बेकार समझते 
हें। इसका फल यह होता है कि वे अत्यन्त न्यून श्रायुर्वेद- 


ज्ञान प्राप्त करते हैं और वास्तविक श्रायुर्वेद-ग्रन्थों को वे 
| देख नहीं 
| है और इसी कारण वे धड़ाधड़ 
` पथिक दवाओं का प्रयोग करते हें । 


पाते। उनका आयुर्वेद ज्ञान AIL रह जाता 
इञ्जेक्शनों तथा एलो- 
चिकित्सा का ज्ञान 
कम होने से वे सैकड़ों रोगियों को मौत के मुख में डाल देते 
और ग्रायुर्वेद के “प्रमाण पत्र” के सहारे जनता का भ्रपकार 
करते हें। डाक्टरों के समक्ष एवं जनता के समक्ष, शुद्ध 
रायर्वेद-ज्ञान से सर्वथा वंचित वे वैद्य, आयुर्वेद को बदनाम 
करते हें श्रात्म-ज्ञान से तपे हुए ऋषियों द्वारा प्रणीत, 
जनकल्याणकारी इस आयुर्वेद को वे नीचा दिखलाने में 


सिद्ध होते. हे । 
mai महासम्मेलन के कर्णधार शायद यह सोचते 


' हे कि बहुमत विजयी होता है, ग्रतः den की संख्या बढ़ाई 
| जाए। लेकिन आयुर्वेद-ज्ञान से वंचित एसे वंद्य श्रायुवद. 


को जनता की नजरों में हेय बनाते हे । WA: आयुवद महा- 


सम्मेलन के कर्णधारों से मेरा विनम्र निवेदन है कि यद 4 


वास्तव में आयुर्वेद को समुन्नत एवं राष्ट्रीय चिकित्सा-पद्धति 
के रूप में देखना चाहते हें तों वे इस “आयुर्वेदःमिषक्‌ 

परीक्षा को बन्द कर दें और इसके स्थान में वेद्य विशारद 
परीक्षा के ही प्रथम, द्वितीय, तृतीय, चतुर्थे इस तरह चार 
खण्ड कर दें। वैद्य विशारद. परीक्षा के चारों खण्डों मे 
उत्तीर्ण होने पर ही प्रमाण पत्र दिए जाए 

इससे made का एवं जनता का काफी भला 


` Wu गजानन शर्मा, काँसली 
m CC-0. In Public c 


i. 


इस तरह आयुर्वेद के लिए वे कलंक 


सनातनधम आयुवद महाविद्यालय 


बीकानेर में श्री सनातनधर्म श्रायुर्वेद कालेज ने ग्रीष्मा- 
वकाश के बाद अपनी उन्नति के पूरे € वर्षं पार कर १० 
वर्ष के नवप्रभात में एक विशेष ्रायोजन के साथ पदार्पण 
किया है। कालेज के लिए एक सुविशाल भवत हें 
काफी बड़ी संख्या में विद्यार्थी ग्रध्ययन कर सकते c 


रहा है। यहां श्रायुवेदाचार्यं तक प्रायोगिक ज्ञान 
साथ श्रध्ययन कराया जाता है। श्रायुर्वेद-पद्धति के साथ 
ही साथ छात्रों को आधुनिक चिकित्सा-प्रणाली का ज्ञान 

कराने के लिए विशेष चिकित्सक नियुक्त ह l i 
कालेज की सबसे बड़ी विशेषता यह है कि छात्रों की विशेष 


प्राप्त चिकित्सक वुलाये जाते हैं, जहां विद्यार्थी Mirae | 
चर्य्या के साथ ही साथ अपनी ज्ञान-वृद्धि कर सकते हे 
हाल में नेत्र-रोग-चिकित्सा के लिए कंम्प लगा था, जिस 
बाहर से नेत्र-रोग-विशेषज्ञ umb थे । छात्रों के रहने 
लिए छात्रावास का प्रबन्ध निःशूल्क है । इसके साथ 
साथ बिजली, नल आदि की आवश्यक सुविधाएँ निः 
दी जाती योग्य छात्रों को छात्रवृत्ति भी दी जाती 
है । --दीनानाथ शर्मा वेद्य, व्यवस्थाः 


agag के विकास का उपाय 
uua एवं एलोपैथी कै समन्वय के प्रश्‍न प 


के साथ प्रकाशित 

बेद को ऐलोपेथी 

होता है, वहीं कुछ अन्य विद्वानों द्वारा ऐलोपेयी व 
सम्मिलित करने के हेतु आवाज उठायी जा रही है। 


रहा है। - विज्ञान कभी छोटा नहीं होता, चाहे वह 
हो या ऐलोपैथी । यदि ऐलोपेथी का प्रादुर्भाव a 
है तो क्या ऐलोपेथी ग्रायुर्वेद के लिये गौ 


` चीज नहीं हें? कुछ भी हो, मात्र विदेशी चिकित्सा- 


होने के कारण उसकी उपेक्षा वजेतीय है। reg इस 


तात्पर्यं यह भी नहीं है कि आयुवेद की उपेक्षा की 


Digitized by Arya Samaj Foundatian Chennai and eGangotri 
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होना चाहिए और दोनों के द्वारा जनता-जनादन हीरा-भस्म की निर्माण-विधि | 
कल्याण को कामना होती चाहिये | श्रायुवंद व ऐलो-_ मुझे हीरे की भस्म बनानी है। इस विषय में जिन 
सज्जनों को क्रियात्मक ज्ञान हों, वे कृपया- निम्न बातों पर्‌ 
प्रकाश डालने की HIT करें।-- 
` अनवरत (१) भस्म के लिये हीरे का चूरा लेना चाहिये 
et को यह रूप मिला है। यदि श्राप आयुर्वेद के या हीरा काटते समय उतरे हुए परत लेने चाहिय? _ | 
` उपासक ह--आयुरवेद से संसार का कल्याण करना चाहते (२) कम से कम कितनी मात्रा में हीरा चाहिये? | 
मनसा-बाचा-कर्मणा आयुर्वेद पर न्यौछावर हो खरल कौन-सी व जाये? E 
Wi आयुर्वेद के विकास-अवरोधक कारणों का संग- (३) शोधन और भस्म की विधि क्‍या है? इसका | 
रूप से निराकरण कीजिये। मेरा अटल विश्वास सा होगा? पुट में आंच कितने ग्ररणों की देनी है। 
सारे हिन्दुस्थान के ग्रायूर्वेदज्ञ व आायरवेंदप्रेमी एक (४) विशेष ma जानकारी सावधानी जॉ ग्रपेक्षित | 
शक्तिशाली सगंठित सूत्र में बंधकर आयुर्वेद विकास के हो। इस सम्बन्ध में पूर्ण विवरण कृपया 'सचित्र ade! || 
: ट जाएं तो कुछ दिनों के पश्चात्‌ हमें सहायता के में छपवा दें या सीधा मुझे लिखें। में ग्रांभारी Sar |. 
eae भारत सरकार का मुह ताकने की ग्राव्यकता नहीं -प्रत्रिदेव ; सुपरिण्टेण्डेण्ट, श्रायुर्वेद फार्मसी, बनारस fera | 
होगी | --नमंदा प्रसाद श्रीवास्तव . युनिवसिटी, बनारस । i 


बच्चों की रहस्यमयी बीमारी 


कुछ दिन हुए उत्तर प्रदेश के शहरों और दिल्‍ली में एक रहस्यमयी बीमारी ने भ्रनेकों बच्चों को कराल काल के मख में 
ले दिया। उत्तर प्रदेश के सरकारी हस्पताल और सर गगाराम हस्पताल इस रोग को खोज कर रहे हें।. दिल्‍ली में 


मेडिकल ऐसोसियशन की बैठक इस पर विचार कर रही है।  ऐलोपैथिक के इलाहाबाद के प्रमुख चिकित्सक eo to मुखर्जी 
सग को घातक मलेरिया कहा है। उन के हस्पताल में १४ बालक मरे हूँ, खून टेस्ट में मलेरिया के कीटाण दो में मिले 
Ta नहीं मिले । - इलाहाबाद के सिबिल सर्जन sto मिश्रा के हस्पताल में ८ मरे । - उन्होंने इसे मस्तिष्क शोथ कहा 
टाटा मेन हस्पताल जमदेशपुर के Sto जनरल Fo एस० तथा कर्नल नजीब खाँ विचार विनिमय के श्रनन्तर इस निष्कर्ष 
@ कि ग्लूकोज की न्यूनता रोग का प्रमख कारण है। उत्तर प्रदेश मलेरिया विभाग के भूतपूर्वं सहायक डायरेक्टर | 
० घोष ने इसे मस्तिष्क शोध कहा है । इसके लक्षण विशेष मलेरिया से मिलते हे । उनका वक्‍तव्य है कि खत-परीक्षा | 
ASTD मलेरिया विरोधी दवाईयों का प्रयोग कर रहे हैं, जिस कारण मृत्यु संख्या बढ़ रही है “यह रोग | 
प्रारम्भ होते हैं। थोड़ी देर में A का आना जाना बन्द हो जाता है ।.. शरीर का तापमान १०८ | * 
[ता है। शरीर का रंग नीला हो जाता है। : प्रायः ८-१० घण्टे में और कुछ की २० घण्टे में मत्यु हो गई 
: ४ मै १६ वर्ष के बालकों पर श्राक्रमण हुआ है। राज से दो वर्ष पुर्व मेरी. सुपुत्री ग्राशा कुमारी ५ वर्षीय 
की लखनऊ, अपने ननिहाल में इन्हीं लक्षणों से रुरणा हो कर मृत्यु हुई थी । एलोपैथी डॉक्टर इस रोग की चिकित्सां 
Rar ; खार "Ic मस्तिष्क शोथ की भांति करते हैं। mR में इस-रहस्यमय रोग को” 
चिकित्सा तत्र ज्वर को कम करने की पैत्तिक तथा कम्प, कपकपी और मर्छा की वातिक 
i विद्यापीठ "mpi सण्डल -यू० पी० श्रौर देहली के प्रमुख श्रायुर्वेद विद्वानों से प्रार्थना है कि | 
हस्तातो से प्राप्त oe खोजपुर्ण रोग निर्णय और चिकित्सा पर प्रकाश डालें । इस रोग के | 


पूर्ण प्रतिनिधित्व हो ; जिससे जनता को श्रायुर्वद 
पर वास्तविक आयुर्वेदिक (चिकित्सा प्राप्त at 
“प्राय; देखा जाता. है कि आयुर्वेदीय -बोड में बहुमत 
एलोपैथिक डाक्टरों का होता है और जो वेद्य उनमें मनोर 
होते है, वे-उनके भक्‍त होते हे, उनसे श्रायुर्वेद-शास्त्र का भ 


"T | आयुर्वेद को प्रोत्साहन देने की मांग भविष्य का तिर्माण हुआ करे। 


हैदराबाद में गत मई मास के अस्त में अनुष्ठित सार्व- 
दैशिक अष्टम आर्य महासम्मेलन के. स्वास्थ्य सम्मेलन में 


| अनेक प्रस्ताव स्वीक्रत' हुए तथा आयुर्वेदीय चिकित्सा-पद्धति , oU 
a. m 3 x से इससे आधे से, कम fear जाता है। यह एक्ट ग्र Um 


| को प्रोत्साहन देने का सरकार से अनुरोध किया गया। o S 2 

4 qur Wd 

| प्रस्तावों के पूर्ण विवरण निम्न प्रकार UBT पण WEG अत था रका 
“का शीघ्र ही सुधार हो | sae 


e दराबाद सरकार ने ५२ राजकीय श्रौववालय तथा से 
< n हंदराबाद 

इतने ही सहायक औषधालय और एक  ग्रोतुरालय, ' एवं x e R S m : 
४ z= far 

एक arden फार्मेसी खोलकर जनहित की श्रोर प्रशंसनीय | Sees: का c M 

| कदम उठाया हैं। अतः यह साव॑दैशिक श्रष्टमाये महा- न जो इस राज्य eS ee 

| प्राप्त है। 


सम्मेलनान्तगंत स्वास्थ्य सम्मेलन हैदराबाद सरकार को 
र म्मे ग्र 
हादिक धन्यबाद,करता है । Ae 0035 ET > p. = डे 
: : ग्र E 
'हैदरावाद सरकार ने curas को अपने संसर्गीय fp -भारत के अग्रणी राज्य GU BAGO 2 


T2 P आतुरालय में विशूचिका (कॉलरा). तथा कुष्ठ रोगियों, * श्रा वेदिक पाठ्यक्रम के लिए जो 


ds Ds cmi bim. o 


प. | की सेवा का अवसर प्रदान किया है, अतः यह स्वास्थ्य AEA Opt 
v लत सरकार EIS Ea. S du 
I fac वही. पाठ्यक्रम यहाँ भो चलाए जिः 
DO] करता है कि उनकी कठिनाइयों को समझते-हुंए विशेष Se eS 
oe - विद्यार भै 
घाएँ जिससे वे जनता की, विशेष सेवा कर 
सुविधाएँ प्रदान करें, जिससे gd) इस विषय में यह सम्मेलने सरका 


| सकें | | 
: “यह स्वास्थ्य सम्मेलन केन्द्रीय श्रौर हैदराबाद-राज्य इस MC MATT करता चाहता ne, 
| सरकारों का ध्यान सरकारी श्रायुर्वेदीय पाठ्यक्रम TA वॅदिक कालेज में जो प्रवेश योग्यता ph 
` पयक्तता की ओर Malad करता हे जो maro कि विद्यार्थी ्ायुवंद का साधारण प्रार स्भक ज्ञाः 
प्राप्त कर सक | मळ 


: नभिज्ञ डाक्टरों अथवा उन्हीं के तियुक्त किए गए वैद्यो 2 
द्वारा निमित किया गया है और जिसमें डाक्टरी इतनी o. T E T E है ie’ रत में, 
` प्रभत अंश में विद्यमान है कि पाठ्यक्रम के स्तातक न. सच्चे | नकली खाद्य पदार्थों की भरमार हो गई : i T 


s B 
` वैद्य बनते हे और न डाक्टर ही और न तो AAS के विद्वान जनता कां स्वास्थ्य गिरता जा रहा हू । 
ही बनते है, त. उसके प्रति श्रद्धा ही रखते d! शतः ` 
' यह सम्मेलन अनुरोध करता है कि शीघ्रातिशीघ्र वैद्य TAT 
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दण्ड देने की व्यवस्था की जाय ।' 

___ “हैदराबाद राज्य में ९० प्रतिशत रोगियों की चिकित्सा 

mates पद्धति से होती है, wa: यह स्वास्थ्य सम्मेलन 
z हैदराबाद सरकार से माँग करता है कि हैदराबाद राज्य में 

प्रति पाँच हजार जनता पर एक आयुर्वेदिक औषधालय की 

व्यवस्था FAT की जाय ।' 


डा० राधाकृष्णन द्वारा आयुर्वेद की प्रशंसा 


उपराष्ट्पति डा.० 
को ग्रात्मविज्ञान भवन 


सर्वपल्ली राधाकृष्णन्‌ १२ अगस्त 
रामनगर (ऋषिकेश ) 
आये । वेदपाटियों द्वारा प्रधान द्वार और *सत्संग भवन 
में आपका स्वागत हुआ । इस uaux पर उपराष्ट्रपति' ने 
कहा कि 'इस श्रात्मविज्ञान भवन को देख कर बड़ा हर्ष हुआ । 
- इस समय देश की माँग है कि देश को सत्य शिक्षा से शिक्षित 


X किया जाय। ग्राशा है कि यह संस्था वास्तव में भ्रात्म-. 


विज्ञान करा कर मनुष्यों तथा जगत्‌ का कल्याण करेगी । 
| made विश्वविद्यालय की स्थापना के सम्बन्ध में आपने 
कहा कि आयुर्वेद वर्तमान के विज्ञानों जैसा नहीं, वरंच 
यह तो ग्रारोग्य-शास्त्र है । केवल शरीर की चिकित्सा 
` नहीं, विद्या, बृद्धि, वल को भी आयवेंद बढ़ानेवाला है । 


` इसीसे प्राचीन ऋषियों ने भारत के आयर्वेद को जो महत्व : 


दिया हैं, वह दूसरी पद्धतियों में नहीं मिल सकता हे । 
रहस्यमय रोग का प्रसार 
भारत के विभिन्न स्थानों में पिछले कुछ महीनों से 


A 


हं। इस रोग के कारण 
तक शत्राधिक बालकों की मृत्यु हो चुकी है। सर्व- 


ग हुआ और प्राय: सभी बालक अल्पकाल में ही मृत्य : 


हो गय । उत्तर प्रदेश के कई स्थानों में भी 
का प्रकोप हुआ और अनेक बालकों की मत्य हो 


कलकत्ता में भी इस रोग के प्रकोप से "TERI छता नहीं . 


सभी बालक मृत्यु के शिकार gu 
कि कुछ वपं पूर्व इस प्रकार कोई रोग देखने में नहीं 
_ इस रोग का निदान करने मे श्रबतक सफलता . 


हीं मिल सको g । 


मंत्रिणी राजकुमारी 
- केन्द्रीय स्वास्थ्य परिषद की कार्यसमिति की पहली बैठक 


उनमें से. 
चिकित्सकों का 


कुछ डाकटरों ने इसको मस्तिष्क. 


प्रदाह' बतलाया है श्रौर कुछ लोग इसे शिशुपक्षाघात कहते | 
el पर यह ठीक नहीं माना जा रहा है । इस रोग 
से ग्रस्त बालकों की दशा बड़ी दयनीय होती है ' बालक 
किसी को पहचान नहीं पाता और उसके शरीर से | 
स्पर्श-शक्ति का लोप हो जाता है। कलकत्ता के एक शिञ्ञ: || 
चिकित्सा विशेषज्ञ ने बतलाया है कि इस रोग की उत्पत्ति | 
के कारणों का पता लगाने की चेष्टाएँ हो रही हे। उत्तर | 
प्रदेश की सरकार ने इस रहस्यपूर्ण रोग की चिकित्सा के | 
लिए व्यापके प्रबन्ध किया है, किन्लु निदान के अभाव में 
में चिकित्सा सफल नहीं हो रही है। 


` A 
केन्द्रीय स्वास्थ्य परिषद्‌ की बेठक 


दिल्ली में गत २० अगस्त को केन्द्रीय स्वास्थ्य 
ग्रमृतकोर की ग्रध्यक्षता में 


हुई। इसमें गेर-रजिस्टड लोगों को चिकित्सा करने से 
रोकने के विधान के ससौदे पर और आयुर्वेदिक, यूनानी 
व होमियोपेथिक चिकित्सकों को अपने नुस्खों में विषाक्त 
(टाक्सिक) दवाएँ देने के अधिकार के विषय में विचार 
किया गया । आयुर्वेद में गवेषणा का काम तीव्र करने के 
लिए आवश्यक उपायों पर भी विचार-विनियम gar) | 
निश्‍चय gar कि विधान के प्रारूप को राज्यों का मत जानने ` | 


के लिए भेजा जाए 


आयूव॑द गवेषणा के लिए राज्य सरकारों से जो सुझाव 


: आए हैं, इनकी जाँच-पड़ताल का काम एक विशेष समिति. 


करेगी और इस समिति से आयुर्वेदिक , यूनानी तथा होमियो-. 
पैथिक प्रणालियों के प्रमुख चिकित्सक भी संबद्ध रहेंगे । 
इन चिकित्सकों को औषधियों की कैसी जानकारी कराई 
जाती है और उनकी संस्थाश्रों में किस प्रकार का शिक्षण | 
दिया जाता है, इसकी भी जाँच करने का निश्‍चय gat! _ 
यह जाँच विशेषज्ञों का एक दल करेगा ग्रौर जाँच ही जा | 
के बाद इस प्रश्‍न पर फिर विचार किया जायगा कि वैद्यं 
हकीमों व होमियोपैथों को विषाक्त दबाएँ अपने नुस्खों म॑ 
मिलाने का ग्रधिकार दिया जाना चाहिए या नहीं। 


पुनवसु आयुर्गेद बिद्यालय | C4 
बम्बई सरकार द्वारा स्वीकृत शुद्ध ग्रायुरवेदीय WU 


क्रम की शिक्षा के लिए श्री आयुर्वेद प्रचार संस्था द्वारी _ 
स्थापित पुनर्वसु श्रायुवेद विद्यालय का उद्घाटन समारोह 


जी के सभापतित्व में सम्पन्न हुआ | 
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श्रायुवेंद-जगत्‌ 


` गत ५ जुलाई को श्रायुर्वेद-वृहस्पति वैद्यर॒त्न do शिवशर्मा 
विद्यालय का उद्‌- 
घाटन पूज्यपाद श्री यादवजी त्रिकमजी ग्राचार्य के मंगल 
कर कमलो हारा हुआ । ' श्री आचार्य जी ने अपने भाषण 
में कहा कि सरकार द्वारा शुद्ध आयुर्वेदीय पाठ्यक्रम को 
स्वीकृति मिलने से गत कई वर्षो से वैद्य-समाज में उत्पन्न 
एक बड़ी चिन्ता का निवारण हुआ है, किन्तु इसके साथ ही 
उसपर एक बड़ा भारी उत्तरदायित्व भी ग्रा पड़ा है। इस 
पाठ्यक्रम से तैयार होनेवाले छात्र यदि हमारी इच्छा के 
अनुरूप नहीं हो सके तो हमें नीचा देखना होगा । ` आपने 
सभी वैद्यवन्धुओं से आग्रह किया कि वे पूर्ण प्रयत्नों के साथ 
ायूर्वेदोन्नति के लिए ग्रग्रसर हों। वैद्यरत्न do शिव 
शर्माने शुद्ध आयुर्वेदीय पाठ्यक्रमः के महत्व तथा उसकी 
पृष्ठभूमि को समझाया । आपने केन्द्रीय सरकार की 
आयुर्वेद विरोधी नीति की निन्दा की तथा बम्बई सरकार 
की नीति की प्रशंसा की । 

संस्था के मन्त्री वैद्य श्रीराम शर्मा श्रायुर्वेदाचार्य ने 
संस्था को गतिविधियों पर प्रकाश डाला तथा विद्यालय 
के ग्रध्यापक-समूह का परिचय दिया। विद्यालय का 
ग्रवेतनिक ग्रध्यक्षपद श्रायुर्वेद के प्रसिद्ध विद्वान्‌ ग्राचार्य 


श्री हरिदत्तजी शास्त्री (भूतपूर्वं सभापति, नि० भा० ग्रा० 


विद्यापीठ) अलंकृत करेंगे । Se 

संस्था के सभापति वैद्य पं० रामगोपालजी शर्मा ने 
यूनिवसँल हेल्थ इंस्टिट्यूट के सञ्चालकों का, fret ने 
विद्यालय के लिए स्थान की सुविधा की है, तथा सभी 
'पधारे हुए सञ्जनों का ग्राभार प्रदर्शित किया । 
सारंगढ में आयुर्गोदिक औषधालय 

सारंगढ में उलखर जनपद श्रामु्वेदिक श्रौषधालय का 
उद्घाटन स्वास्थ्य विभाग के ग्रध्यक्ष श्री हीरालाल जी 
TA द्वारा सम्पन्न हुआ | 

औषधालय के लिये उलखर ग्राम निवासियों ने एक 
“मकान जनपद को प्रदान किया है | 
ने जनपद की तरफ से जनता का हादिक श्रभिनन्दन,किया । 
इस अवसर पर स्थानीयं जनता काफी संख्या में उपस्थित 


. थी । औषधालय के प्रधान चिकित्सक ते श्रमतें भाषण में 
- हा कि आयुर्वेद से भारतवासियों की ही स्वास्थ्य रक्षा | 
: नहीं होती अपितु यह विज्ञान-शास्त्र अखिल विश्व के प्राणि- 


गई थी। 


इसके लिये अध्यक्ष 


चिकित्सा की समस्या तो ards ही हल कर सकता a 
उन्होंने बताया कि इस औषधालय की लोकप्रियताका | 


यहां चिकित्सा की जा रही है । 
आयुर्गेदिक कालेज के छात्रों में असन्तोष - 
उदयपुर गवनंमेण्ट आयुर्वेदिक कालेज में इस वर्ष 
भी आचार्य की कक्षाएँ चालू न होने से श्रायुर्वेदिक क्षेत्र में 
काफी श्रसन्तोष व्यक्त किया जा रहा है। मालूम हुआ 


थी। अधिकारियों तथा मंत्रियों से शिष्ट मण्डल भी | 
मिला था, परन्तु waa के अ्रतिरिक्‍त उन्हें कुछ नहीं 
मिला। ग्राशा थी कि इस वर्ष कक्षाएँ खुल जायेगी, | 
परन्तु उनके चालू नहीं होने से छात्रों में भारी असन्तोष | 
फल रहा है। कक्षाएँ चालू करने में राज्य सरकार 
कोई विशेष व्यय नहीं करना पड़ता है 3 


ग्रतः राजस्थान के स्वास्थ्य मंत्री तथा नवीन ड 
से आशा है कि वे शीघ्र ही HAT चाल करने की 
कर भ्रसन्तोप को दूर करेंगे । 


>.” 


उत्तर प्रदेश-आयुर्गेद बिभाग की सूचनाएं 


में होनेवाली थी, लेकिन कुछ कारणों से वह स्थगित कर दी 
फिर भी १८ जिलों से २८ सदस्य 
पहुँच गये थे। उपःसंचालक, आयुर्वेद महोदय 
वार्तालाप किया और उनकी कठिनाईयों को सुना 


की बैठक में एक समिति की स्थापना की गयी जा n 
बैठक होते तक के समय में कार्य संचालन करेगी ES 
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आशा करती हे कि सभी कर्मचारी केन्द्रीय सरकार 
पोशाक सम्बन्धी उक्त _श्रादेश को ग्रधिक. से अधिक 


'करने का प्रयास करेंगे। सरकार यह भी श्राशा करती 


ग्रीष्म काल में सफेद शेरवानी तथा 

Eg (२) कार्यालय में कोर्ट तथा 
ug किसी भी रंग के हो सकते हैं । 

भड़की कपड़ों का प्रयोग नहीं होना चाहिये । ग्रीष्म: 


1 के वेद्यो एवं हकीमों की सूची (द्वितीय) जो उनके 
प्रतिबन्ध को पार करने के लिए स्वीकृत हो गई 


- देवेद्र नाथ उपाध्याय, गोरखपुर । (२) _ 
गोरखपुर । : (३) श्री बाबू . 
(४) ` श्री वीरसेन, बृलन्दशहर । | 
श्री श्रनवर श्रली किदवई, लखनऊ | 


बलिया । (5) श्रीःविश्वनाथ दर्मा, बलिया । due 
श्री तारा चन्द पाठक, MAGT । (१०) श्री सूर्यदतत पांडेय, 
जौनपुर (११) श्री दिवाकर शुक्ल, जौतथुर। (१२) 
श्री चन्द्र सौलि मल्ल, जौनपुर । (१३) श्री अ्रकुल्ला 
_ सलाम खाँ, फरूख्बावाद। (१४) श्री कामता प्रसाद, — 
बदायूं। (१५) श्री बाबूलाल, बिजनौर] (१६) 
श्री सुरेशानन्द नेथानी, विजनौर। (१७) श्रो दयाराम 
जोशी, बिजनौर à E | 
qq ओबधालय M 
चालू वित्तीयवर्ष १९५४-५५ में प्रान्तीय सरकार odo | 
१० आयुर्वेदिक-यूनानी औषधालय खोलने का प्रवन्ध किया 
है। ww दस श्रौषधालयों में से निम्न स्थानों पर ala 4 
धालयों को स्थापित करना ग्रवतक स्वीकार किया गया है। | 
१, गोनी गोड़वा, जिला हरदोई २. मलवार, जिला faat 1 
पुर ३. जीवन्ती, जिला मैनपुरी ४. चान्दपुर, जिले शाह- | 
जहाँपुर ५. . मिथौली, जिला देवरिया । 
चिकित्सकों को सूचना 
संचालक अ्रायुर्वेद-उत्तर प्रदेश के कार्याज्ञय से. ज्ञात : 
हुआ है कि राजकीय चिकित्सालयों के dui एवं 
कीमों के, जिन्होंते. कुम्भ War प्रायग में कार्य किया 
था, ana विलो. :पर सहायक संचालक श्रायुवद 
इलाहाबाद के कार्यालय द्वारा उचित कार्यवाही को जा . . 
Somat है। देरी का कारण देजरों तया. वेक में द२ 1 
से विल पास dara बेंक ड्राफ्ट बिलम्ब से बनता | 
बतलाया गया है। अतः sal Ta हक्रीमा की सूचित - 
किया जाता है कि यदि किसी व्यक्ति को मार्गःव्य | 
आदि का धन Ya भी. प्राप्त न gal हो तो वह. 
शीघ्र ही इसकी सूचना इस - कार्यालय को भेजें तवा. | 
- उसकी एक प्रतिलिपि श्रीमान्‌ सहायक संवालक इलाहाबाद :. 
, के पास भी सूचनार्थ प्रेषित करें। जो लोग TE | 
के मेले में देवीपाटन तथा लकड़मुंडी पहले कभो ड्युटी |. 
' पर गये थे, उनके पुराने बिलों को भो शोत्र ही पाते करा 
; का alee जिला स्वास्थ्याधिकारी गोण्डा को दे. दिया गरणी 
हैं। --द० श्र० gasii, उप-तंचालक आयुवद se 
"ORNA d end 7.2... x 


ue 
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श्रायुवद-जगत ` 


राजकुमारी श्रमृतकोर द्वारा श्रायुवेंद विषयक जो भाषण 
दिये गये हे न तो आयुर्वेद जगत ही आदर की दष्टि 


से देखता हे, न भारत की बहुसंख्यक जनता ही, जो प्रतिदिन - 


आयुवदक हारा आरोग्य लाभ करती है । मण्डल राजः 


कुमारी जी की इस अनधिकार चेष्टा के प्रति खेद प्रकट 


करते हुए सरकार से श्राशा करता है कि वह इस भारतीय 
चिकित्सा-पद्धति के प्रति. ग्रपना उदार रुख रखेंगी और 
छानवीन | 
भारतीय जनता के अनुकूल तथा किसी भी चिकित्सा- 
पद्धति से ज्यादा लाभदायक है या नही ।* 
आयुर्गद के संरक्षण की मांग 

गङ्गादशहरा के पुण्य पर्वे पर पतित पावनी. मन्दाकिनी 
के सुरम्य तट पर स्थित चन्द्रापुरी, गढ़वाल में do इ्यामादत्त 
जी गैरोला, सरपञ्च के सभापतित्व में सार्वजनिक सभा 
हुई, जिसमें सर्व सम्मति से निम्नलिखित प्रस्ताव पास हुआ à 
"IQ सार्वजनिक सभा भारत की स्वास्थ्य मंत्रिणी राजकुमारी 
श्रीमती ग्रमृतकौर के उन भाषणों का जोरदार विरोध करती 


है, जिनमें उन्होंने श्रायुर्वेदीय चिकित्सा-पद्धति को भ्रवैज्ञानिक 


वताया हे “तथा मांग करती है कि ग्रायुवेद को राष्ट्रीय 
चिकित्सा-पद्धति का पद प्राप्त हो। यह सभा सरकार से 
यह श्रनुरोध. करती है. कि श्रायुर्वेद-पद्धति के विकास 


| और संरक्षण पर भी वह एलोपैथी के समान खर्च करे। : 


| देहरादून की सभाओं में बिरोध 
`. देहरादून जिलान्तर्गत विसोई बहिलाड़ की ग्राम-सभा | 
| द्वारा श्रायोजित एक सार्वजनिक सभा में राजकुमारी श्रीमती | 
| "ues के उन भाषणों का पूर्णतया विरोध किया गया. 


करेंगी कि वया भारत का श्रोरोग्य शास्त्र 


उपास्थत थे | 


TT सभा म ग्रायुवेदिक चिकित्सा को राष्ट्रीय 
पद्धति का सम्मानित पद देने की मांग की गयी 


रेवटर वैद्य पण्डित रामनारायण शर्मा वैद्यशास्त्री जी 
श्रभिनन्दन गत- १५ जुलाई को कलकत्ते की 'संस्कृत ` 


सभापतित्व में किया गया । इस अवसर: पर कलकत्ता : 


के अन्तक गण्यमात्य नाग रिक, विद्वान, पत्रकार एवं 
अनेक वक्ताश्रों ने आयुर्वेद के 
के निमित्त श्री रामनारायणजी शर्मा द्वारा किये गये 
प्रयत्तों की “प्रशंसा करते हुए अभिनन्‍्दन किया 
संन्मार्ग' के सम्पादक पण्डित सूर्थनाथजी पाण्डेय ने : 


रक्षा एवं विकास के निमित्त प्रयत्न करने का 


हुए पाण्डेयजी ते कहा कि प्राचीन शिक्षा पद्धति. 
भाव उत्पन्न होने तथा उसकी उन्नति में ही 


“विकास निहित 


जिनमें उन्होंने आयर्वेदीय चिकित्सा को ग्रवेज्ञानिक कहा. _ 


| था। सभा द्वारा da में आयुर्वेद चिकित्सा को राष्ट्रीय 
| चिकित्सा-पद्धति का सम्मानित पद देने 
LE और कहा गया क्रि asada चिकित्सा-पद्धति के विकास 
| और संरक्षण के लिए सरकार ऐलोपैथी (पाश्‍चात्य) जसा : 


की सांग की गयी 


सभा की ओर से To रामनारायण 


T गाय़ा। वैद्य 
ही व्यय करे। जौनसार वाबर (देहरादून) के छात्र संघ . नन्दन पत्र समपित किया गया । वैद्य पे 


"ENT आयोजित एक सार्बजनिक सभा में राजकुमारी : 


“ते अभिनन्दनपत्र का पाठ किया, जो अ 
OT के उन भाषणों का जोरदार विरोध किया गया, `` 


feat जा रहा है। 
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श्रीरामनारायणशर्मवेद्यशास्त्रिमहान्‌ भावानाम्‌ 9 ; 
शि on | ub 
JANARIA JE 
$ 9 गण 
सम्प्रेद्धप्रतिभाग्रभासितबृहद्‌ गीर्वाणगीर्स न्दिर: यम 
श्रद्धावान्‌ निगमागमप्रणिहिते सद्धर्समार्ग सदा । 9 | कप 
शरायुवेदमहाव्धिमन्थनपट्विज्ञानभानुर्महात्‌ ` B | क्व 
ERG द - सान्योऽसौ भिषजांवरो विजयते 'श्रीरामनारायण:' ॥।१॥ | वि 
E हि | 9 E 
.. साहित्यसंस्क्रतसुसंस्कृतिसाधुसिद्ध- यत्राधिगस्य विमलं श्रुतितत्वबोधं | 
E सेवासमप्तिसमस्तसुवेभवस्य । े विद्याथिनः प्रतिदिनं निपुणाः सहन्नम्‌ । 9 A. 
| सच्छस्त्रशीलनसमेधितसौभगस्थ ` साहित्यसागरसमुद्ू तभावरत्ना 
. लुस्वागतं सुकृतिनो भवतोऽभिदध्मः ॥।२॥ विख्यापयन्ति सुयशो भवतो जगत्याम्‌ unu | देर 
_ भक्तात्तिनाशनपरे भवसिन्धपोते ग्रन्थान्‌ नवान्‌ निजगवेषणपुष्डभावान्‌ 5 K T 
भूभारहारिणि ya भगवत्पदाब्ज । नन्वायुरागमपरान्‌ बहुशः प्रकाइय । 9 ay 
दत्तक्षणस्य भवतो न्वभिनन्दनाय ; शास्त्र विभासितमहो ! भवता वरेण्य! -- J T 
शक्ता भवन्तु कथसस्तबला गिरो नः॥।३॥ aidsa भवतो महिमा सनोज्ञः॥८४। Y | ॐ 
,  धान्वन्तरागमसमृद्धिसमुत्सुकेन तीर्थायिता वसतयो भवतः सुपुण्या 9 चे 
| सत्संग्रहेण भवता कृृतपौरुषेण। ईड्यन्त masas: किलं यत्र विप्राः। 3 रा 
-- “श्रीबद्यनाथभवनं” सकलौषधीनां यान्त्याथनइच विमुखा नहि जातुः येभ्यो 3 eq 
दिव्यास्पदं सुरुचिरं निरमायि लोके ॥४॥  न्रूसो - वयं किमघिकां भवदीयसेवास्‌ 11९11 “वः 
E ER ei | eee ; T 
यत्सेवया सुकृतया हतनेकरोगा ः - युक्तस्य सवं विभवेभवतः aat J E 
.. दीना जडा विविधतापभुजो मनुष्याः । कां wg द्विजकुलाब्जसहस्ररश्मे ! 9 sm 
स्वास्थ्यं परं समधिगम्य मुपुष्टदेहा | = पोयू षकल्पतरुपद्मकरोऱ्ड वाय 9 E à 
| विस्तारयन्ति भुवने भवदीयकीरतिम ॥५॥  रत्नाकराय किमुपायनमस्ति लोके usen SE 
विद्याप्रदानमहिमानमवेक्ष् पुण्यं ` ici qd तावकीतकरपडूजयुग्म Ud 41 
- वेदान्तशास्त्रनिगमस्म्‌ तिरक्षणाय । co. c पदयप्रकीणंसुमनोऽञ्जलिमर्षयन्तः। 3 
ae उरुविक्रमनन्दसुनुं ® 
संस्थापिता जगति संस्कृतपाठशालाः ॥६॥ यत्ते दिशेत्‌ स॒ धनधामयश्ञोऽभिवद्धिम्‌ ॥११॥ OY 
: ` कलकत्ता i MORE T. up um = वयं स्मो भवद्गुणानुरकता P 
_ १५-७-४४ संस्कृतभाषाप्रचारिण्याः सभायाः सभासद 9 


श्री do रामनारायण शर्मा वेद्यशास्त्री ने ग्रभिनन्दन 


पूज्य सभापति महोदयाः vm! 
भर्वाद्भिर्मयि प्रदशितसोहूदाय कोशान्‌ गवेषयताऽपि 
। मयैवंविधा उपयुक्ताः शब्दा नेव दृश्यन्ते यैर्भवतः प्रति 
| स्वर्कातज्ञ्यज्ञापनं कुर्याम्‌ । न जाने, कि विज्ञाय, कांइच 
| गणान्‌ विलोकय भमेदृशः प्रेमपरिप्लतः सन्मानो विहितो 
` यमनुभूय--महाकालिदासस्य शब्देषु “हृदयंसंस्पृष्टमुत्कण्ठया, 
कण्ठः . स्तम्भितवाष्पवृत्तिकलुषर्चिन्ताजडं ` दर्शनमिति’ | 
क्वाहं साधारणो जनः क्व. च भवद्विधा मानदा 
विद्वांसः * mead वितर्क्य संतोषयामि यस्मंहान्तो लघ्वपि 
| महत्‌ कत्तं क्षमाः ; उक्तं च केनचित्‌ कविना-- 
“अस्मा5पि याति देवत्वं महभिः -सुप्रतिष्ठितः। 
भवतु नामः 
साम्प्रतमात्मसम्बन्धे किचिद्‌ विवक्षुः। . शेशवा- 
देवाह भारतीयसंस्कृतिपक्षपाती . गीर्वाणवाणीप्रेमी च) 
ग्रगाधं संस्क्ृतं-साहित्यम्‌ः संस्कृतवाङमयं चेति कि भारतीयाः 
कि वा वैदेशिकाः सव मुक्तकण्ठं प्रशंसतो नैव यान्ति तृप्तिम्‌ । 
तेनाऽङ्ृष्टेन मया प्राचीनरीत्या दीक्षया गुरुसकाशाद्‌. बाल- 
सुलभचापलाद्‌ बहुताऽधीतं श्रुतं च, पर॑ यत्किमपि दृष्टं तेतं 


चेष्टा SENT । ` ` तद्भाषानिवन्धायुर्वेदे$प ` मनोयोगोदत्तः। 
भ्रधीयानेन wat चिन्तितं ae भारतीयानामालस्यादनव- 


INR: श्रोतारश्च .विरलविरला एंव । 
तत्र निहिताऽलौकिकज्ञानराशिः 
प्रयाति। 
| चानेन वयं स्वकार्याणि सुखं कुर्वाणा धर्मार्थकाममोक्षाणाः 
'मेकमपि कथं लभेमहि । ` - एतद्‌ धवं सत्यं, यत्‌ पाइचात्या 
विद्वांसो यदि संस्कृतग्रन्थानां गवेषणादिक पठन-पाठनं च 
ताऽकारिष्यन्‌ तदा. वर्तमाने ` नूनमनेकेषामुपलब्धबहुमूल्यः 
Set नामान्यपि नाश्रोष्यन्त,. पुनस्तद्दशंनस्य तु का 
| "UD फलतः ` संकल्पोऽय्रमत्मातसपटले यत्‌ ` कथं 
|| _स्केतभाषाया'म्रायुवेद्ास्त्रस्य च प्रचारो गेहे गेहे भवेत्‌ । 


प्रतिक्षणं ` विस्मृतगर्भेमेव 


Neate चकितचकिता, भवन्ति ; परं भारतेऽस्माकमतन्त 


भाथनोयस्य़ाभाव | 
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-देवभाषायां मदीयं प्रेमोत्तरोत्तरं समैधत । श्रध्ययने अधिकः : 


धानाच्च संस्कृतभाषा केवलं पुस्तकेष्वेव दृश्यते, एतद्‌- - 
तेन. dp 


_ यदा भाषाज्ञानमेव नः स्यात्‌ तहि तद्‌गुम्फित-' 


FRR लोका ग्राङ्गलभाषोपरि ange चिकित्सा-. 


: , क्षुद्रं हदयदोल्यं ` त्यक्तो 
शानविज्ञानरत्नराजिराजितशास्त्र-रत्नाकरे कस्यापि web गमः पार्थ, UNT कै है A 
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l _ ३२१. 
वयसा मम संकल्पोऽपि बद्धमूलोऽभूत्‌ po उद्योगेन 3d 
मनोरथ: कार्य सिध्यतीति मूलमन्त्रमहनिश जपन्नोज्भी- ih: 
प्सितप्राप्त्यथमहमपि वद्धपरिकरो5भूवम्‌ | श्रान्ति शारीरिक- | 
सुखानि चाविगणय्य स्वनिदिततलक्ष्ये दत्तदृष्टिरग्रेऽग्रे ` 
घावन्‌ मागण क्वापि व्यरमम्‌। द्राघीयसा कालेन 
स्वमनोरथस्य किचित्‌ साफल्यमलम्भि | पूर्वम्‌ यत्स्वप्न- 
वत्‌ प्रत्यभात्‌-तदधुना मृत्तेमिव समक्षं तिष्ठति । आय: | Bact te 
aana कृते क्रियमाणे च प्रयत्ने मयाऽपि यथाशक्ति ||| 
यत्र aariaa मिलित्वा सक्रियभागो . गृहीतः । 
जानन्ति भवतो यदायुर्वेदशास्त्रं सुरभारत्यां रचित- 
मस्ति। बिना संस्कृतञानमाय वेंदशास्त्रजानं सम्यक कंदापि 
थमपि न सम्भवति। आवश्यकमिद॑ं यत्संस्कृतश्रचारोपचि- 
रणवास्माकं देशे TT । अन्यच्च हिन्दी- भाषा राष्ट्रभाषा 
देशस्य. शासंकवर्गे; ` -स्वीकृता विद्यते। पंचदञञवर्षमच्ये 
सकलराजकोयकार्यालयेंष्‌ हिन्दी-भाषा व्यवहरिष्यतः इति ; 
भारतीयसंविधाने aft स्वीकृतं वर्तते। एवं सति हित्दी- 
भाषासमुन्नत्यर्थमपि  तज्जनन्याः. सर्वाङ्गीण--समन्नति- 
[वश्यको। तत्समृद्धिः स्ंदेष्यते। ` उभयतो दृष्टिको गेन 
संस्क्ृतभाषात्रचारो -देशे - नितरामिष्ट इति वत्र कस्यापि ” 
न 'कोऽपि विरोधोऽस्ति। . 
. ग्रन्यच्च धार्मिक दष्ट्याऽपि देवभाषाप्रचार उपथक्तः 
कुतोऽस्माकं ` सव॑धामिकग्रन्था - - वेदशास्त्रप्रभृतयो5स्यामव- 
arat विरचिताः सन्ति | NE 


<» 


भ्रातरः, AIA - एव योग्यतायाः 
मापदण्ड: | सर्वे समारम्भास्तण्ड्लप्रस्थमूलाः । 
तभाषाविदामनेकेषां दशा शोचनीया । a 
विदो जना अ्रधिकमायं कुर्वेन्ति। - तेषामावश्यकंताईघिका ` 
add | wa . दशाविपर्येयेऽपि ये संस्कृतानुरागिणस्ते ` धन्या 
giana, पर तेषां संख्याऽल्पिष्ठा । सम्प्रति वयं पश्यमो ` 
यत्संस्कृतभाषा जीविकार्थं चेव प्रशस्तेति मन्यमानाः पण्डिताः 


मार्गः समीचीनः। - सम्प्रति शासका SU संस्कृताध्ययनाः 2 
थोच्चैरुद्धोषयन्ति | या यास्त्रुटयो विलेक्यन्ते ` संप्रति ` |, 
देवभाषा-पठन-पाठने तास्ताः - कालेन सर्वा दुरीभूता 
भविष्यन्तिः। तत्रोत्साहदैन्यस्यवौदासीनतया नास्ति पर्य्याप्तं 
कारणम्‌ | भगवतः श्रीकृष्णस्य वचनमनुसृत्य “कलेव्सं 7 


'_-ग्रस्माभिरपि सदेवात्मोत्कर्षाय च 
angri Collection, Haridwar ~- 


(२५ S: मान्याः, भवतां बहुमूल्यसमयो नीतस्तदर्थं क्षन्तव्योऽयं 
जन: 


पुनरकवारमेतन्मदीयाभिनन्दनाथ॑ भवदृभ्यो बहुशो 
` धन्यवादा दीयन्ते dU 


इसके बाद श्री यमुनाधर लाटा, कविराज सत्यनारायण 
प्रसाद शास्त्री, तथा अन्य कई विद्वानों ने भी शर्मा जी की 
_ आरयुवेद-सेवाग्नों का सराहना की । ग्रन्तं में धन्यवाद के 
` पश्चात्‌ सभा समाप्त हुई। 
राज्यपाल श्री मुंशी का अभिनन्दन 
- रानीखेत के deb द्वारा हिमालय आयुर्वेद सम्मेलन 
के मनोनीत संरक्षक श्री Fo एम० मुंशी, राज्यपाल, उत्तर 
_ प्रदेश को गत ४ जून को प्रभिनन्दन-पत्र समपित किया गया । 
` राज्यपाल ने अपने भाषण में कहा कि “आयर्वेद की ओष- 
धियों के विषय में श्रपनी बाल्यावस्था से ही मैने प्रत्यक्ष ग्रन- 
भव किया है । जबसे अंग्रेजी राज्य आया, हमें ग्रपनी विद्याग्रों 
के प्रति विशवास हो गया, विश्वविद्यालयों में पढ़ने वाले 
छात्रों में श्रपनी विद्याओ्रों के प्रति तिरस्कार के भाव उत्पन्न 
हो गये। सन्‌ १९३८ में बम्बई में श्री बी० जी० खेर और 
Zp मेने श्रायुवेद विद्यालय की स्थापना की । end यादव 
जी ने, जो मेरे घनिष्ठ मित्र हैं, इस दिशा में बहुत कार्य किया 
हैं। किन्तु इधर ३०-४० वर्षो में भ्रायुवेद को जितना 
प्रगतिशील होना चाहिये था, उतना नहीं हुआ यदि 
` हेम इसी ढंग पर चलें तो परम्परागत ग्रायवेद ग्राजकल 
के जमाने में नहीं चल सकता । जहाँ शासन का धर्म हे 
` कि विद्याग्रों को प्रोत्साहन दे वहां श्रापका भी धर्म है कि 
- उसकी उन्नति करें। वैद्य रजिस्ट्रेशन tae में भी हमें 
विचार करना चाहिये कि इसमें क्या परिवर्तन करना है 
जिससे We को अच्छा स्थान मिले। ग्रायुर्वेदाचार्यो 
यूं ही प्रतिष्ठा नहीं मिलती । बारहवीं सदी के 
पश्चात्‌ ` श्रायुवद में श्रन्वेषण कार्यं बन्द हो गया,. 
शास्त्रों को कण्ठाग्र रख कर कार्य संचालन की प्रथा 
'गई। हमें आयुर्वेद में श्रन्वेषण करना चाहिये । 
प्रदेश में ऐसा वनौषधि उद्यान होना "चाहिये जहाँ 
तथा श्रन्वषण कार्यं हो। । सम्मेलन ऐसा कार्य करे 


t 


उपालम्भ नहो।” . 
[ओं के लिए आयुर्वेदीय चिकित्सा की मांग 

_वैद्यमण्डल, देहरादून के तत्वावधान में गत १२ तथा 
' जून को जनपद श्रायुर्वेद uxnsnr fne 
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प्रत्येक चिकित्सक शास्त्रज्ञ हों, उसके कार्यों द्वारा ग्राय- i 


एभि Euru ri aea arge (त्रिदोष मीमांसा) U 


युरवेदाचा्यं (ऋषिकेश) के सभापतित्व में हुआ। | 
इस अवसर पर आयुर्वेद वृहस्पति qo जगन्नाथप्रसादजी 
शुक्ल श्रायुवद-पंचानन (प्रयाग), श्री दरवारीलाल' ám, | 
चेयरमेन, इण्डियन मेडिसिन बोर्ड उत्तर-प्रदेश, पं० बाब. || 
राम मिश्र ग्राचार्य (args), श्री पंडित अमरनाथ जी वैद्य | 
शास्त्री (देहरादून) श्रीस्वामी सन्तोषानन्द जी एवं | 
सामाजिक कार्यकत्री गोदावरी देवी फरिलया वैद्या के | 
सारगभित भाषण हुए [ 

स्वागताध्यक्ष स्वामी सन्तोषानन्दजी वैद्य ने अपने | 
संक्षिप्त भाषण म देहरादून के जन पद वैद्य सम्मेलन में दर- 
दूर से पधारने वाले गण्यमान्य वैद्यों तथा नगर एवं जिल्ला | 
के सदस्यों का स्वागत किया। श्री बावराम आचार्य ने 1 
कहा कि हमे शुद्ध आयुर्वेदिक चिकित्सा पद्धति का श्रनसरण | 
करना चाहिये । सरकार आयुर्वेद की ओर बहुत कम ध्यान EL 
दे रही है। . हमारी माँग है कि हमारी शुद्ध आयुर्वेद | 
चिकित्सा हो । . श्रायुर्वेद बृहस्पति do जगन्नाथ प्रसाद 
जी शुक्ल आयुर्वेद पंचानन का आयुर्वेद विषय पर बहुत ही 
उत्तम भाषण हुश्रा । | 

सामाजिक कार्यकर्त्ती श्री मती गोदावरी देवी फरलिया | 
वैद्या ने भ्रपने भाषण में कहा कि देश में ९९ प्रतिशत महिलाएं | 
अपनी चिकित्सा तथा स्वास्थ्य-रक्षा के लिये आयुर्वेदिक | 
चिकित्सा का आश्रय लेती हे, किन्तु खेद की बात है कि | 
सरकार की ओर से उनकी. आयुर्वेदिक चिकित्सा-सुविधा | 
का कोई विद्येष प्रबन्ध नहीं है। देश की ६९ प्रतिशत ; 
महिलाश्रों की आयुर्वेद के प्रति ग्रगाध निष्ठा है और वे पने | 
रोग निवारण एवं स्वास्थ्य रक्षा के लिये आयुर्वेद का ही 
आश्रय लेती हे भ्रतः यह सम्मेलन केन्द्रीय एवं प्रात्तीय 
सरकारों से प्राथना करता है कि वे नगरों एवं ग्रामों में 
महिलाओं के लिये श्रायुर्वेदिक चिकित्सा का श्रधिक से अधिक 
प्रबन्ध AL | 


झाँसी आयुर्वेद विश्वविद्यालय का परीक्षा फल 
आयुवेद के निम्नांकित विद्वानों के निवन्थो (theses) 
की परीक्षा की गई श्रौर आयुर्वेद-बृहस्पति Wu | 
(Doctor of science in Ayurveda) प्रदान किये जात 
के लिये वे स्वीकार किये कये। १. कविराज कार्त्ति 
नारायण मिश्र, राजवैद्य, डिप्टी डायरेक्टर, श्रायुरवेद विभाग, 
पंप्सू सरकार (प्रसूति तन्त्र) २. कविराजं माधव au 


my AU m.s g 


ES 
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| aagi विभाग, 
४. कविराज भारतभूषण वर्मा, श्रायुवेदाचार्य, राजवैद्य, 
J| महाराजा फार्मेसी, जोधपुर (कौमार भृत्य | 


५४२५५. २०-०४ mma ae, on, YS है ५० | 


| दिक निर्णय) o. 
(विश्ूचिका) ८.कविराज विजय कुमार मथुरा (चिकित्सा) 
बोर्ड श्रॉफ इण्डियन मेडीसिन Fo Xo की ARIT 
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३. कविराज नित्यानन्द शर्मा, du वाचस्पति, डायरेक्टर, 
राजस्थान सरकार (राजयक्ष्मा) 


निम्नलिखित व्यक्ति ग्रायुरवेदवाचस्पति (M. Sc. A) 
परीक्षोतीग हुए हें--प्रथमश्रेणी--१. कविराज 
ग्रमरनाथ शास्त्री, पटियाला (शालाक्य) २. -कविराज 
हरिवल्लभ सिलाकारी, सागर (मन्थर-ज्वर) ३. कविराज 
«ex दत्त शर्मा, पटियाला (ATR) ४. कविराज 
हरिवंश, पटियाला (गूहणी) ५. कविराज कीर्तिनारायण 
शर्मा, पटियाला (वात-व्याधि) ६. कविराज मोहम्मद 
सत्तार खाँ, खुरई जिला सागर (राजयक्ष्मा) ७. कविराज 
प्रभाकर मिश्र, आचार्य, हमीरपुर (sem) ८. कविराज 
रामगोपाल, ty (पंचकर्म) &. कविराज वेणीमाधव 
शुक्ल, ग्वालियर (तक्र) १० कविराज विइवेशवरनाथ 
शर्मा, पटियाला (उदररोग) 

द्वितीय श्रेणी--१. कविराज बलदेव सिंह मढ़िया, 
पटियाला (कामला) २. कविराज धर्मप्रकाश पटियाला 
(क्षयःविज्ञानः) ३. कविराज हरिनन्दन मिश्र, अलीगढ़ 
(शालाक्य) v. कविराज मामचन्द, पटियाला (स्वास्थ्य- 
रक्षा) ५. कविराज रामेश्वर प्रसाद मिश्र रायपुर, (कुष्ठ 


| रोग) ६. कविराज सुरेशचन्द्र शास्त्री झाँसी (शालाक्य) 
७, कविराज शिवप्रसाद शर्मा, 'कुलू कांगडा (maaa) ' 


८५. कविराज शिवनारायण अलीगढ़ (शालाक्य) ९. 
कविराज विष्णुनारायण तिवारी, कानपुर (शुक्रक्षय- 


श्रस्वाभोविक) > 
तृतीय श्रेणी--१. कविराज आनन्द प्रकाश गोतम, 


पटियाला: (यकृत) २. कविराज गया प्रसाद . सिह, 


| सुलतानपुर (शालाक्य) ३.-कविराज खेम सिंह सोलंकी, 


आगरा (चिकित्सा-सिद्धान्त) ४. कविराज कृष्ण शर्मा, 


` पटियाला (ज्वर) ५. कविराज रामस्वरूप सनेही, पेप्सू 


(राजयक्ष्मा) ६. कविराज शिवकुमार, हाथरस (रसाः 
कविराज सूरजमल जोशी, उज्ज 


(BI M. 8.) परीक्षा में जो विद्यार्थी इस वर्ष उतीर्ण 


` दाताओं ने अपने मत दिए। 


CE 


द्वितीय श्रेणी--२. go मन्दाकिनी केलकर ३. ऋषिः 
केश शुक्ल ४. स्याम सुन्दर श्रत्रे ५. रामचन्द्र सिह चौहान | 
Raana वरिष्ट ७. शिवदत्त शर्मा & 
वर्मा १०. चन्द्रशेखर वामन माटे ११. शिव प्रसाद उपा 
१२. मनोरमा त्रिपाठी १३.  रविदत्त कौशिक १४ 


योगेश्वर | 
तृतीय श्रेणी--१७. ज्ञानचन्द्र जैन १८ 


चतुवेदी २१. उपेन्द्रनाथ ज्योतिषी २२. प्रकाश 
शर्मा, २३. विद्यावती हिंगवाझिया २४. दामोदर प्रस 


मिश्रा ३१. वैदेही सरण प्रधान 


33. केशव प्रसाद मिश्रा 

३५. सुरेन्द्र मोहन भारद्वाज . ३६. रामानन्द 

३७. बसन्त कुमार बाजपेई . ३८. मूलवन्द | 
--ल० aro TAMA, TAT 

आयुर्वेदिक कौन्सिल, पश्चिम AFIS का चुनाव, 


सर्वप्रथम विजयी घोषित किए- गए । 
कलकत्ता से केवल पांच ही व्यक्ति चुने जाते हें 
बारह सौ मतदाता हें। इनमें से लगभग आठ 
उन्नीस उ 


'बोठ प्राप्त किए। 


चार सौ पचास वोट प्राप्त किये । 
नाथ चक्रवर्ती ने तीन सौ बावन वोट प्राप्त किए॥ 


किए। (५) कविराज रामावतार शर्मा 


पच्चीस वोट प्राप्त किए। 
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हुए ह । हम आशा करेंगे कि इस कोंसिल के 
के रूप में कविराज श्री श्रीनारायण शर्मा अपने 


तहसील के कार्यकर्त्ताश्नों को omo 
करने के लिये पथंग-पथग कमेटी ; 


_ रोगियों की संख्या रोगान्‌ सार नीचे लिखे मृताबिक है:- 


कोशवृद्धि २, SAT १, चेचक १, व्रण ८४ विस y a 
पित्त १, शीतपित्त ४, गन्डमाला ४, गुल्म १, शोथ ४ भिर 
शूल ६, नेत्ररोग ६४, कर्णरोग १७, मखरोग ३५, हिष्टीरिया 
१, जलोदर १ एवं बिविध ७६। ; 
श्री बेद्यताथ आयुवद भवन लि०, पटना के तत्वावधानः a 
मे चलनेवाले बेद्यनाथ धर्मार्थ औषधालय में गत जुलाई | 
मास में कुल ४८९९ रोगियों की चिकित्सा की गयी। | 
ST ६६७ नये और, ४२३२ पुराने रोगी थे। es E i 
ज्वर ३६, मलेरिया १५, मन्थज्वर ६, हव्वाडन्या ६९, | 
उदररोग १३९, ग्रामातिसार ३८, कास ३३, इवास y, 
प्रतिश्याय ५८, स्त्रीरोग १३, sr ३, ग्रामवात १, इलीपद te 
हैजा ३, AT ९४, पाण्डु ३, शोथ ६, शिरोरोग ६, नेत्ररोग, 
५६, कर्ण रोग ४१, मुख रोग ५१ एवं विविध ve | j 
बेद्यनाथ धर्मार्थ औषधालय, झाँसी E 
श्री बेद्यनाथ आयुर्वेद भवन fere झांसी द्वारा संचालित | 


धर्मार्थ औषधालय तथा स्वास्थ रक्षा केन्द्र द्वारा गत जलाई | 


मास में ६२१० रोगियों की मुफ्त चिकित्सा की गई, 


` -जिसमें से ११४८ नये रोगियों की संख्या रही । विवरण. E : 
` नीचे लिखे ग्रनसार है-- E 


ज्वर ८०, अतिसार ११०; कास १०७, इवास Yo, | 
प्रतिश्याय ११३, वातव्याधि Ye, दौर्बल्य ३०, शीतपित्त |` 


. १०, 'टाइफाइड 5, श्रामातिसार Yoo, संग्रहणी ३, प्रमेह | „ 
_ ` १८, विषम ज्वर (मलेरिया) ४२, मूत्रकृच्छ ३, रक्तविकार | | 
„ Xo, उपदंश ३, उदररोग, २८, श्रम्लपित्त ४, प्रसूतरोग १८, | ` 
-त्रदर्रोग ५८, गत्डमाला ३, अजीर्ण १०, मन्दास्नि २° | श्र 
हिक्का २, राजयक्ष्मा ८, श्रम २०, कमि ३५, नेत्ररोग २० | 
` कर्णरोग २७, यकृतरोग ८, पिडिका ३०, दुष्टब्रण ५, इलीपद | प्र 


५, स्राव ३, बालशोष १०, मुखरोग १७, ग्रर्धावभेंद ११। ` 


श्री बेद्यनाथ आयवेद भवन fero, झांसी द्वारा संचालित 


_ धर्मार्थ श्रौषधालय तथा स्वास्थ्य रक्षा केन्द्र में गत जून मास 
. मे ४७३० रोगियों; की मुफ्त चिकित्सा की गई, जिसमे 


Sok रोगी नये ग्राये। रोगियों का विवरण रोगानुसार 
इस प्रकार है :-- . ` 


कर्णरोग १०, कुष्ठ २, 


५, अम्लपित ५, प्रसूति १०, प्रतिब्याय २७, ATA १८, 
कष्टांतव ४०, प्रदर Co, गन्डमाला 3, WATT १२ 
मन्दाग्नि ५, हिवका ३, यक्ष्मा (टी० ato) Y, कृमि ३० 
भ्रन्डवृद्धि २०, इलीपद २, WA १२, कर्ण रोग १०. IFT- 
प्लीहा ३, श्वास १०, रक्त विकार १०, पिडिका ४०, 
am ८, विविध &। 

वैद्यनाथ धर्मार्थ औषधालय तथा स्वास्थ्य रक्षा केन्द्र 
झांसी द्वारा गत मई मास में ४९११ रोगियों की मक्त 
चिकित्सा की -गई, जिनमें से ८६८ नये रोगी आये। 

उपर्युक्त नये रोगियों. की संख्या रोगानुसार नीचे लिखे 

अनुसार? है-- 

ज्वर १३०, कास EX, प्रतिश्याय १४, दीर्घकास ७, 
अ्रतिसार ६०, श्रामातिसार २८, वातव्याधि ४८, ग्रंशुचात 
२५, प्रदर ६०, रक्तपित्त Yo, ग्रहणी ४, कामला ८, 
रक्तविकार Yo, रक्ताल्पता Y, बालरोग १००, दिरोरोग 
१०, नेत्ररोग Yo गलरोग १२, कर्णरोग ३, ग्रण्डवृद्धि ७ 
उदररोग ३, सर्वागशोथ २, मन्दाग्नि १२, उष्णवात १० 
प्रमेह १०, विशूचिका १, शीतपित्त २, मुखरोग ५, 
हिस्टीरिया २, विविध ३ 
वेद्यनाथ धर्मार्थ औषधालय, नागपुर 

श्री बेद्यनाथ ग्रायुर्वेद भवन लिमिटेड द्वारा संचालित 
नागपुर स्थित धर्मार्थ औषधालय में गत जून मास. में कुल 
९८५५ रोगियों की चिकित्सा की. गई, जिनमें ३६३ नये 
श्रौर २४६२ पुराने रोगी थे । नये रोगियों की संख्या 
_रोगानुसार निम्न प्रकार रही--ज्वर ५३, जीणंज्वर १२, 


मन्थर ज्वर ३, अतिसार ६, आमातिसार $e, संग्रहणी २,. 


"AY, अजीर्ण २२, मंदाग्नि ११, प्रतिश्याय S, कास 
d २२, कृमिरोग ४, इवास ५, ग्रम्लपित्त ५, हृदयशूल ४ 
1 प्रमेह ९ मूवकुच्छ २, उदररोग ११, :दाह १२, AST 


` गुल्म ३, वातः २५, आमवात &, शिरोरोग ९, दन्तरोग. 
3, प्रदर &, रजावरोध २, मुंखपाक ६, नेत्ररोग ५, गंडमाला - 


१, कर्णरोग ७, ग्रम ५, आघात २, पामा (रक्तविकार) 
२१, शूले Y, राजयक्ष्मा २, पाइवंशूल ३, रक्तपित्तं २, 
TW, अंडवृद्धि २, व्रण ७, सूतिका २। - | 
उक्त औषधालय में गत मई सास में ३०८४ रोगियों. 
चिकित्सा की गई। 
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- सहासनपुर, वैद्य रोहिणी कान्त शास्त्री लखनऊ वद्य. शंकर. 


` ग्रायवेदिक सेवा समिति के अध्यक्ष वद्यरांज To 


और २७२५. = 
उनमें ३५६ नये औँ ` दयालु जी : वरेली एवं मंत्री वैदय ` हर प्रसाद सिह ` 


a E इने रोगी थे । नये रोगियों का विवरण निम्न प्रकार s 
है नर ६६, कुमिरोग ४ TECRA PUD žna buru hon 


ज्वर १३, श्वास ८, ग्रामवात ५, पामा (रक्तविकार) 
११, मन्थर ज्वर ३, अम्लपित्त १४, शिरोरोग ९, शीतः . 
पित्त २, अतिसार १०, हृदयशल ५, दन्तरोग Y, रक्तपित्त 
३, श्रामातिसार ४, दोर्वल्य ७, प्रदर c स्वरभद २, संग्रहणी 
२, प्रमेह १०, रजावरोध Y, व्रण ३, अर्श ४ Tagus 
X मुखपाक ८, आनाह ६, अजीर्ण ८, उदररोगः १०, नेत्रः 
राग ३, श्रंडवृद्धि २, मंदाग्नि ६, उष्णता (दाह) १९; | 
गडमाला Y, गुदभ्रंश २, प्रतिश्याय ७, यकृत २, कर्णरोग |! 
१, कास ४१, गुल्म १, भ्रम ४। _ ` ग de 
आयुर्गेदीय चिकित्सा प्रचारक संघ mes 
अखिल भारतीय आयुर्वेदीय चिकित्सा प्रचारक aT 
की कार्यकारिणी की - बैठक रसायनज्ञाला अमीनावाद 
लखनऊ म ग्रायुवदाचायं Go विश्वम्भरनाथ जी मिश्र कीः 
अध्यक्षता में हुई, जिसमें निम्नलिखित प्रस्ताव स्वीकृत ` 
"हुए :--कार्यकारिणी समिति में आवश्यक - परिवर्तन ars 
किया गया। कार्यवाहक ग्रध्यक्ष आयुर्वेदाचायं To | dd 
शिवराम जी द्विवेदी लखनऊ, उपाध्यक्ष भ्रायरवेदाचार्य de — 
ओंकार प्रसाद शर्मा देहली, उपमंत्री वैद्य शरतकुमार मिश्र 


देव जी मैनपुरी, वैद्य सूर्यदत्त शुक्ल लखनऊ, आय-व्यय | 
निरीक्षक 'पं० 'जयनारायण पांडे वैद्य लखनऊ चने. गये। 
सदस्य--मं० विश्वनाथ द्विवेदी लखनऊ, dep  धर्मदत्त शर्मा 
एम० Ueto Vo Atel, वेद्य गुरुदत्त जी देहली, वेद्य बोधराम 


स्वास्थ्य संरक्षक समिति के ग्रध्यक्ष वैद्यराज श्री रामलाल 
जी जैन अलीगढ़, मंत्री आयुर्वेदाचार्य To दयाराम ' 


गये । 


है कल Haridwar... 


- 


_ संघ ने उत्तर प्रदेशीय इण्डियन मेडिसिन ats का चुनाव 
लड़ने के हेतु ५ व्यक्तियों का एक पालमिन्ट्री ats स्थापित 
किया । संघ का वाषिक ग्रधिवेशन दिसम्बर मास में 
लखनऊ में करना निश्चित हुआ | उत्तर प्रदेशीय सरकार 
` द्वारा खुलने वाले स्टेट श्रायुवेंदिक कालेज के प्रिसिपल 
पद पर वैद्य को ही रखने की मांग की गई। चन्द्रशेखर 
आयुर्वेदिक ट्रस्ट सीतापुर से श्रायुर्वेद जगत का कोई हित 
होते न देख कर उससे संबंध विच्छेद कर लेना निश्चित 
हुआ । maa विज्ञान के प्रति अपमान जनक बाते 
करते हुये जनता में उसे अवेधानिक कहकर भ्रम और 
घृणा उत्पन्न कराने वाले इण्डियन मेडीकल कौंसिल के 
सदस्यों तथा स्वास्थ्य एवं चिकित्सा विभाग के बड़े-बड़े 
अधिकारियों पर अभियोग चलाने का निश्‍चय कर २१ 


` _ त्रिशिरः पुर्यायुर्वेद सभायाः विशेषाधि वेशनं गत २०- 
६-१५४ दिने आदिवासरे सायं आयुर्वेद भूषण श्री पी० 
Sito गणपति शास्त्रि महोदयस्य आध्यक्ष्ये प्राचलत्‌ । 
इमौ प्रस्तावौ स्वीकृतौ सदस्यैः । 

(१) सभाया इदं विदिष्टमधिवेशनं भिषगाचार्यस्य, 
राजस्थानीय आयुर्वेद गवेषणासंस्थाया 
'भारतीयायुरवेद विद्यापीठाध्यक्षस्य राज वैद्यस्य श्री नन्दकिशोर 


_ ग्रलोपाथिक - वैद्यकाधिकृतेनापि sade गवे- 


hg | जी को श्रद्धाञ्जलि 


श्री बैद्यनाथ श्रायुवेद भवन लि० के कार्यकर्त्ताओं 


* "ur 


AEA 


7 NE — = 
qui. d : v - 
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ग्रध्यक्षस्य, अखिल _ 


¦ देहवियोगं ग्रधिगम्य श्रात्मनः विषादं प्रकटी-: 


` के बाद सभापति वैद्य यादव जी महाराज ने अपने भा 
` में शोक प्रकट करते हुए कहा कि राजवैद्य जी के लिए 


और बुन्देल SME Sh हकीम परिषूदू LI SU aS "Eur es Eoo lida उनके ग्रवशिष्ट काय 


लित सभा गत ५ TATE को स्वर्गीय राजवेद्य do नन्दकिलोर 
जी शास्त्री भिषगाचाय, जयपुर के श्रसामयिक निधन प्र 
शोक प्रदर्शन के निमित्त उपस्थित सभी लोगों 
मौन खड़े होकर शोक प्रकट किया । - तदनन्तर वैद्य go 
रामनारायणजी शर्मा ने उनके गुणों की चर्चा करते हुए 
कहा कि स्वर्गीय वेद्यराजजी ने अपने जीवनकाल में आयदेंद 
की निरन्तर सेवाएँ की है। 
वर्षीय आयुर्वेद विद्यापीठ के सभापति, राजस्थान सरकार 
के श्रायुर्वेद विभाग के डाइरेवटर तथा महाराजा aaa दिक 
कालेज जयपुर के प्रिन्सिपल थे। आप आयूरवेंद-शास्त्र 
के मर्मज्ञ उद्भट विद्वान्‌ तथा जयपुर महानगरी के दुप्रसिद्ध 
पीयूषपाणि कुशल चिकित्सक थे। आप -जेसे भारत 
प्रसिद्ध श्रायुर्वेदज्ञ के अ्रसामायिक निधन से श्रायूवेंद-जगत्‌ 
की जो महान्‌ क्षति हुई है उससे समस्त वेद्य-समाज- 
उत्पीडित हुश्रा है। 

अन्त में यह सभा दिवंगत राजवेद्यजी के योग्य सुपुत्र 


, श्री रामदयालजी से सहानुभूति प्रकट करती है तथा श्री 


परमात्मा से पप्रार्थता करती है कि ये उनको तथा उनके 
शोक सन्तप्त परिवार को शान्ति प्रदान करे । 
राजवैद्य do नन्दक्रिशोर जी के लिए शोक 

बम्बई आयुर्वेद विद्यालय, भास्कर भवन फाणस- 
वाड़ी में बम्बई उपनगर जिला वैद्य परिषद्‌, mA 
चिकित्सक मण्डल, ग्रायुर्वेद हितैषिणी सभा, बम्बई ्रायुर्वे दिक 
सोसाइटी, आयुर्वेद संरक्षक मण्डल इन पांच संस्थाओं 
की तरफ से fro भा० made विद्यापीठ के सभापति, 


` राजस्थान आयुर्वेद विभाग के डाइरेक्टर राजवैद्य de 


नन्द किशोर जी के अ्रसामयिक स्वर्गवास होने से एक SE 
आयुर्वेद मार्तण्ड वैद्यराज श्री यादवजी त्रिकमजी AAA 
के सभापतित्व में हुई। सर्व प्रथम वैद्यराज कन्हेयालाल - 
जी भेडा ने राजवैद्य जी के जीवन पर प्रकाश डालते. 
हुए उनकी श्रायुरवेद सेवाग्रों का उल्लेख किया झौर उनकी 


'गृरुभक्ति की विशिष्टता बतलाते हुए स्वर्गीय आत्मा को 


शोकांजलि afta की । वैद्य श्रमोलकचंद जी मिश्र, 
वैद्य de महाबीर प्रसाद मिश्र श्रायु्वेदाचार्य, वैद्य सीताराम 


जी, de लक्ष्मीकान्त जी भिषगाचार्यश्रादि वैद्यों के भाष 
qu 


ae 
A ce 
4 


आप अखिल भारत- | 


सभी da मिलकर करने का यत्न करे। यह . निःसंदेह 
कि राजवेद्य जी ने राजस्थान में आयुर्वेद के गौरव को 
रखा Aa प्रवासी राजस्थानी वैद्यों का कतव्य है कि 
वे एक वृहत्‌ सभा का आयोजन करके राजस्थान सरकार 
के सामन श्रायुवद की रक्षा के लिए अपने सुझाव रखें, जिससे 
राजस्थान म॑ ग्रायुवद का गौरव वैसा ही बना रहे 
अन्त में एक शोक प्रस्ताव पास कर दिवंगत आत्मा की 
सन्मुंक्ति के लिए तथा उनके इह कौटुम्बिक परिवार को 
शान्ति प्रदान करने के लिए ईश्‍वर से प्रार्थना की गई | 
रामगठ में शोकसभा | 
श्रीह्रनन्दराय रूइया आयुर्वेद कालेज, रामगढ़ के 
भवन म॑ तहसील वद्य सम्मेलन का विशेष ग्रधिंवेशन 
श्रायुवेद-मातण्ड, भिषररत्न, राजवँद्य श्री नन्दकिशोर जी 
भिषगाचार्य के दुःखद निधन पर शोक प्रकट करने के लिये 
वैद्य to श्रीहरिनारायणजी गोस्वामी के सभापतित्व में 
gal श्रीयूत्त वैद्य de श्रीहनुमत्प्रसादजी शास्त्री ने 
राजवेद्य जी की गुणावली एवं उनके निधन से होने वाली 
आयुर्वेद-संसार की क्षति का वर्णन किया एवं निम्नलिखित 
प्रस्ताव स्वीकृत हुआ । “यह अ्रधिवेशन राजवैद्य श्रीनन्द- 
किशोरजी भिषगाचार्य के असामयिक स्वर्गवास से केवल 
राजस्थान की ही नहीं, अपितु समस्त भारतवर्ष के आयुर्वेद- 
जगत्‌ की ग्रपुरणीय क्षति ग्रनभव करता हुआ, भगवान 
श्रीधन्वन्तरि से दिवंगत-आत्मा के लिये शाश्वत शान्ति एवं 


{ ` करने की क्षमता प्रदान करने की प्रार्थना करता है ।” : 

. १० नन्दकिशोर शर्मा के लिए शोक 

` de नन्दाकिशोर जी भिषगाचार्य, सभापति अखिल ` 
` भारतीय विद्यापीठ तथा डाइरेक्टर श्रायबेद विभाग राज- 
` शयान के ग्रसामयिक देहावसान पर श्री परशुरामपुरिया 
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उनके दुःखित परिवार को इस awe वज्रपात के सहन | 


. खमचन्द 
| सजस्थान आयुर्वेद कॉलेज सीकर के औषधालय विभाग | 
रे दिन बन्द कर दिये गये थे। कॉलेज के प्राध्यापकों . 


तथा विद्याथियों की ओर से महती शोक-सभा की गई 
मासिक श्राद्ध के दिन उनके चित्र का अनावरण कः 
व्यथित हृदय से उपस्थित महान्‌ भावों ने अपनी श्रद्धाः i 
समर्पित की। शोक-प्रस्ताव में दिवङ्गत महापुरुष की. 
उज्जवल त्मा के प्रति शाइवत शान्ति तथा दु:ख संनत 
उनके परिवार व आय बेंद-जगत को चैयं धारण की शक्ति 


प्रदान करने के लिये भगवान्‌ श्री धन्वन्तरि से. 
की गई। 


डा० अनुग्रहनारायण सिंह का स्वागत 


स गत २५ अगस्त के सायंकाल बिहार के वित्त मंत्री 

अन्तर्राष्ट्रीय सामाजिक कल्याण सम्मेलन, ( emet) 
म भारतीय प्रतिनिधिमण्डल के नेता डा० अन्‌प्रहनारायण नार 
सिह का भव्य स्वागत किया गया । श्री वैद्यनाथ n 
भवन लि के प्रवन्ध निर्देशक श्री रामदयाल जी जोशी 
Sto अनुग्रह नारायण सिंह का स्वागत करते हुए उनसे 
अपनी विदेश -यात्रा के ग्रन्‌भवों पर प्रकाश डालने 
श्रन्‌ रोध किया । डा० सिंह ने अपनी यात्रा की 
रंजन एवं शिक्षाप्रद बातें बतलायीं। उन्होंने हा 
समयनिष्ठता, सच्चरित्रता और ईमानदारी के कारण 


स्वागत समारोह में बिहार के उपमंत्री श्री चन्द्‌ 
पटल, बिहार प्रान्तीय हिन्दी साहित्य सम्मेलन के 
एवं मंत्री श्री ब्रजशंकर वर्मा, भारत स्काउट ए 


चौधरी, श्री राजेन्द्र शर्मा तथा AA m 
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बेद्नाथ-प्रकाशन हारा प्रकाशित 


आयुर्वेद-विज्ञान के अनुपम Hed 


शास्त्रीय विवेचन, सुग्राह्म शेली श्रौर प्रामाणिक सिद्धान्तो के एकत्रीकरण से 
गागर में सागर भरने की लोकोक्ति चरितार्थ हो गई ह्‌ 


आरयुर्वेद-जगत्‌ के सुख्यात de श्री रणजितराय ने इस ग्रन्थ के ; | 
प्रणयन द्वारा ग्रायुरवेद-साहित्य के एक बहुत बड़े अभाव की पूत्ति की है। 


इसलिए मदनमोहनलाल आयुर्वेदीय रिसर्च इन्स्टिच्यूट ने एक हजार रुपये || 5 
पारितोषिक के रूप में देकर इस ग्रन्थ को समांदृत किया है। शारीरः | T 
- शास्त्र सम्बन्धी प्राचीन और श्रर्वाचीन सिंद्धान्तों का तुलनात्मक विवेचन | एव 
इस पुस्तक की विशेषता है । इस एक ही पुस्तक में प्राचीन श्रौर श्र्वाचीन, | संर 


, उभय क्रियाशारीरं-पद्धति. को सामने रखने का पूण प्रयास किया गया हे । 1 संर 
साथ ही विषय को व्यावहारिक: रूप देने के लिए स्थान-स्थान पर रोगों | लो 
के निदान aie चिकित्सा का भी उल्लेख है, इससे पुस्तक की उपयोगिता | की 
“ और बढ़ गयी. हैं। नयनाभिराम कवर, सुन्दर गेटश्रप और पक्की | 
जिल्द युक्त ११०० पृष्ठ की पुस्तक का मूल्य लागतमात्र ११) 


- सरलता से. प्राप्त हो सकेगा । . स्नातकों के - शिक्षण के 
यह ग्रन्थ श्रत्यूपयोगी है । डबल डिमाई १६ पेजी ४० 


आरोग्य-स्वच्छुता और चिकित्सा पर श्रेष्ठ ग्रन्थ 
| भारत प्रसिद्ध “श्री बेद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि०” 
| डायरेक्टर वेद्यराज पण्डित समनारायण शर्मा वेचशास्त्री ने ५- 
| वर्षों में बड़ी मिहनत से इस ग्रन्थ को स्वयं लिखा हे । ग्रन्थ = 
| sid वाक्य हजारों रुपयों का काम देता है । इसके & 
a संस्करणों में ८५३००० प्रतियाँ छपकर बिक चुकी हैं और १० वें 
: | संस्करण में १५ हजार प्रतियाँ फिर छापी गयी हे । इसीसे इसकी 
| लोकप्रियता श्रौर उपयोगिता स्पष्ट मालूम होती हे । प्रचार 
: | की दृष्टि से मूल्य भी बहुत कम रखा गया है । मल्य २), 

डाकखर्च ।।) 3 


हिन्दी में ऐसी आयुर्वेदीय पुस्तकों की बड़ी कमी थी, जिनमें | 
रोग-विचार के साथ चिकित्सा, ग्रोषध-निर्माण, अनुपान, पथ्यापथ्य 
आदि का विवरण समझा कर सरल भाषा में एकत्र दिया गया 

हो । इससे सवे साधारण पाठकों के सामने बहुत दिक्कत आती | 
थीं। प्रस्तुत पुस्तक में आयुर्वेद-साहित्य की इसी कमी को दूर 
करने का प्रयत्न किया गया है । “श्री denma आयुर्वेद भवत | 
|. fo” द्वारा बनाई जानेवाली प्रायः सभी दवाओं की निर्माण _ 
विधि तथा उनके गुण-धर्म ्रौर प्रयोगविधि के साथ सभी 


बैद्योपयोगी बातों का वर्णन सरल हिल्दी भाषा में किया गया हे । 


` मूल्य--७) माव | ` ` 


(९७-0०. In Public fao: Gurukul Kangri: Collé tion 


श थी वेयनाथ आयुवेद भवन feo, कल्क पट 


Digitized-by Arya Samaj.Foundation Chennai and eGangotri 


के मैनेजिग - 


वेधनाथ-प्रकाशन की वैद्योपयोगी meni 
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पदाथे-विज्ञान 
ले० वैद्य रामरक्ष पाठक आयुर्वेदाचार्य 
` सीनियर फिजीशियन-श्रायुवेंद रिसचे विभाग-जासनगर 
इस ग्रन्थ में प्रमाणों का तुलनात्मक 
विवेचन, स्वास्थ्य-संरक्षण तथा रोगप्रतीका रार्थ 
3 उपयोग में आनेवाले पदार्थों का 
. विवेचन करते हुए आयुर्वेद के मूलभूत 
— त्रिदोष-सिद्धान्त की जननी--प्रकृति और 
` उससे उद्भूत तत्त्वों की छान-बीन की गयी 
हे। साथही यह भी दर्शाया गया है कि 
` पू्व॑जन्मकृत पापों का परिणाम भोगने .के 
_ लिए किस प्रकार सगुण-आत्मा भिन्न-भिन्न 
_ योनियों में प्रवेश कर अपने कर्मों का फल 
भोगती हे । ` मूल्य--३॥। ) 
E यूनानी सिद्धयोग संग्रह 
.. sumit चिकित्सा-पद्धति का महत्त्व 
_ सभी जानते हैँ । . इसके नुस्खे आयुवंदीय 


. नुस्खों की भाँति ही लाभदायक और तुरन्त 
फायदा करने वाले तथा सस्ते होते हैं । 


- लाभ उठावे, इसलिये एक अनुभवी चिकि- 
_ त्सक से यह ग्रन्थ सरल हिन्दी भाषा में 
लिखवाया गया हे। चिकित्सकों तथा 
- सर्वसाधारण दोनों के लिए यह पुस्तक बहुत 
उपयोगी gl मूल्य--२।। ) 
उपचार-पद्धति 
(पंचम संस्करण ) z 
 _ सवसाधारण गृहस्थ के सेकड़ों रुपये 
` प्रतिवर्ष बच सकते हूँ, यदि उन्हें उपचार 
ओर पथ्य का साधारण भी ज्ञान हो जाय । 
इसी लक्ष्य को सम्मुख रखकर इस पुस्तक 
प्रकाशन हमत्ते किया हे । इसमें रोगियों 
परिचर्या का विवेचन दिया गया हे । 


- प्रकाशक 
श्री बद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि०, 
कलकत्ता : पटना : झाँसी : नागपुर 
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आदि तथा मिरगी (अपस्मार), उन्माद, 


सन्देश देती ह । 


आयवंदीय चिकित्सक भी यनानी दवा से : 


aval का समन्वय करने के लिए किस दृष्टि 


s होता चाहिए, इस बात का विवेचन करत, 
gu विषय को नया ही रूप देने का WW . 


मूल्य--।=) ` 


` प्रयास किया गया है | मूल्य--६) 
प्रकाशक 
श्री बेद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० 
c कलकत्ता : नागपुर 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


सानस-रोग विज्ञान | 
do Sto बालकृष्णजी अमरजी पाठक 
आज के युग में जब कि काम, क्रोध 
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Se 
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न्यूरेस्थीनिया, मानसिक अस्थिरता आदि 
मानसिक रोग मनुष्य जाति को बुरी तरह 
d त्रस्त कर रहे हैं, यह पुस्तक एक नवीन 
अनुभवी लेखकः की मंजी 
हुई लेखनी ग्रौर तीक्ष्ण तर्को ने प्रस्तुत 
पुस्तक के विषयों पर उपयक्त सामग्री , का 
सुन्दर और अधिकारपुर्ण रूप से सम्पादन 
किया है। हमारा विश्वास हे कि aq 
समाज, आयुवेद के शिक्षक और विद्याथी ॥ 
तथा साथ ही साथ सर्वसाधारण जनता के 


rre 


x». 
SS 


YF 
लिए भी यह्‌ ग्रन्थ बहुत उपयोगी होगा । | 7 
मूल्य--५॥। ) ड 
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आयुर्वेदीय पदार्थ-विज्ञान 

ले० वैद्य रणजितराय _ 
वाइस. प्रित्सिपल श्रायुवेंदीय o fao सुरत 
आधुनिक मूलतत्त्वो के साथ आयुर्वेदोक्त | 


से प्रयास होना चाहिए, इस विषय में 
ग्रथास्थान॒ विद्वान्‌ लेखक ने अपना मत | 
प्रकाशित किया है। आयुर्वेदीय पदार्थःविज्ञान 
अन्य सभी आयुवंदीय विषयों का आधारू - 
भूत हू । अतः उसका अध्यापन किस शेली. 


SD त्ता न ता + es os oo आ 4५a 
> > ^ E -I d = Pad ES en tnr ^ ons > pa i le 0” rÁ - ^ tare tt AR - ? 5 z म 


पटना : झाँसी 


A 


N 
RA 


Nd 
z 
s 


| SA EA 
RRNA NNN 


ZILIA 


AIAX 
BANANA 


AX 
N 


श 
SS 


ह 


% 


NA 


ट्र 
nae 

x 

d 


उ 


erene 


x BRAN ANA १९ 


M A 


el 


बेद्यनाथ प्रकाशन 


ग्रायुवेदीय-साहित्य का ग्रमूल्य प a zit प्रकाशित हुआ हैँ 
Om IN A 
आयुवदीय व्याधे-विज्ञान 


(qas) 


लेखक--आयुर्वेद-मा्तग्ड वद्य श्री यादवजी त्रिकमजी, आचार्य--बम्बई, 


^ 


किसी भी रोग की चिकित्सा के पूर्व X के निदान का ज्ञान होना परमावश्यक हे । % 
रोग के सम्यक्‌ निर्णय के बिना रोगी की fafa सफल नहीं हो सकती d pe 
इसीलिए व्याधि विज्ञान ( निदान-रोग विनिदेक्रे आयुर्वेद के प्रधान विषयों में 3३४ 
सम्मिलित एक उपयोगी विषय है । इस ग्रन्थ में व्याधिडिज्ञान के साधनों का वर्णन YAX 
बहुत ही सुन्दर ढंग से किया गया है। व्याधियाँ कितने प्रकार जी होती हैं; निज, d 
स्वाभाविक और ग्रागन्तुक व्याधियों में क्या भेद हैं, स्वतन्त्र और परतन्त्रे्याधियों के N 
स्वरूप क्या हें; प्रभाव, बल, श्रधिष्ठान, निमित्त श्रौर समुत्थान भेद से १० ष्र a & 
रोगानीक कैसे हो जाते हैं; रोगों का ग्राश्रय क्या है, श्रादि अनेक ज्ञातव्य बातें इस NS 
के प्रारम्भिक ग्रध्याय में वणित हें । यह पूर्वार्ध खण्ड पांच ग्रध्यायों में विभाजित हैं, ' 
जिन्हें ग्रध्ययल कर लेने के बाद निदान सम्बन्धी अनेक ज्ञातव्य-सिद्धात्त करामलकवत्‌ , 
प्रतिभात हो जाते हें । आयुर्वेदीय प्रेमी विद्वान ग्रौर विद्यार्थी, दोनों के लिए यह ग्रन्थ 
विशेष उपयोगी हे | E ae x 
इस ग्रन्थ के लेखक के सम्बन्ध में कुछ लिखना qi को दीपक दिखाने के समान हे 
डिमाई साइज के ११२ पृष्ठ की बन्दर छपी हुई सजित्द पुस्तक का मृत्य मात्र २॥ 


श्री वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लिमिटेड... 


कलकत्ता : पटना-: मांसी : नागपुर । 


बद्यनाथ-प्रकाशन हारा प्रकाशित पाठयोपयोगी AAA ग्रन्थरत्न 
दृव्यगुण विज्ञानम्‌ 
( पूर्वाः ) 


संशोधित-परिर्वाद्धत तीसरा संस्करण 
लेखक : आयुरवेदमात्त॑ण्ड आयुर्वेद वाचस्प्रि 
वैद्य यादवजी त्रिकमजी आचार्य ,/बस्बई ; 


"2 


आजकल सम्पूर्णे भारत में प्रचलित आयुर्वेक” विद्यालयों में प्रायः विषय प्रधान 


S. पाठ्यक्रम ही चलाया जाता हे । परन्तु x पाठ्यक्रम के अनुसार सब विषयों पर d 


पाठ्य पुस्तक न बनने से अध्यापकों BX विद्याथियों को पठन-पाठन में बड़ी कठिनाइयों 
का अनुभव हो रहा है, अत यानुसार पाठ्यग्रन्थों का निर्माण होना आवश्यक हैं, 
Sa पाठ्य विषयों में एक. विषय द्रव्यगण-विज्ञान भी et moos 
T p al म॑ सुत्र रूप में यत्र-तत्र बिखरे हुए द्रव्यगुण विषय को आयर्वेद-तत्त्व- 


अपाद आचार्य जी ने बड़े परिश्रम से द्रव्यों के रस-गुण-वीर्य-विपाक और प्रभाव A 


“दद के विषय पर पृथक्‌-पृथक्‌ पाँच अध्यायों में बहुत उत्तमता पूर्वक संकलित कर प्रस्तुत. 


उस्तक म एसा सुन्दर सरल संस्कृत तथा हिन्दी भाषा में विवेचन.किया है, जो आयर्वेद- | 
विज्ञान की प्रगति के लिए बहुत उपकारक & | विशेषं कर आयदवेंद के अध्यापकों d | 


FY अत युपयोगी हे । डबंल डिमाई १६ पेजी ४०० पष्ठों का लागत मात्र मल्य Y) ह । | 


z^ 


प्राप्ति-स्थान : 


श्री ana आयुवेद भवन लिमिटेड 


| ee eS DAR ८७७ 0 eto m 
PBN RR PRN SN WANA RASA BREEN LN 28 SR us 
आयुवदीय क्रियाशारीर' और 'आयुवदीय पदार्थविज्ञान' के सुविदित लेखक 


वद्य रणजितराय देसाई 
आयुवदालंकार, झ्रायुवदाचार्य 
वाइस-प्रिंसिपल, श्रायुवेंद महाविद्यालय, सूरत 


शीघ्र ही प्रकाशित होनेवाली 
भ्रभिनवकृति 
साथ 


आयुर्वेदीय हितोपदेश 


आयुवद क रहस्यावबोधन के लिए संस्कृत का ज्ञान आवश्यक हे, यह waaife 
सम्मत ह । पायः आयुवदीय पाठ्यक्रमों में प्रारम्भिक परीक्षा में एक पाठ्य IX परीक्षा 
विषय.के रूप में संस्कृत का समावेश हे भी । परन्तु बहुधा उसका अध्ययन-अध्यापन TAN 
हितोपदेश, पञ्चतन्त्र प्रभृति आयवेंद बाह्य ग्रन्थों द्वारा होता हे । कई प्रविदित कारणों 
से यह पद्धति विद्यार्थी और अध्यापक दोनों के लिए अप्रीतिकर प्रतीत हई हे ।. अच्छा SE 
हैं कि आयुर्वेद की संहिताग्रों से ही आयुवद.के वचनों का संग्रह कर उन्हें ग्रन्थबद्ध Se 
किया जाए और ऐसे ग्रन्थों को संस्कृत विषय को पाठ्यपुस्तक नियत किया जाए x 
£ इसका एक सुकल यह भी होगा कि आयर्वेद के वचनों और सिद्धान्तो में विद्यार्थी का “Ss 
$4, अनायास प्रवेश हो जाएगा | 7 
विंद्यावयोवृद्ध मंहानुभावों.का आशीर्वाद तथा मित्रों का प्रोत्साहन प्राप्त कर वेद्य 
रणजितरायजी आयुर्वेदीय हितोपदेश नाम से, इसी पद्धति का एक ग्रन्थ रच रहे हें । 


हैं एवं जिन्होंने सचित्र mada में नियमित प्रकाशित होनेवाली आपकी लेखमालाएँ देखी ५ 
हे, वे जान . सकते हैं कि ग्रन्थ इस दृष्टि से कितना उपयोगी होगा। ग्रन्थ म x ass 
Tait का हिन्दी भाषान्तर, व्याख्या तथा नव्यमत से समन्वय भी दिया गया है, Ys 
वेद्यजी की अपनी विशेषता है । C à EC 

ग्रन्थ की छपाई जोरों से हो रही ह। इस बात का ध्यान E " A i 
ग्रन्थ अगला सत्र आरम्भ होने के qd ही हमारे मान्य pone e - 
तथा छात्रों के हाथों में पहुँच जाए । मूल्य लगभग २॥) या ३) २ 
भेजकर अपनी प्रति सुरक्षित करा लीजिए । 
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और बलवान होता है। 
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स्वणमुक्ताघटित TET रस “रसायन, धातु-उपधातु, . रत्न आदि 
की भस्मे; लौह, मण्डूर, पेटी, गुग्गुल, बटी, चूर्ण, शरबत, आसव, 
अरिष्ट, घृत, तैल, अवलेह, भोदक, पाक, सत्त्व, क्षार, लवण, मलहम 
आदि समस्त आयुर्वेदीय श्रौषधियाँ 


तथा सभी रोगों में निश्चित फायदा करनेवाली 


र 


आदि अनेक मशहूर dive दवाएँ 


४ विर्भाशशाताओं :-- कलकत्ता : पटना : झाँसी : नागपुर 
सें अत्यन्त सावधानी के साथ, वंज्ञानिक प्रणाली से प्रचुर 
परिमाण में निर्माण की जाती हें झर. १२५ बिक्री कन्या तथा 

. १५ हजार WHA के हारा एक साथ, एक दर में, 


सब जगह मिलती ği 
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विश्‍व के लिए आयुवेद का संदेश 


कल परिवर्तनशील है । ग्राज हेम एक ऐसे युग से गजर 

Té हैं, जो महाजटिल है । वैज्ञानिक शैली तथा उपकरणों ने निरीक्षण 
bs परीक्षणों का महाजाल खड़ा कर दिया है और लोग इसके चका- 
WM मे पड़कर यह समझने लगते हे कि हम सुरक्षित हे--रोगभय-मुक्‍त 
हें। लेकिन पुनरावर्तन का नियम मानव 

को पुनः भूतकाल की परिस्थिति में ही 

वापस ला देता है। समय की गति को 

देखते हुए हम यही सोचने को वाध्य होते 

हैं कि रोग एवं चिकित्सा के विषय में 

आयुर्वेदीय दृष्टिकोण ही अब पुनः मान्यता 

प्राप्त करने लगा है भर स्वेच्छा या अ्रनिच्छा 

से हम अपने को वहीं उपस्थित पा रहे हें 

जहां हमारे पूर्वज खड़े थे। श्रर्वाचीन वैज्ञानिक रहन-सहन तथा 
विचारधारा की न्यूनताएं धीरे धीरे प्रकट होने लगी हैं और पाश्‍चात्य 
जनता ने भी यह अनुभव करना आरम्भ कर दिया है कि वैज्ञानिक 
उन्नति से ही मानव जाति का कल्याण नहों हो सकता। भारत में 
स्वतंत्रता प्राप्ति के बाद नवचेतना श्रायी और प्राचीन आयुर्वेद 
चिकित्सा शास्त्र का पुनरुद्धार करने की आवश्यकता एवं उपयोगिता 
अनु भूत हुई । जनता और सरकार भी इसमें दिलचस्पी लेने लगी 
है और वह दिन दूर नहीं, जब आ्रायुवेंद को विश्व-चिकित्मा-पद्धति 
बनने का गौरव प्राप्त होगा । 
= डॉ० प्राणजीवन एम० मेहता 
एम. डी., एस. एस. 
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'बेयनाथ अशोकारिष्ट का चमत्कार 


: “मैं देहात का रहने वाला एक साधारण किसान हूँ | मेरी शादी हुए १४ वर्ष व्यतीत 
$ हो गये थे, परन्तु कोई संतान नहीं हुई थी । शुरू में मेंने कुछ ध्यान नहीं दिया । ३-४ साल इसी 
i प्रकार बीत गये । बाद में मुझे संतान न होने से चिन्ता होने लगी | जिस किसी ने कहा, जहाँ 
"wel छोटे बडे बेद्य-डाक्टरों के पास इलाज करवाता फिरा । किसी ने रक्‍त-गुल्म तो किसी ने uq 
ही कुछ रोग बताया और मैं पैसे खच॑ता रहा । गरीबी की हालत में भी सेकडों रुपये बरबाद 
किये, परन्तु लाभ कुछ भी नहीं हुआ | सब और से निराशा-ही-निराशा प्राप्त हुई--मे री चिन्ता 
दिन-दिन बढ़ती गई | : 
ua में में यह सोचकर चुप बैठ रहा कि मेरी औरत बन्ध्या है । हम संतानहीनों का 
जीवन संसार में व्यर्थ ही है । यही में मन में करता रहता था | परन्तु ईश्वर की कृपा से 
आपके एजेन्ट गोरेगाँव वाले सखारामकान्त जी गजबे ने मेरी चिन्ताजनक स्थिति को देखकर 
आ बेद्यनाथ अज्ञोकारिष्ट मिलाने की सलाह दी "साथ ही पूर्णे विश्वास भी दिलाया कि आपकी 
मनोकामना जरूर ही पूरी होगी । 
| “मैंने पहले ६०-६० तोले वाली दो बोतल पिलाई,/जिससे मासिकधर्म की गड़बड़ी ठीक हो 
गई । परन्तु में श्रद्धा तथा विश्वास के साथ पिलाता ही रहा । इस प्रकार बीच-बीच में 
ia दो-दो महीने छोड़कर बारह माह में ६०-६० तोले वाली ग्रेशोकारिष्ट की ७ (सात) बोतल 
| " 'विलाई--ईश्वर की कृपा से नौ माह बाद एक पुत्री का जन्म हुआ । आज वह AN माह की हैं 
9 और सुन्दर-स्वस्थ हे । हमारे लिये पुत्री पुत्र से भी बढ़कर है, जिसको पाकर हम दम्पति खूब 
` प्रसन्न हैं तथा श्रौ बेद्यनाथ कम्पनी को धन्यवाद देते हे कि ईश्वर करें वह खूब फलें फूल जिसकी 
करपा से हम दुःखी निराशों को आशा मिली=-संतानरूपी सुख मिला । श्रब में ३-४ अन्य 
- महिलाओं को भी विश्वास के साथ सेवन करवा रहा हँ--जो कि उनकी भी आशा पूर्ण होने 
` S उनको तथा मेरे को भी प्रसन्नता हो रही है।' 4 


आपका सदा कृपाकांक्षी सेवर 
दसाराम जी रावत 
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भारतीय जनता और भारत की प्राचीन चिकित्सा-पद्धति anis की सेवा qu 
. सफलता, सुयोग्यता और सचाई के साथ कर आयवेंद-जगत के सर्वारि | प्रचारित 
। सर्वेजन प्रशंसित मासिक पत्र सचित्र आयुर्वेद ने देशव्यापी ख्याति E प्रतिष्ठा ^ 
कर ली हे । सचित्र आयुर्वेद के प्रति आयुर्वेद-विशेषज्ञों और आधनिक 7 
विशेषज्ञों की समान रूप से कृपा एवं सहानुभूति रही हे एवं उनके महत्त्वपूर्णे निबंधों 
सचित्र आयुवंद का प्रत्यक शरक परिपूर्ण रहा करता है। सचित्र आयुर्वेद का वहदाकार र 
विशेषांक प्रतिवर्ष नव-वर्षोपलक्ष में प्रकाशित होता है । इसके राजयक्ष्मा-विज्ञेषांक को 
सराहना भारत एवं विदेशों के विद्वानों नें मुक्तकण्ठ से की है । 3 
आयुवद की सेवा में. सचित्र आयुर्वेद जब कि इतना महान आत्मत्याग, परिश्रम 
अथक प्रयास और अपार अर्थ-व्यय कर रहा हे, आयुर्वेद के समर्थकों, सेवकों, f कित्सव 
तथा सर्वसाधारण भारतीय जनता का भी इसको पर्याप्त सहयोग प्राप्त होने 
वाञ्छनीय हे । आयुवेद की सेवाग्रों में अधिकाधिक उत्साह और बल के साथ संलग्न | 
में अपने को समर्थ बनाने क उद्देश्य से हमने सचित्र आयुर्वेद के वार्षिक मूल्य में सामान्य 
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_ एक साधारण प्रति का मूल्य भी आठ आने हो गया है। लेकिन, इस सामान्य मूल्यः 
3 बदले पाठकों को हुम अधिकाधिक उपयोगी और महत्त्वपूर्ण पाठ्य-सामग्री देते. 
की आशा रखते हैं । हमें विश्‍वास हे कि आयुर्वेद-प्रेमीजन अधिकाधिक संख्या में : 

` आयुर्वेद के ग्राहक बनकर हमें उत्साहित करंगे। | 
un. पुराने ग्राहकों को सुचना -. E 
` सचित्र आयुवेद के जिन ग्राहकों का वाषिक चन्दा इस WH क प्राप्त 
साथ-साथ समाप्त हो गया हो, उनसे निवेदन है कि वे अविलम्ब वार्षिक चन्दा 
wa) मनिआडंर से भेज दे ॥ यदि उनका चन्दा ३० दिसम्बर, ५४ तक काय 
नहीं पहुँचेगा तो उनको जनवरी का अंक wie) (पाँच रुपये छ: आने) की वी० fto दव 

. भेजा जायगाः। ग्राहकों से अनुरोध हे कि die पी० के व्यथे.खच से बचने क 
| तिथि तक मनीआइंर द्वारा वर्धक चन्दा अवश्य भेज 0n 
eo | नये ग्राहकों के लिए विशेष सुविधा E 
._ सचित्र आयुर्वेद क नये ग्राहकों को “राजयक्ष्मा विशेषांक. की एक प्रति 
दी जायगी । हमारे पास इस विशेषांक की प्रतियाँ बहुत ही कम बच रही हूँ। अ 
ग्राहक बनकर विशेषांक की प्रतियाँ निःशुल्क प्राप्त केर ल b= 
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“सचित्र आयुर्वेद, का सर्वजन समादूत विशेषांक 
Sl ध X 2 
राजयक्ष्मा अंक 


पर सहयोगियों और विद्वानों की शुभ-सम्मतियाँ 


अत्यन्त महत्त्वपूर्ण संग्रह 
श्री बेद्यनाथ भ्रायवंद भवन लि० द्वारा प्रकाशित 'सचित्र आयुर्वेद” मासिक पत्र का राजयक्ष्मा विशषांक बहुत ही | 
सुन्दर पठनीय एवं संग्रहणीय है । इसमें यक्ष्मा रोग के कारण, निदान,. चिकित्सा, पथ्यापथ्य और रोगनिरोध विषयक ग्रनेक 
चित्रमय लेख भरे पड़े हैं। यह श्रंक वेद्यो, बिद्याथियों और साधारण पाठकों के लिए अत्यन्त उपयोगी और संग्रहणीय हँ । 
p ; --भ्ारोग्य सित्र, बम्बई | 
आयुर्वेद की सराहनीय सेवा . oe | 
हमारे सहयोगी 'सचित्र ग्रायुवेंद' ने राजयक्ष्मा विशेषांक प्रकाशित किथा हे । यह उसका भ्रभिनन्दनीय प्रयास है. 
` इसमें उत्तम कोटि की प्रचुर पाठ्यसामग्री है । इसमें कई लेख तो ऐसे हें कि दिल खोल कर शाबाशी देने की इच्छा होती है 
Wu अंक के द्वारा 'सचित्र शरायुर्वेद' पत्रिका ने ग्रायुर्वेद की सराहनीय सेवा की हे । ऐसा सुन्दर और श्रेष्ठ विशेषांक निकालने 
| के लिए हम श्री वैद्यनाथ ग्रायुवेंद भवन लि० का ग्रभितत्दन करते हें । --प्रारोग्य सिंधु 


अतीव प्रशंसनीय विशेषांक : 
“सचित्र प्रायुवेंदस्य' राजयक्ष्मा विशेषांक: अतीव प्रशंसनीय: ग्रायुर्वेदस्य छात्राणां जिज्ञासुविदुषां च उपकारकः। 
ae विशेषांक: संस्कृतमयोयद्यभविष्यत्‌ सकल भारतीय वैद्यानामपि परमोपकारकोऽभविष्यत्‌। परन्तु इदानीं हिन्दी विदा- 
- मर्वैद्ययोकानामपि उपकारक इति महान्‌ लाभ एव। राजयक्ष्माद्धे प्रकाशितः राजयक्ष्म प्रसारस्य मूलकारणं तत्प्रतिरोध- 
इचेति' निबन्धः ्रतीव रमणीय: । आयुर्वेद समुद्धरण पुण्यब्रततत्पराणां तत्र भवतां आयुर्वेदसमुद्धरणोद्यमाः सर्वेपि get ` 
फला भूयासुरिति समाशासे । --वा० बा० नटराजशास्त्री AAA, वैद्यविशारद, वैद्यवाचस्पति तिरुचिरापल्ली । 


अत्यन्त उपयोगी विशेषांक | 
- यूंतो “सचित्र श्रायुवेंद रयुर्वेद विज्ञान का एक उच्च कोटि का मासिक पत्र है, परन्तु इसका यह राजयक्ष्मा विशेषांक | 
' ही उपयोगी ग्रंक है । ढाई सौ पृष्ठ के इस विशेषांक में राजयक्ष्मा से सम्बन्धित भिन्न-भिन्न विषयों पर प्रकाण्ड विद्वानों 
उत्तमोत्तम लेख हें प्रत्येक लेख के साथ पर्याप्त चित्र हैं । लेख ऐसे हैं जो न केवल वैद्यों और डाक्टरों के लिये उपयोगी 


बल्कि जन साधारण के ज्ञानवर्धन के लिए भी भ्रनेक लेख हे, जिन्हें पढ़कर इस रोग से बचा जा सकता हैं और यदिं रोग | d 
जाय तो उसका उत्तमोत्तम उपाय किया जा सकता है। इस प्रकार यह अंक चिकित्सकों के लिये तो बहुत उपयोगी | 9 
, साथ ही जन साधारण के लिये भी संग्रहणीय है। हम सम्पादक महोदय को इस सुन्दर अंक के लिये बधाई देते हं रौर | 3 
कों को भी धन्यबाद देते हैं, जिन्होंने इसकी छपाई श्रादि पर खुले दिल से. व्यय, किया है । कागज उत्तम,लगायाह | f 


की छपाई भी बढ़िया हुई है । इस २५० पृष्ठ के श्रंक का मूल्य भी २) बहुत कम है फिर ४) देकर arias ME 
Re तो यह मुफ्त के बराबर है । श्राशा है इस HR का खूब प्रचार होगा | --होमियोपेथिक aad 


आयुबद की महान. सेबा | | 
` राजयक्ष्मा प्रंक का मेने श्राद्योपान्त श्रवलोकन किया । इस प्रंक के तीन भाग में यक्ष्मा का इतिहास, aah s 
घना, निदान, चिकित्सा, पथ्यापथ्य, प्रसार, प्रतिरोध संब ही के सम्बन्ध में बहुत कुछ लिखा है। ag अंक जितना 
E मुदाय के लिये उपयोगी हे उतना ही जनसाधारण लिये भी उपयोगी है। इस अंक को श्री बैद्यनाथ श्रायुवेंद भवत 
प्रकाशित कर श्रायु्वेद-जगत्छहहमना POCO क्षा. Euru RON ARR श्री प्रवन्तिका वैद्य मण्डल, | 
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TATA प्रकाशन का महत्त्वपूर्ण ग्रन्थरतन 


आयुर्वेदीय व्याधि-विज्ञान (व) 


लेखक--आयुर्गेदमार्तण्ड बैद्य यादवजी त्रिकमजी आचार्य 
सहयोगियों की शुभ सम्मतियां 


पूज्य आचार्य श्रीयादवजी महाराज ने "m के s 
है। प्रस्तुत ग्रन्थ संस्कृत क के अवतरणों के साथ राष्ट्रभाषा हिन्दी मे 
उत्तरार्ध भाग प्रकाशित होकर जनता के सामने आने ही वाला 


उपयोगी जो विषय हूँ , उनका 'मधुसंचय' पद्धति से समावेश किया गया हे । इसलिए उन विद्यार्थियों और अध्यापकों _ 
के लिए यह ग्रन्थ अत्यन्त उपादेय सिद्ध होगा, जो विषय-प्रधान अम्यासक्रमके अनुसार ग्रव्ययन करते हें और संस्कृत-साहित्य 
का अत्यल्प ज्ञान रखते ह । आज की दुनिया में सव जगह विषयक्रमानसार ग्रध्ययन चलता है। प्राथमिक, माध्यमिर 
या विश्वविद्यालय की उच्च शिक्षा ग्रहण किये हुए जो विद्यार्थी आयुर्वेद पढ़ने ते हैं, उनकी विषयक्रमानुसार ही पढ़ने की 
श्रादत है । संहिता-प्रन्थों में आया हुआ क्रम और उसमें निहित गढ़ सम्पूण तत्‌-तत्‌ विषयक-ज्ञान यत्र-तत्र विखरा पडा 
इसलिए उस क्रम और ज्ञान को इकट्ठा करने में विद्यार्थी और अ्रध्यापक दोनों को अत्यन्त कठिनाई का सामना करना पडत 
इस विडम्बना को दूर करने के लिये इस तरह के संग्रह और अ्रन॒वाद के द्वारा won किया गया है, उसके लिए 
कार भूरि-भूरि धन्यवाद के योग्य एवं अनुकरणीय हे । प्राचीनकाल से लेकर ज तक ग्रायवेद वाङमय में जो सुधार और | 


Weal का संशोधन कर आयर्वेद-जगत का महान्‌ उपकार किः 
में लिखा गया हे । ग्रभी अनेक विशिष्ट रोगों के वर्णन के साथ 
है । इस पुस्तक में आयुर्वेदीयदृष्टि से रोग-ज्ञान के लिए अत्यन्त 


Sis 


उत्कष हुआ है, तत्सम्बन्धी परिज्ञान ऐसी ही पुस्तकों से मिल सकता है। फिर भी विविध संहिता-ग्रन्थो के विचारों में और 


a वस्तुओं में परस्पर कितना साम्य और वैषम्य है--वह ऐसे ही ग्रन्थों से जाना जा सकता हैं। इस पुस्तक के अध्ययन से 
= . | है श्रनायास जाना जायगा कि श्रायुर्वेदाम्यास के लिए कितने परिश्रम की आवश्यकता पड़ती है और यह भी P. 
py, | सकता हे कि सोंठ को एकत्र रखने मात्र d पंसारी नहीं बता जा सकता | ऐसी पुस्तक लिखने के लिए सचमुच ग्राच 
श्री यादव जी का आयुर्वेद-जगत ऋणी हैं। श्री बैद्यनाथ ade भवन लि० ने इस महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ को प्रकाशित 
. | ARs जगत का महान हित साधन किया है, एतदर्थ हम उसे भी हादिक साधुवाद देते हे । | 
io -:प्रिषग्भारती, सू 
ri pr * * * * - 
Yt आयुवेद में व्याधि-विज्ञान' महत्त्वपूर्ण विषय है । श्रार्षसंहिताओं तंथा प्रकीर्ण ग्रन्थ रलो में तत्सम्बन्धी प्रचुर 
T हे। श्रीवैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० द्वारा प्रकाशित 'ग्रायुवेदीय व्याधि विज्ञान (Gata) का वैद्यराज श्री यादवजी विकम 


जी भ्राचाय॑ ने हिन्दी भाषा में प्रणयन कर आयुवेद का गौरव बढ़ाया Zl शुद्ध आयुवेद es विद्याथियों Te 
करों का मार्ग दर्शन कराने में यह पुस्तिका समर्थ है। इस पुस्तक का अध्ययन करन स T थ्‌ E 
विद्वान dat को नवीन विचार-शक्ति प्राप्त होगी । इसके लिए आचाये जी समग्र वेद्यसमाज FATS 


करते के 
Ta वेद्य यादवजी त्रिकमजी ग्राचार्य द्वारा लिखित म्रायुर्वेदीय व्याधि E 
रूप से श्रायुर्वेदीय, मतानुसार प्रकाश डालता है । यह पुस्तक पांच AAT १ त्यन्त सुन्दर 
अनुवाद उपयोगी बता दिया गया हे । यह संग्रह | 
X विवरण i हिन्दी में देकर gere को मयत को देखने से ही स्पष्ट हो जाता है। ऐसे 
रैसके लेखन में आचार्य जी को कितना परिश्रम करना पड़ा है, यह पुस्तक की ९ 7 M. 


ASSIST के प्रकाशन के लिए श्री बैद्यनाथ आयुवेद भवत लि०, धत्यवाद का पात्र हैं। £y 
CC-0. In Public Domain. Guruku! Col lecti 


अनया दी पारित 


आयुवेंद्‌-विज्ञान के अनुपम Sen 
शास्त्रीय विवेचन, सुग्राह्म शेली श्रौर प्रामाणिक सिद्धान्तो के एकत्रीकरण से 
गागर में सागर भरने की लोकोक्ति चरितार्थ हो गई हे: 


आयुर्वेद-जगत्‌ के सुख्यात वैद्य श्री रणजितराय ने इस ग्रन्थ के | 
प्रणयन द्वारा आयववेद-साहित्य के एक बहुत बड़े अभाव की पूत्ति की है । 
` इसलिए मदनमोहनलाल भ्रायुर्वेदीय रिसर्च इन्स्टिच्यूट ने एक हजार रुपये [ 
पारितोषिक के रूप में देकर इस ग्रम्थ को समादृत किया है or शारीरं- 1 
शास्त्र सम्बन्धी प्राचीन और अर्वाचीन सिद्धान्तों का तुलनात्मक विवेचन | 
इस पुस्तक की विशेषता हूँ । इस एक ही पुस्तक में प्राचीन श्रौर अर्वाचीन 
उभय क्रियाशारीर-पद्धति को सामने रखने का पूण प्रयास किया गया हे । 
साथ ही विषय को व्यावहारिक रूप देने के लिए स्थान-स्थान पर रोगों 
> निदान और चिकित्सा का भी उल्लेख है, इससे पुस्तक की उपयोगिता 
और बढ़ गयी है। नयनाभिराम कवर, सुन्दर गेटश्रप और पक्की 
जिल्द युक्त ११०० पृष्ठ की पुस्तक का मूल्य लागतमात्र ११) 


भाषाओं में, ऐसा सरल-सांगोपांग विवेचन किया है, जो आयुर्वेद . 
को समझने के लिए बहुत लाभदायक है । विशेषकर "una के 
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आरोग्य-स्वच्छता ग्रोर चिकित्सा पर श्रेष्ठ ग्रन्थ _ 


c भारत प्रसिद्ध “श्री बेद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि०” के मैनेजिंग 
डायरेक्टर वैद्यराज पण्डित रामनारायण शर्मा वैद्यशास्त्री ने ५ & 

` वर्षों में बड़ी मिहूनत से इस ग्रन्थ को स्वयं लिखा & | ग्रन्थ का 

. एक-एक वाकय हजारों रुपयों का काम देता है । इसके ९. 

` संस्करणों में ५३००० प्रतियाँ छपकर बिक चुकी हें ग्रोर १० वें 

संस्करण में १५ हजार प्रतियाँ फिर छापी गयी हैं । इसीसे इसकी 
लोकप्रियता ग्रौर उपयोगिता स्पष्ट मालूम होती है । प्रचार | 
की दृष्टि से मूल्य भी बहुत कम रखा गया है। मल्य २) | 
डाकखचे ।।7) 


हो । इससे सवे साधारण पाठकों के सामने बहुत 
| थीं.। प्रस्तुत पुस्तक में आयुर्वेद-साहित्य की इसी 
| करने का प्रयत्न किया गया है। “श्री बेद्यताथ 
| लि०” द्वारा बनाई जानेवाली प्रायः सभी दवाओं 
विधि तथा उनके गुण-धर्म और प्रयोगविधिः 


पदार्थ-विज्ञान ` 
ले० वेद्य रामरक्ष पाठक, आयुर्वेदाचार्य 
सीनियर फिजीरियन-श्रायुर्वेद रिसच विभाग-जामनगर 
इस ग्रन्थ में . प्रमाणों का तुलनात्मक 
विवेचन, स्वास्थ्य-संरक्षण तथा रोगप्रतीका रार्थ 
_ उपयोग में आनेवाले पदार्थो का 
विवेचन करते हुए आयुर्वेद के मूलभूत 
त्रिदोष-सिद्धान्त की जननी--प्रक़्ति और 
` उससे उद्भूत तत्त्वों की छान-बीन की गयी 
हे । साथही यह भौ दर्शाया गया हे कि 
पूर्वंजन्मक्ृत पापों क परिणाम भोगने के 
लिए किस प्रकार सगुण-आत्मा भिन्न-भिन्न 
योनियों में प्रवेश कर अपने कर्मो का फल 
भोगती हे । मल्य--३॥।। ) 
यूनानी सिद्धयोग संग्रह 

यूनानी चिकित्सा-पद्धति का महत्त्व 
सभी जानते S । इसके नुस्खे आयुर्वेदीय 
नुस्खों को भाँति ही लाभदायक और तुरन्त 
फायदा करने वाले तथा सस्ते होते हें । 
आयूवेदीय चिकित्सक भी यूनानी दवा से 
लाभ उठावे, इसलिये एक अनुभवी fafa- 
` त्सक से यह ग्रन्थ सरल हिन्दी भाषा म 
 लिखवाया गया gl चिकित्सकों तथा 
_ सर्वेसाधारण दोनों के लिए यह पुस्तक aga 
उपयोगी है । मूल्य--२।।) 

| उपचार-पद्धति 

ः (पंचम संस्करण) 
१ सवसाधारण गृहस्थ के संकडों रुपये 
n प्रतिंवषे बच सकते हैं, यदि उन्हें उपचार 
ग्रौर पथ्य का साधारण भी ज्ञान हो जाय | 
इसी लक्ष्य को सम्मुखे रखकर इस पुस्तक 
j का प्रकाशन हमने किया हे । इसमें रोगियों 
_ की परिचर्या का विवेचन दिया गया हे । 
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प्रकाशक 
श्री बेद्यनाथ आयवद भवन लि०, 
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सानस-रोग विज्ञान 
ले० Sto बालकुष्णजी अमरजी पाठक 
आज के युग में जब कि काम, क्रोध 
आदि तथा मिरगी (अपस्मार), उन्माद, 


्यूरेस्यीनिया, मानसिक , अस्थिरता आदि. 


मानसिक रोग मनुष्य जाति को बुरी तरह 
से त्रस्त कर रहे हे, यह पुस्तक एक नवीन 
सन्देश देती है । 


पुस्तक के विषयों पर उपयुक्त 'सामग्री का 
सुन्दर और अधिकारपुर्ण रूप से सम्पादन 
किया है । हमारा विशवास हे कि वेद्य 
समाज, आयुर्वेद के शिक्षक और विद्यार्थी 
तथा साथ ही साथ सवसाधारण जनता के 
लिए भी यह्‌ ग्रन्थ बहुत उपयोगी होगा. । 
मूल्य--५।।) 


आयुर्वेदीय पदार्थे-विज्ञान 


ले० वैद्य रणजितराय 
वाइस प्रिन्सिपल श्रायुर्वेदीय Wo वि० सुरत 


आधुनिक मूलतत्त्वों के साथ आयुर्वेदोक्त 


तत्त्वों का समन्वय करने के लिए किस दृष्टि 


से प्रयास होना चाहिए, इस विषय में 


यथास्थान विद्वान्‌ लेखक ने अपना मत. 


प्रकाशित किया हे । आयुर्वेदीय पदार्थ-विज्ञान 


अन्य सभी आयुर्वेदीय विषयों का आधारः . 
भूत हे । अतः उसका अध्यापन: किस शैली . 


से होना चाहिए, इस बात का' विवेचन करते 


हुए विषय को नया ही रूप देने का सफल . 


प्रयास किया गया हे । सूल्य--६) 
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श्री qaaa आयवेंद भवन लि० 


अनुभवी लेखक की मंजी - 
हुई लेखनी और तीक्ष्ण तर्को. ने प्रस्तुतः 
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NX आयुर्वेदीय-साहित्य का मूल्य ग्रन्थ 


जो अभी प्रकाशित ह 
आयुर्वेदीय व्याधि-विज्ञान 


(पुर्वार्ध) 


जायुवद-मात्तिंग्ड वैद्य श्री यादवजी निकमजी, आचार्य--बम्बई, 


S 


लेखक 


किसी भी रोग की चिकित्सा के एव रोगों के निदान का ज्ञान होना परमावद्यक हे । 
रोग के सम्यक्‌ निर्णय के बिना रोगी की चिकित्सा. सफल नहीं हो सकती । 

इसीलिए व्याधि विज्ञान ( निदान-रोग विनिश्चय) श्रायुवेंद के प्रधान विषयों में 
सम्मिलित एक उपयोगी विषय हैं। इस ग्रन्थ में व्याधि-विज्ञान के साधनों का वर्णन % 
बहुत ही सुन्दर ढंग से किया गया & | व्याधियाँ कितने प्रकार की होती हैं; निज, | 
स्वाभाविक ग्रौर श्रागन्तुक व्याधियों में क्या भेद हैं, स्वतन्त्र और परतन्त्र व्याधियों के : 
स्वरूप कया हूँ; प्रभाव, बलं, श्रधिष्ठान, निमित्त ग्रौर समत्थान भेद से १० प्रकार के 
रोगानीक कैसे हो जाते हैं ; रोगों का ग्राश्रय क्या हैं, आदि WAH ज्ञातव्य बातें इस ग्रन्थ 
क .प्रारम्भिक ग्रध्यायं में वणित हैं। यह qaid खण्ड पांच ग्रध्यायों में विभाजित है, 
जिन्हें ग्रध्ययन कर लेने के बाद निदान सम्बन्धी ग्रनेक ज्ञातव्य-सिदधान्त हस्तामलकवत्‌ | 
प्रतिभात हो जाते Za ग्रायवेंदीय प्रेमी विद्वान ग्रौर विद्यार्थी, दोनों के लिए यह m 
विशेषं उपयोगी हे । 


इस ग्रन्थ क लेखक के सम्बन्ध में कुछ लिखना सूर्य को दीपक दिखाने के समान हे t 
डिमाई साइज के ११२ पृष्ठ की सुन्दर छपी. हुई सजिल्द पुस्तक का मूल्य ATARI) 
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-विज्ञान का प्रमुख मासिक 


आयुःकामयमानेन TAATITIA | आयुर्विदोपदेशेषु विधेयः परमादरः ॥ 


| ` ` कलकत्ता, दिसम्बर, १९५४ | | 


आयुवेद-गोरखम्‌ 


भो? भो? भारतभारतीपरिचये बद्धादराः पण्डिताः | 
नर हे लोकेशकुमारकाः परहिते लग्नाः सभेयास्तथा॥ 
वित्तोपार्जनचातुरीसुविलसत्स्वान्ताः सुवेश्या मुदा । 


सत्सेवाभतिकारिणः सुवचनास्तूर्याः wed गिरम्‌ ge 
युष्माकं यदि नेजसंस्कृतिपथे श्रद्धा तथाथव्यय। 
. राष्ट्रस्यैव हितं भवेदिति शुभा बुद्धिस्तदा गीयताम्‌ ॥ 
श्रीधन्वन्तरि - gaa - प्रभृतिभिर्ध्यातोऽतुभूतो महा-- 
नायुर्वेदतरुः सगौरवमय लोके समुज्जुम्भताम्‌ ।।२।। 
o पंन्श्रीगोपालचन््रमिश्र ८: _ 
एम० Lo, वेद-धर्मशास्त्र-मीमांसा-दर्शनाचार्यः => 
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भगवान धन्वन्तरि के प्रति 


aq श्री दयाराम पाठक 


फिर एक बार, फिर एक बार, पीयूषपाणि ! फिर एक बार। हम नंगे हे, हम भूखे हें पर श्राज किसी के दास नहीं । 
के अञ्चल को हरा-भरा करने ग्राश्रो फिर एक बार ॥ हम भीख माँग कर बढ़े कभी कह सकता हैं इतिहास नहीं ॥ 
वनी पुकारती एक बार, श्रम्बर पुकारता एक बार । सिद्धान्त हमारे हे श्रकाट्य विस्तार उन्हीं का फिर होगा। 
जिस रत्नाकर से तुम निकले कहता धन्वन्तरि ! एक बार ga विशव-वाटिका में 'पाठक' गुञ्जार उन्हीं का फिर होगा॥ 


. भारत पर पुण्य-चरण रख दो सन्तान पुनः वन्दना करे। सञ्चार उन्हीं का फिर होगा उपचार उन्हीं का फिर होगा। 

. मानव की श्रद्धा जोती है श्रद्धा लेकर श्रचंता करे ॥ दिन दूर नहीं जब अनुयायी संसार उन्हीं का फिर होगा ॥ 
— लेकर श्रमृत का कलश विभो ! निज कर्मभूमि पर उतर पड़ो। गुण ग्राहकता है विशेषता, धन्वन्तरि के सन्तानों की। 

` देने प्रसुति को प्राण प्रभो ! निज जन्मभूमि पर उतर पड़ो ॥ 'वसुधा है एक gery’ उक्ति है भारत के दीवानों को॥ 


भगवान ! तुम्हारे सिवा कौन इन. चाकचिक्य के जालों को- अपनी मुगन्द्रता' पर रह कर जो Wa उसे अपनायेंगे। 
कर सकता Ten छिन्न भिन्न ? भारत के नर-कंकालों को- जल-थल-्रम्बर में 'जय भारत! 'जय ग्रायुर्वेद' गृँजायंगे ॥। 
हे सकता जीवनदान कोन ? पश्चिम के रंगे दलालों को- ्रविनाशी को, घट-घट बासी को कौन मिटाने वाला है? 
सकता पथ पर कौन राष्ट्र की म्रस्तीनों के व्यालों को? प्राची के मुख की ग्ररुण ज्योति को कौन बुझाने वाला है? 


पश्चिम नग्न घमता था, जग को ग्ाचार सिखाते थे।। जो भ्रमर राष्ट्र का सम्बल है श्रद्धेय पूर्वजों की निधि dm 
विज्ञान न था जब दुनिया में हम पुष्पक-यान उड़ाते d । ` जीवन प्रासाद बनाने श्रौर सजाने की जिसमें विधि du 
न थीं जब पश्चिम को हम जग का रोग हटाते थे । : जीवन का तत्वज्ञान वहीं भारत को प्रभु का दान वही । 
नहीं केमिस्ट्री थी जग में मकरध्वज नित्य बनाते थे । इन गिरे दिनों में भी स्वराष्ट्र के लिये बना वरदान वही ॥ 


पांणिशास्त्र के पहले ही वक्षों 


प्राण बताते थे । उस वरदानी को गज विश्व में कौन पचानेवाला है? 
नीले अ्रम्बर में भ्राज उसी का ध्वज फहरानेवाला है ॥ 
है स्वतन्त्रता का AÀ यही थल पर अ्रधिकार, हमारा है l 


|. जल पर श्रधिकार हमारा है-नभ प्र अधिकार हमारा है॥ 


- माँ का विश्वास तुम्हीं पर है भारत को स्वर्ग बनाश्रोगे । 
युग का विश्वास तुम्हीं पर है जीवन सागर लहराश्रोग।। . 
कर्तव्य तुम्हारा मूलमन्त्र, भगवान तुम्हारा सम्बल है । 

` ग्रधिकार तुम्हारा छीन सके जग सें इतना किसमें बल है! 
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सम्पादकीय 
उ यीन 


रोग विशेष और अवस्था विशेष की ग्रौषधों के प्रचार के 
नाम पर सामाजिक भ्रष्टाचार को प्रश्नय देनेवाले जो विज्ञापनं 
निकलते हैँ, उनको वन्द करने के उद्देश्य से भारत सरकार 
ने Drugs and Magic Remedies—Objectionable 
Advertisement-Act नामक एक कानून का प्रणयन किया 
. है। इन कानून की धारा ३ की उपधारा ४ में इसके प्रयोगक्षेत्र 
कां WU करते हुए बताया गया है कि 'इस कानून के अन- 
सार प्रणीत नियमों में अन्य जिन रोगों के नामों का उल्लेख 
रहेगा, उन पर भी यहं कानून लागू होगा।' केन्द्रीय 
स्वास्थ्य मन्त्रालय द्वारा प्रस्तावित नियमों का एक मसविदा. 
भौ प्रकाशित किया गया है ।'कानून की धारा ३ में उल्लिखित 
अन्यान्य रोगों' के नामों की तालिका इस प्रस्ताबित नियमा- 
वली में दी गयी है । इस तालिका में ५० रोगों के नाम हे 
जिनमें पायोरिया, वात, इन्फ्लुएंजा afa भी शामिल हे । 
यह नियमावली यदि लागू हुई तो इस श्रेणी के रोगों के लिए 
किसी प्रकार का विज्ञापन प्रकाशित करने पर प्रतिबन्ध 
लग जायगा । . 
सामाजिक भ्रष्टाचार. को प्रश्नय देने के उद्देश्य से 
प्रचारित विज्ञापनों परं प्रतिबन्ध लगाने की सरकारी. 
कार्यवाही का समर्थन सभी लोग हादिक भाव से करेंगे । 
हेम भी ऐसे विज्ञापनों पर रोक लगाने का समर्थन करते Z| 
वस्तुत: इस कानून के उद्देश्यों से यही प्रकट होता है कि 
सामाजिक 'भ्रष्टाचार फैलानेवाले विज्ञापनों को रोकने के 
लिए ही यह कानून बना है और उपधारा ४ में उल्लिखित 
"TRITT रोगों? का तात्पर्य उन रोगों से हें, जिनके विज्ञापनों 
के प्रचार से सामाजिक भ्रष्टाचार को प्रश्रय मिल सकता 
अथवा जनसाधारण को विश्रान्त किया जा सकता है। 
“तु, प्रस्तावित नियमावली में रोगों की तालिका जिस 
ग से रचित हुई है, उससे स्पष्ट मालूम होता है कि केन्द्रीय 
Sea मन्रालय के उत्साही कर्मचारियों ने कानून के मूल 
उष्य का भ्रतिक्रमण कर उसके प्रयोग-क्षेत्र को इस प्रकार 
` भारित करना चाहा है, जिससे उक्त कानून द्वारा प्रदत्त 
ST का दुरुपयोग ही होगा । ऐसी अनेक सुपरिचित 
| (न माणित-ओोषियो के fem atri के 
__ "उपयोग जनता द्वारा चिकित्सकों के परामश के बिना 


as 
Sikul 
ता T 


` विज्ञापन-नियन्त्रण-कानून 


ued निश्चित रूप से है, लेकित इसके नाम पर pum 


` और चिकित्सा-व्यवस्था पर्याप्त नहीं है, भ्रौषधो के 


धो 


ही किया जाता है। साथ ही उनका श्राकस्मिक प्रयोजन 
तो होता ही है, जनता के नित्य प्रयोजन में भी बे ठी £r 
आकस्मिक क्षत, अग्निदाह, स्वास्थ्यहीनता, सर्दी-जुकाम, 
सामान्य ज्वर ग्रादि “में जनता स्वयं ध खरीदकर 
उपयोग करती और लाभ उठाती हू । मनुष्य शरीर के ८० 
प्रकार के रोगों की जो तालिका प्रस्तुत हुई है, उप्तके परि-. 
णामस्वरूप प्रायः सभी ग्रौषधों के विज्ञापन इस कानूत कें | 
दायरे में पड़ेंगे । afters, रुचिवहिर्भूत, प्रतारणा- 
मूलक और ग्रसामाजिक विज्ञापनों को बन्द करने की आवर 


बहुसंख्यक ग्रौषयों का विज्ञापन बन्द कर देने से जनसाधारण | 
तथा चिकित्सा-जगत का भीषण ग्रनिष्ट होगा। सुः 
माणित strat के विज्ञापनों से चिकिल्सकव भी लाभ : 
उठाता. है ; - खासकर च्यवनप्राश, अशोका रिष्ट, qut 
वसन्तमालती, मकरध्वज Ga ua ग्रायुर्वेदोय ग्रोवधियाँ. E. 
उक्त तालिका में निदिष्ट mda रोगों में विशेष लाभदायक _ 
सिद्ध हो चुकी हें। अतएव, यह ग्रावश्यक है कि इस 
प्रकार की सुपरीक्षित आयुर्वेदीय एवं अन्य देशी algal 
के प्रचार में किसी प्रकार की बाधा उपस्थित न 
करने दी जाय।. Ap 2 
इस सिलसिले में यह भी विशेष उल्लेखनीय है कि 
वर्तमानकाल में भेषज-उद्योग भारत के प्रधानतम उद्योगों 
में है। -आयुवेदीय,०यूनानी, एलोपैथिक, होमियोपैयिक 
्रभृत्ति विभिन्न चिकित्सा प्रणालियों के अनुसार स्वदेश 
झनेक प्रंकार की औषधें प्रस्तुत होती हें। इनमें अनेक c 
षधे सुपरिचित और सुप्रमाणित हें तथा उनके . 
और विक्रय के कार्य में लाखों व्यक्ति तियुक्त हें । | 
दशा में यदि विज्ञापत-नियन्त्रण की प्रस्तावित m 
प्रयोग से इन औषधों के प्रचार में वाधा उपस्थित होषी 
देश के एक प्रधान उद्योग को श्राघात पहुंचेगा रौर 
बेकारी बढ़ेगी । भारत जैसे दरिद्र देश में, जहॉ 


के लिए सुविधा देने की नितान्त आवश्यकता है। 
इम केन्द्रीय सरकार का ध्यान ग्राकृष्ट करते हें कि 


चाहिये, जिस उद्देश्य से उसका प्रणयत हुआ है एवं उसी 
` श्रेणी के विज्ञापनों के प्रचार को रोकने की ओर ध्यान दिया 
- जाय । स्वास्थ्य मंत्रालय के कर्मचारी नियम - प्रणयन के 
नाम पर उक्त कानून के उद्देश्यों का अतिक्रमण नहीं करें, 
इस ओर भी विशेष रूप से ध्यान देने का हम केन्द्रीय शासन 
_ से अनुरोध करते हैं । 
यादवाभिनन्दन-ग्रन्थ का प्रकाशन 

आयुर्वेद के व्यापक क्षेत्र में ग्रायुर्वेद-मा्तेण्ड वैद्य श्री 
` यादव जी त्रिकम जी आचार्य सर्वत्र पूज्य और श्रद्धास्पद 
हैं। आयुर्वेदीय अध्यापत, ग्रौषध-निर्माण, चिकित्सा, 
/ प्राचीन संहिता ग्रन्थों और मध्यकालीन रस ग्रन्थों का 
| सम्पादन श्रौर प्रकाशन, अभिनव ग्रन्थ-रचना, सभा-सम्मे- 
| (तनो का संचालन, झास्त्र-चर्चा परिषद्‌ को स्थापना, ग्रन्थ- 
संशोधन तथा सम्पन्न व्यक्तियों में आयुर्वेद की प्रति विश्वास 
( और भक्ति उत्पन्न कर ग्राचार्य जी ने आयुर्वेद की सेवा में 
` अत्यन्त महत्वपूर्ण अंश ग्रहण किया है। सम्पूर्ण आयुर्वेद- 
` जगत ग्राचार्य यादव जी की श्रनेकविध सेवाओं से उपकृत 
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वंद्यसमाज उन क सम्मान में शीघ्र एक ग्रभिनन्दन-ग्रन्थ 
समपित करने जा रहा है। इस ग्रन्थ का प्रकाशन श्री 
बेद्यनाथ श्रायुर्वेद भवन लि० द्वारा किया जा रहा है। यह 
ग्रन्थ भी आयुर्वेद जगत में एक महान्‌ क्रान्ति लाने वाला 
सिद्ध होगा। इसमें ऐसे लेखों-निबन्धों का संग्रह किया 
जा रहा है, जो श्रायुर्वेदीय-साहित्य के लिए अत्यन्त महत्वपूर्ण 


पूणं सहयोग 
प्रदान करें और: पंचकर्म, जलौकावचरण, क्षारकर्म श्रादि 
तीन लुप्तप्राय:  किकित्साऽविषयों पर अपने महत्त्वपूर्ण 
भेजकर ग्रन्थ की उपयोगिता में वृद्धि करें । 


Nu होने जा रहा है । चुनाव सम्बन्धी सारी प्राथमिक 
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हैं। आचार्यजी की इन सेवाओं के लिए कृतज्ञ भारतीय , 


उत्तर प्रदेश वैद्य सम्मेलन के सभापति का चनाव 


उत्तर प्रदेश का वैद्य समाज आज छिन्न-भिन्न | में 
है; वहाँ विभिन्न दल और गुट कायम हें तथा वैद्यों में 
उपयुक्त संगठन नहीं है। इस अवस्था की सृष्टि का 
प्रधान कारण उत्तर प्रदेश वेद्य सम्मेलन का पिछला चनाव 
ही है। चुनाव के दौरान में उत्तर प्रदेश के वेद्यों में जो 
फूट पड़ी, उसके परिणामस्वरूप वैद्य-संगठन टूट गया। 
अबतक यही स्थिति कायम है। ऐसी अवस्था में यदि 
पुनः चुनाव हो तो उत्तर प्रदेश के वैद्य समाज का कोई हित 
होने की हमें आशा नहीं दिखाई देती । उत्तर प्रदेश विधान 
सभा के सदस्य श्री मदन गोपाल जी वैद्य की इस श्रपील का 
हम हादिक समर्थन करते हैं कि इस बार यदि सभापति का 
निविरोध निर्वाचन किया जाय और चुनाव-संघर्ष से 
बचा जाय तो उत्तर प्रदेश के वैद्यं-समाज का ही नहीं, अपितु 
आयुर्वेद का भी इससे महान . हित-साधन होगा । ऐसा 
होने पर वैद्यों की आपसी फूट और दलबन्दी लुप्त हो जायगी 
और वैद्य-समाज संगठित होकर श्रायुवेंद्‌ के विकाश में 
भ्रपनी शक्ति लगाने में समर्थ होगा ।' ग्रतएव उत्तर 
प्रदेश के प्रत्येक वैद्य और खासकर वैद्यसमाज के कर्णधारो 
का यहु कत्तव्य हे कि इसवार सर्वसम्मति से सभापति का 
चुनाव करें और मतदान की प्रक्रिया से सर्वथा बचने का 
प्रयत्न करं) सभापति पद के लिए प्रस्तावित कुल नामों 
में से किसी एक को सर्वसम्मति से चुन लेना चाहिए और 
एसा होने के बाद अन्य उम्मेदवारों को अपना नाम वापस 
ले लेने के लिए प्रस्तुत रहना चाहिये । ऐसा होने पर वैद्य 
संगठन सुदृढ़ होगा और वैद्यसमाज ग्रपने को देशकाल के 
ater सिद्ध करता हुआ श्रपनी समस्याग्रों का सरलता- 
पूर्वक समाधान करने में सक्षम होगा । हम ग्राशा करते 
हैं कि उत्तर प्रदेश का वैद्य समाज रागद्वेष से दूर रह कर 


` श्रापस में एकमत होने तथा सवंसम्मति से चुनाव सम्पन्न 
कर आयुवंद का. महान्‌ हित करने का अवश्य ही प्रयतत. 


करेगा । 
आयुर्नेद-सेबी को “पद्मविभूषण? quus 

हमें यह जानकर अतीव प्रसन्नता हुई है कि राष्ट्रपति 

डा० राजेन्द्रप्रसाद. ने काशी के सुविख्यात वैद्य श्री सत्य 

नारायण जी शास्त्री को 'पद्मविभूषण' (द्वितीय श्रेणी) 

पदक प्रदान कर सम्मानित किया हे । 
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स्वाधीन भारत. | 
राष्ट्र में विशिष्ट व्यक्तियों को उनकी योग्यता के ATA. 
प्रक्रियाएँ सम्पन्न हो चकी जो उचित mr ep किन E दर” "सुमी करने का कार्य यही qd | 
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झ्रारम्भ हुआ हैं। इस सम्मानजनक पदक-प्रदान के समय 
एक श्रायुवेंद सेवी के भी सम्मानित किये जाने से भारत के 
सभी आयुर्वेद-सेवियों को स्वभावतः हादिक प्रसन्नता और 
गर्व का अनुभव होगा | 


आयुर्वेद पर अवेज्ञानिकता का आरोप 
देशी ओषधियों द्वारा ही देशवासियों को अधिक से 
श्रधिक लाभ पहुँचाना सम्भव है, यह बात हम सदा ही कहते 
| हैं। जो लोग हमारी अत्यन्त प्राचीन चिकित्सा पद्धति 
को अवैज्ञानिक और भ्रपूर्ण कहते हैं, वे या तो स्वयं ग्रज्ञानी 
हैं aaar स्वार्थान्ध हें । जो आर्ष आयुर्वेदिक ग्रन्थ ग्राज 
भी उपलब्ध हैं, उनको ध्यानपूर्वक पढ़ने से किसी भी 
पक्षपातशून्य व्यक्ति को तुरन्त पता चल जायगा कि 
प्रायुवेंदिक चिकित्सा पद्धति कितनी पूर्ण और वैज्ञानिक & 
यह्‌ श्रन्य आधुनिक चिकित्सा-पद्धतियों से कई बातों में 
बढ़ी-चढ़ी है, यह तो दोनों चिकित्सा-पद्धतियों के पंडितों 
को तुरन्त ही स्वीकार करना पड़ेगा | हम तो यह भी 
wet कि हमारे साधारण ग्राम में कितने ही रोगियों की 
जो चिकित्सा श्रासपास होनेवाली जड़ी-वूटियों द्वारा की 
जाती है, वह यद्यपि बहुधा भ्रशिक्षित जनों द्वारा ही होती 
हे, तो भी उसका चमत्कार प्रत्पक्ष देखने में ग्राता है और 
उन जानकारों के पास उन ओषधियों के लिये भीड़ लगी 
रहती है। यदि इस प्रकार की जड़ी-बूटियोंवाली चिकित्सा 
पर देश के सभी भागों के वैद्य परिश्रम करके ज्ञान प्राप्त 
करें, तो निस्स-देह वे श्रपने चिकित्सा-ज्ञान और श्रौषध- 
WRF बहुमूल्य वृद्धि कर सकेंगे और कई रोगों में sm 
चिकित्सा-चातुरी से सभी को आइचर्यचकित कर सकेंगे | 
जो जिस देश में जन्मा है, उसे उसी देश में पैदा होनेवाली 
प्रोषधियाँ हितकारिणी होती हे। इस विचार से हमारे 
९शवासियों को स्वदेश में पैदा होनेवाली ओषधियों से ही 
अपने रोग निवारण का उपाय करना उचित एवं लाभजनक 
है। बहुकाल की परतन्त्रता से हमारी आयुर्वेदिक चिकित्सा 
पद्धति को जो भीषण क्षति पहुँची है, उसकी पूत्ति के लिये 
स्वराज्य में सुञ्रवसर प्राप्त हुआ है | इसका सदुपयोग करना 
उभी भारतवासियों का प्रधान कर्तव्य है। जो भाई राज्यों 
T उच्च सरकारी पदों पर हे, वे चाहें तो अपनी प्राचीन 
चकित्सा-पद्धति के लिये बहुत श्रधिक कामं कर सकते हैं 


INR अवस्य करना चाहिये... विशी मी, दाह 
पद्धति हे) श्रा 


को सब से ग्रधिक धक्का लगा. 
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टिप्पणियाँ 


. पद्धति और उसकी विदेशी ग्रोबधियों 


-बाद आप स्वदेश लौटे और उत्तर प्रदेश सरकार ने 
भुवाली सेनेटोरियम का प्रधानाधिकारी तियुक्त 


हेम विदेशी डा 
के ही दास बने 
सचमुच ही बड़ी शोचनीय बात होगी । /« 
पद्धति को इसलिये ग्रपू्ण कहा जाता है कि शल्य-चि 
इसम नहीं है। परन्तु यदि वास्तव में देखा जाय तो 
चिकित्सा की विधि और उसमें प्रयुक्त होनेवाले यन्त्रा 
का इतना विस्तृत विवरण आयुर्वेद शास्त्र में 
आधुनिक पद्धति में भी नहीं मिलता । 
वह पद्धति लुप्त हो गयी है, यह तो हम स्वीकार करते 
किन्तु यदि राजाश्रय प्राप्त हो, तो उसे ग्रव भी पुनर्ज 
करना. असम्भव नहीं हे.1. अतएव, . यह आवश्यकः 
और बांछनीय है कि आयुर्वेद को श्रवैज्ञानिक कहने के 


भी उन विदेशियों के मार्ग पर चलकर 


सरकार इस कार्य में अधिकाधिक सहयोग देकर श्राय 
को राष्ट्रीय चिकित्सा पद्धति बनाने का प्रयास mil 


Slo केसरवानी की शानदार विजय 

भारत के सर्वोच्च न्यायालय ने डा० धर्मानन्द १ 
के मामले में जो फैसला दिया है, उससे सभी आयुर्वेद: 
को हादिक प्रसन्नता होगी। डा० केसरवानी नें 
में ग्रायुवेद at आधुनिक चिकित्सा विज्ञान पढ़कर 
वेंदालंकार की उपाधि प्राप्त की थी। ` तत्पश्चात्‌ 
देहरादून ग्रादि स्थानों में चिकित्सा-व्यवसाय करने 
सरकार से वृत्ति पाकर उच्च सिक्षालाभ करने के लिये आप 
इटली गये ग्रौर रोम विश्वविद्यालय से .एम० 
डिग्री प्राप्त की । फिर जमनी जाकर आपने नये 
चिकित्साःविज्ञान का अध्ययन किया और वलित 
विद्यालय ने ग्रापको एम० Sto की उपाधि देकर सम 
किया । मस्तिष्क रोग, क्षय रोग तथा केन्सर रोग के | 
होकर आप एक प्रमुख जमत नगर क प्रधान 


उसने डा 
Kangri रामि 


l 


कल कोंसिल ने उनको कौंसिल की सदस्यता से पृथक 
करने का उपक्रम किया । डा० केसरवानी ने इसके विरुद्ध 


_पड़ी। सुप्रीम कोर्टने भी sto केसरवानी के ही पक्ष 
: में फेसला दिया । इस विजय के लिये हम डा० केसरवानी 
कों हादिक वधाई देते हैं श्रौर श्राशा रखते हें कि वे अपने 


E m में आयुर्वेदिक विभाग का स्वतंत्र श्रस्तित्व 


आज जहाँ देश के सभी प्रान्त में आयुर्वेदिक विभाग के मुख्य 

सचालक प्रायः डाक्टर होते हैं, sit भारतीय चिकित्सा 
बिज्ञान काक. ख. ग. भी नहीं जानते, निःसन्देह ही राज्य 
रकार का यह प्रयत्न सराहनीय था । अभी कुछ दिनों 
से देश में आयुर्वेद का भी प्रश्‍न टकराने लग गया È | 
jui विचार-धाराग्रों से लोग आयुर्वेद को अपूर्ण मान 


2२ vot 


क्षा की दृष्टि से. देखते हैं और सर्वाधिकारी होने 


केत स आयुर्वेद विरोधियों की स्थिति सुदृढ़ नहीं 


प्रोत्साहित किया जाय और दूसरी ओर सस्ती 
रतीय चिकित्सा प्रणाली को प्रोत्साहित न किया जाये । 
बनोषधियाँ, खनिज श्रादि जब कि बेकार में ही 
रहत हूँ, इसके लिये आवश्यक हे. कि श्रायुवेद 


के अधीन आये, जिससे आयुर्वेद को उन्नति 


साधनों का प्रयोग करते हुए जनता को. रोग 


प्रयास आयुर्वेद विभाग के स्वतन्त्र निर्माण करने 


में अनुभवी तथा ee व्यक्ति श्राये। उनके 
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माण कर सरकार ने बड़ा सराहनीय कदम उठाया था । 


कारण उसे उन्नति का ग्रवसर नहीं देते हें। पर 


Wh तरफ कुटीर-उद्योग, श्रमदान, कृषि श्रादि - 


बागडोर श्रायुवेंद के विज्ञान तथा श्रनुसन्धान- 


करने का प्रयास किया जाये । राजस्थान सरकार 
रणीय है, किन्तु दु:ख की बात है कि राजस्थान - 


पड़ोसी राज्यों का रवैया अख्तियार करने लगा. 
के आयुर्वेद विभाग के संचालक के पदः 


in. Gurukul Kangri Collection, Haridwar... 


अनुभवों से ग्रायुवेंद को लाभ पहुंचता, पर wd उचित |] 
सेवा करने का पूरा अवसर नहीं मिला। वहाँ भ्रव भी 
स्वास्थ्य विभाग के प्रमुख सचिव डाइरेक्टर के पद पर 
garda £a यद्यपि यह निश्चित प्रतीत होता है कि बे 
स्थाई तोर पर इस पद पर कार्य करना नहीं चाहते, ग्रत: 
ब समस्या राती ह कि इस पद पर कोन ग्रायेगा । - ऐसे 
व्यक्ति को इस पर पद पर नियुक्‍त. करना चाहिए जो 
आयुर्वेद के विकाश कार्य में अपनी योग्यता का परिचय 
दे सकता हो तथा श्रायुर्वेद का विद्वान्‌ और कुशल 
व्यवस्थापक भी हो । हमें आशा हे कि राजस्थान सरकार 
शीघ्र ही किसी ग्ायुर्वेदज्ञ को श्रायुर्वेद विभाग का कार्य- 
भार सौंपेगी i ; 
विश्वविद्यालय की स्थापना में बाधा 

अखिल भारतीयं आयुर्वेद महासम्मेलन तथा श्रायुर्वद 


` -विद्यापीठ द्वारा पिछली ni शताब्दी से. आयुर्वेद -विइव- 


विद्यालय स्थापित. करने का विफल प्रयास किया जा 
रहा है । इसके लिये अनेक बार तैयारियाँ की गयी, 
लेकिन ऐन मौके पर सारी योजना विफल होती गयी। 
इन विफलताओं का प्रधान कारण आपसी वैमनस्य और 


; बैद्य समाज में उत्साह का अभाव ही रहा है। नासिक, 


प्रयाग, दिल्ली, गांजियाबाद में विश्वविद्यालय स्थापित 
करने की चेष्टाएँ क्रमशः होती रही, लेकिन सारी सुविधाएँ 
उपस्थित होने पर भी वैद्यः समाज के आपसी कलह एव | 
उनमें उत्साह के. arp के कारण वे चेष्टाएँ विफल | 
होती गयीं। हाल में बाबा काली कमलीवाला क्षेत्र ग्रोर । 
आयुर्वेद सेवा समिति के सहयोग से ऋषिकेश में विश्व 

विद्यालय की स्थापना का उद्योग हुआ था। विश्वविदा" | 
लय भवन का शिलान्यास करने के लिए राष्ट्रपति डा? 

राजेन्द्र प्रसाद वहाँ पहुंच गये थे। लेकिन ऐन मोक Tt | 
कई प्रकार की आपत्तियां उठने और वाधाएँ उपस्थित E 
होने के कारण शिलान्यास का काम रुक गया। आयुवर 


re कक ` विद्यापीठ के मन्त्री प्रायुवेंद-मातंण्ड रांयवहादुर श्रीदत्त T 
सर होन का पूर्ण अवसर मिले और देश : 


शर्मा का एक वक्‍तव्य हम इसी अंक में प्रकाशित कर हूँ... 
- हैं, जिसमें उन्हो ने विश्वविद्यालय की स्थापना से सम्बन्धित | 
वास्तविक स्थिति पर प्रकाश डालते हुए वैद्य समाज से 5 
Amer पूछा हैं और विश्वविद्यालय कोष 
जी के कार्य में प्राप्त ही 
जिससे श्रायूर्वेद विश्वविद्यालय की स्थापना का हमारा m. 


AUREL Gh 2 ee 


के लिये ma qe | i ; 
करने की ous à! हम चाहते हैं किवैद्यसमाज T , 
- सक्रिय और हार्दिक सहयोग शर्मा | 
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सुवर्ण वसन्त मालती 
aq रणजितराय 
बलं ब्रह्म 


बल ब्रह्म--बल हो ब्रह्म है--विश्‍व की महत्तम शक्ति 
है'--ब्रह्म की शोध में लीन उपनिषद्‌ का ऋषि पुकार 
उठा। . 'सौ-दो सौ विद्वान्‌ बैठे हों और एक बलिष्ठ 
व्यक्ति पास से जाए तो सारी परिषद्‌ काँप उठती है। 
पुरुष बलवान्‌ हो तो ही ्रपनी सर्व कामनाएँ पूर्ण कर 
सकता द्वै। पृथ्वी, आकाश और ANF बल से ही टिके 
हैं। देव, मनुष्य, पश, पक्षी, तण वनस्पति, कृमि, कीट 


पतंग--सक्षेप मे समग्र विश्व बल के ग्राश्रम से ही विद्य- 
मान है। किबहुना, बल ही ब्रह्म है; बल की उपासना 
करो ।” 


चिलमं कां दम खींचते ar के कंतिपयं बाबाओं 
को देखकर जो भारत की प्राचीन संस्कृति की कल्पना 
करते हों वे इस वचन से ग्रपनी धारणा में बहुत कुछ सुधार 
कर सकते हें । प्राचीन भारतीय इस शरीर और उसके 
सुख-दुःख को विसार कर जीवन की कल्पना नहीं करते 
थे, इस विषय का उत्तम प्रमाण यह वचन है। बल का 
उपर जो महत्त्व बताया है उसमें तिलमात्र संशय को 
"ERIT नहीं । 

इस बल की वृद्धि के मल कारण बताते श्रत्रिपुत्र ने 
कहा हे-- 

बल की वृद्धि अधोलिखित बातों पर श्रवलम्बित है-- 
जिस देश में रौर जिन हेमन्तादि कालों में उत्पन्न हुए पुरुष 
निसर्गत: बलवान होते हे उस देश तथा उन कालों में जन्म 
होना, पुंबीज तथा स्त्रीबीज में बलवत्ता के तत्त्व होना, 
आहार बलवर्धक होना, शरीर की पुष्टि यथावत्‌ होना, 
RI आदि कालों का समयोग, मन बलवान्‌ और भ्रत्य 
“कारों से गुणवान्‌ होना, शरीर को सात्म्य हो ऐसे आहारः 
विहार गदि का सेवन, व्यायाम तथा er परिश्रम, 

आनन्दी स्वभाव श्रौर अन्त में बल की वृद्धि में 
SUNY पूर्वजन्म के कर्मो का परिपाक | 
(देखिए च. शा. ६) 


|r इसी ara ने बल के तीने विभाग किये 


है और वे श्रपने लिए तथा अपने रोगियों में इसका 


` मालती' शीर्षक से. मेडीकल डाइजस्ट के मई. 


और aad AAE के पोषक AAP कार्यों व à 
` की कृतज्ञता के पात्र यह डॉक्टर लिखते हॅ- स्वभावत 


महज नाम शरीर ओर Geto का PHD Ea Guru ke तता oe Haridwar 


कालज तथा युक्तिकृत नाम ग्रश्नपान, रसायन ओषधे आदि . 
के सेवन से उपाजित बल। ऊपर बल की वृद्धि के जो. 
कारण दर्शाए हें वे प्रायः जन्मजात तथा कालज-कालः | 
विशेष में होनेवाली वृद्धि से संबद्ध-हे । श्रपनी प्रकृति को 
अनुकूल (सात्म्य) हो ऐसे औषध और आहार के सेवन | 
का नह वलवधक उपचार के रूप में उल्लेख है.। . जनता. 
के आरोग्य और बल की वृद्धि आयुर्वेद का मल प्रयोजन | 
है। आयुर्वेद में अनेक बलवर्धक औषधों का निरूपण 
किया गया है, जिनका उपयोग कर हम अपनी शरीर-संपत्तिः 
म सुधार कर सकते हें। ऐसे श्रप्रतिम औषधों म एक 
सुवण वसन्त मालती है। शीतकाल स्वभाव से ही शरीर 
की पुष्टि, बल और वर्ण के लिए उपयुक्त होने से इस काल 
में ऐसे कल्पों का सेवन किया जाए तो हम संपूर्ण वर्ष के 
लिएं स्वास्थ्य और शक्ति का संचय कर सकते हें। , 

इस देश में ग्रनेक जन शीतकाल में नियमित ऐसे बलः. 
वर्धेक औषधों का उपयोग करते Sl इस प्रथा सें यदि 
शास्त्र का आधार हो तो वे ग्रधिक श्रद्धा से ऐसे ओऔबधों 
का उपयोग कर सकते हैं, साथ ही भ्रत्य भी लोक उनका 


सुवर्ण- वसन्तमालती के विषय में er विवेचन 
उचित समझा है। 


इतर पद्धतियों के चिकित्सकों को भी. इसने ग्राकृष्ट 


उपयोग करते हें । 


बी० बी० एस० का एक लेख 'टायफॉयड में सुवर्ण 


TE में प्रकट हुआ था। AS के श्रारम्भ में ही 


कि क्लोरोमायसिटीनसेदूश अ 


. और सिद्ध एंटीबायोटिक होते हुए भी टायफॉयड में सुवर्ण 
वसन्त मालती के उपयोग का स्थान ही कहाँ रह जाता है?” 
- यही महानुभाव इसका उत्तर देते आगे लिखते हैं : 
a “यह सत्य है कि क्लोरोमायसिटीन टायफॉयड की 
` मर्यादा को निरिचित घटा देती है, परन्तु यह बहुत महार्घ 
| होती है, समय पर सुलभ भी नहीं होती । श्रपरंच, इससे 
. स्वस्थ हुए रोगियों की श्रच्छी बड़ी संख्या में रोग का पुनरा- 
— तंन हुआ देखा जाता है। सुवर्ण वसन्त मालती में ये दोष 
— नहीं हें। एक बार ज्वर शान्त हो जाने पर वर्षों तक 
` इसके पुनरावतन का कोई कारण रह नहीं जाता d 
` मै गत ६ वर्षो से टायफॉयड में वसन्त-मालती क 
` व्यवहार कर रहा हँ। मुझे इस बात से सन्तोष हुआ है, 
साथ ही प्रोत्साहन मिला हूँ कि रोगियों में कोई विष- 
| ` लक्षण देखने में नहीं आए । इस के सिवा, रोग की 
मर्यादा को देखते हुए जिस दोबेल्य की संभावना को 
® जा सकती है, वह भी इन रोगियों में देखा नहीं 
जाता! 
“ज्वर अधिक समय चलेगा, यह निदान होते ही में 
सुवणं वसन्तमालती प्रतिदिन दो से पाँच ग्रेन को ग्रल्पमात्रा में 


A इस विषय का दृष्टान्त देते डॉक्टर साहब ने इन पंक्तियों 
‘AA लेखक को कहा था-- मेरे एक रोगी का ज्वर पूरे 


` कारण उसमें शारीरिक और मानसिक शक्ति इतनी सुरक्षित 
कि कोई तेतीसवें दिन उसके कमरे में एक चोर घुस 
अने पर उसका सामना करने वह रोगी स्वयं पलंग से 
उतर आगे बढ़ गया ।” 

तरुण तथा जीर्ण रोगों में सुवर्णवसन्तमालती की 


enfer की मन्दता ्रादि व्याधियों पर यह श्रौषध 
चिरकाल से प्रचलित हे । सर्वरोगे वसन्तः--वेद्यो में 
प्रसिद्ध सूत्र di इस में डाले जानेवाले द्रव्यों ग्रौर इस की 
- निर्माण विधि से इसका मूल्याङ्कत सुगम हो सकता है; 
नीचे इस का पाठ दिया जाता है। |) | 


सचित्र sms, दिसस्वर, १९५४ | 
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za इससे स्पष्ट देखी जा सकती हे । राजयक्ष्मा, 
था कृच्छ्साध्य ज्वर, रोगोत्तर ग्रथवा उनके बिना 


(0-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Je रा 
| eode RS 


सुवर्ण वसन्यसालती का पाठ तथा निर्माण-विधि 


द्रव्य और निर्माण विधि- सुवर्ण की भस्म " पत्र 
(वर्क) १ तोला, अच्छे बसराई मोती की पिष्टी या भस्म 
२ तोला, शुद्ध हिंगुल किवा रस सिन्दूर ३ तोला, 
कृष्ण मरीच का सूक्ष्म चूर्ण ४ तोला, शुद्ध खर्पर या 
यशद-भस्म & तोला | 

“प्रथम शुद्ध feta अथवा रससिन्दूर को पीस कर 
सुवर्णं की भस्म ली हो तो सर्वे द्रव्यो को एक साथ मिलाकर 
तीन घण्टा मर्दन करे। यदि सुवर्ण के पत्र लिए हों तो 
aq द्रव्य मिलाकर पीछे पत्र एक-एक करके मिलाते 
जाएँ और पत्र अच्छी तरह मिल जाएँ तब तक मर्दैन करते 
रहें। पश्चात्‌ उस में गाय के दूध से अथवा छाछ से 
निकाला हुआ दो तोला मक्खन मिलाकर एक दिन मदेन 
करें। पीछे कागजी नींबू का वस्त्रपूत रस मर्दनोचित 
प्रमाण में (अधिक नहीं) प्रतिदिन डाल कर दिन भर 
मदेन करें। एकवार डाला हुआ नींबू का रस सूखने पर 
ही नया रस डालना चाहिये । इस प्रकार जबतक मक्खन 
की चिकनाई नष्ट न हो जाए तब तक नींबू के रस में मर्दन 
करें। _ सामान्यतः मक्खन की चिकताहट निकालते के 
लिए मध्यम प्रमाण के ey नींबुश्रों का रस आवश्यक होता 
है । पीछे १-१ रत्ती की गोलियाँ बना, छाया में सुखा कर 
रख. लें। इस का नाम वसन्तमालती हे । 

मात्रा--१ से २ रत्ती, प्रात:-सायं, दिन में दोबार | 

ग्रनुपान--पिप्पली का चूर्ण २ रत्ती श्रौर मधु के साथ 
देकर ऊपर से गो-दुग्ध दें । अथवा सितोपलादि qu 
एक माशा और मधु के साथ मिलाकर दें । 


उपयोग--इसका उपयोग spam भस्म. १ रत्ती 
प्रवाल मिष्टी १-२ रत्ती, हरिण या सांभर के श्यज की 


भस्म २-४ रत्ती, गुडूचीसत्त्व १ माशा और सितोपलादि 


चूर्णं एक माशा के साथ मिलाकर दूध के अनुपान से किया 


जाता है । यह योग जीणंज्वर, राजयक्ष्मा, रोगान्तदोबल्या | 


|्वेत प्रदर, पाण्डुरोग, ग्रहणी रोग, अग्निमान्द्य, गण्डमाला 
, | M. 
HATA, फुफ्फुसधराशोथ, बालशोथ--इन रोगों में sf 
लाभ देता है। यह जठराग्ति और धात्वग्नि की पार 


पाक-क्रिया को सुधार कर उनकी विकृति से होनेवाले ud 1 
रोगों को दूर करता है श्रौर शरीर को बल , वर्ण तथी श [| 


देता है। 


FT N 


--वेद्य यादवजी त्रिकमजी आचार्य कृत सिद्धयोग 
संग्रह (वेद्यंनाथ प्रकाशन) wa 7 
इन द्रव्यों क ग्रनुभवसिद्ध गुण डॉ० $o मेहता ने ही 
ग्रंपने उपर्युक्त लेख में श्रधोनिदिष्ट रीति से दिए हैं। 
सुबण के गुण-घर्म | 
“सुवर्णं के पत्रों (वर्क) अथवा भस्म का उपयोग किया 
जाता है। ये शुद्ध सौ टंच के सोने से बनाए जाते Él 
पत्र की मात्रा fety ग्रेन और भस्म की मात्रा 
सुवण अत्यन्त प्रभावशाली, बल्य 
और शरीर के कोशों (सेलों) की उत्पत्ति को बढ़ानेवाला 
है। शक्ति, स्फूत्ति और कान्ति की वृद्धि करता 
बुद्धि, स्मृति और मेधा को बढ़ाता है। यह रसायन 
(aq की वृद्धि करनेवाला तथां रोगों को समूल नष्ट 
करनेवाला), वृष्य नाम शुक्र की पुष्टि कर पृंसत्वशक्ति 
बंढ़ानेवाला तथा दोषघ्न है। Weal की विकृति में यह 
दो प्रकार से कार्य करता है--जीवाणः्रों का नाश कर, 
रोगों का प्रसार WEST कर तथा शरीर के श्रङ्गःप्रत्यङ्गो 
को अपना-श्रपना कार्य करने का सामर्थ्यं देकर | 
सुवण ग्रामाशय, त्वचा तथा वृक्‍कों को उद्दीपित 
कर प्रस्वेद तथा मूत्र की भी शुद्धि करता है। 

“सुवर्ण राजयक्ष्मा का प्रधान ग्रौषध है। g AAF 
भस्म श्रादि अन्य प्रसिद्ध औषधों के साथ संयुक्त कर दिया. 
जाता है। ज्वर, उन्माद, नाडीसंस्थान (aaa सिस्टम) 
के रोग, हिस्टीरिया, कफोन्माद (मेलनकोलिया), अपः 
स्मार (मृगी) वातिक मन्दारिन (aaa डिस्पेप्सिया), 

` श्वास, पुंस त्वनाश, वन्ध्यात्व, बार-बार होनेवाला गर्भेस्राव- 
तात, गर्भाशय का जीर्ण पाक (सूजन), गण्डमाला, फिरङ्ग 
पेशा पुयमेह में भी इसका उपयोग होता है। sto वामन 
TT देसाई एम० बी० ऑनसं (लंदन) ने लिखा है कि. 
सुवर्ण कनेक्टिव freq की वृद्धि तथा कठिनता में, विशेषकर 
Sears के पिछले भाग के काठिन्य मे ak श्‍वास, 
कोरिया आदि रोगों के उपद्रवरूप में होनेवाले ग्रायाम 
(खेच) 3 उपयोगी है। संक्षेप में , यह संक्रामक रोगों में 
" 
“संताप (ज्वरमान) धिक हो, ऐसे ज्वरो में, विशेष- 
TT राजयक्ष्मा में जब जीवाणओं का नाश बड़ी संख्या में 
होने mu बढ़ जाए qq सुवर्ण का उपयोग हातिकारक 
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सुवण बसन्त मालती 


“तथा अति मानसिक श्रम, श्रघ्ययन ग्रादि 


l A CC-0. In Public Domain. Gurukul | 


मुक्ता के गुण-धर्म id 
मोती सच्चे लेने चाहिए, बनावटी नहीं। इनमें 
विशेषतया केल्शियम का कार्वोनेट श्रथवा ग्रॉक्साइड होता | 
९। इस की भस्म अथवा पिष्टि की मात्रा १ से 
(२-६ ग्रेन) है। ्रम्ल-्रत्यनीक (aeaf 
तथा केल्शियम का कल्प होने से रक्‍त का स्कन्दन ( 
वाला) है। यह भ्रति उत्तम शामक (सेडेटिव) 
शीत द्रव्य है । धातुओं की पुष्टि करता है तथा 
वृद्धि कर रतिः सुख दता है। मक्तापिष्टि २ 
(छाती में जलन ) तथा पित्तविकारों में उपयोगी il 
मुक्ता भस्म कास, क्षय, इवास, अम्लपित्त रक्‍तष्ठीवन 
(खाँसी में रक्‍त पड़ना), तीक्ष्णाग्ति या भस्मक (हाईपर- | 
एसिडिटी), हिक्का, जीर्ण मन्दज्वर तथा नेत्र और 
पादतल-दाहयुक्त ज्वरों में, जो कि विशेषतया ग 
में देखे जाते हे, उनमें गुणकारी है । यह बल्य, ग्रो 
वृद्धि करनेवाला एवं ग्रति उत्तम धातुवर््धक है । इन 
के कारण इस का उपयोग सर्वाङ्ग-दौल्य (जेनरल 
लिटी), क्षय तथा इवासपथ के व्यास (विस्तार, 
एक्टेसिस) से होनेवाले कास में होता है। : 
“मौक्तिक के. सेवन से रक्‍त के स्कन्दन की 
बढ़ती हे । श्रतः इसका उपयोग रक्तस्रावी ग्रहा, 
ग्रामाशय ग्रथवा प्राणवह स्रोतों से रक्‍त की प्रवृत्ति त 
रक्तप्रदर में. लाभदायक होता है। उष्णवात - 
दाह) में भी यह गुणकारी है। मस्तिष्क के लिए बलदाः 
होते से शिर की पुरानी वेदना, अपस्मार , शु 
पुंसत्वनाश में इसका व्यवहार होता है। यह : 


निद्रानाश एवं ऐसी संग्रहणी, जिसमें क्षीणता 
ग्रादि लक्षण हों, उसमें उपयोगी है । 
रससिन्दूर के गुण-धम 
“इसकी रासायनिक संज्ञा रेड सल्फाइड 
ài यह बल्य रसायन, परोक्ष रीति से 
जीवाणनाशक तथा लालाख्ावजनक हे । 
अम्लों तथा द्रव द्रव्यों को साथ संयुक्‍त हो 


त्वचा, इलेष्मकला, फुफ्फुस तथा आमाशय 


'का ह्लास करता है तथा उसकी जमने की शक्ति को 
करता है। इसकी मुख्य क्रिया प्राणवायु के मार्गोपर 
क है, जिससे कास-इवास प्रधान संज्लिपात (न्यूमोनिया) 

प, कास तथा कफवातज्वर (इन्फलुएंजा) में कफ का 
{न सुगमता से होता है। इस का उपयोग शुष्क कास में 
कदापि न करना चाहिए । बार-बार होने वाले प्रतिश्याय 
Sat के साथ जलपाइर्वं (प्लुरिसी विद इफ्यूज़न ) तथा 
राजयक्ष्मा की प्रथम और द्वितीय श्रवस्था में यह गुणकारी 
` `जीर्णे अ्ग्निमात्य, अतिसार और प्रवाहिका में भी 


| dq मरीच तथा यशदभस्म 

eae मरीच कट, तीक्ष्ण, शरीर में लाघव उत्पन्न 

करनेवाला, वातानलोमन तथा विषमज्वरहर हं | - 

— “यशद भस्म रासायनिक दृष्टि से 'जिक MRTE 

_ इसकी दैनिक मात्रा १ से २ रत्ती (२ से ४ ग्रेन) 

' ` मुदु, शामक, संकोचक तथा द्रव शोषक होने से इसका 
उपयोग होता है। -इस दृष्टि से त्वचा के रोग जसे 


पर होनेवाले चीरों में उद्धूलन के लिए (छिड़कने को) 


व्यवहार होता है। व्रण, ग्रग्निदग्ध व्रण, TAT 
अकोता) हठीले त्वग्रोग इत्यादि में इसका मलहम 


तथा जिह्वा पर इवेतः 
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'की संख्या और बल को भी न्यून करती हे । ग्रवव्य ही, * 


(टेंडरनेस), aaa वेदना आदि उदर के लक्षण देखे जाते 


` सविशेष भ्रवंधान-योग्य होते हें । कई बार रोग क श्रासभ - 


"साथ सुवर्णमालती भी देने से रोगी की शक्ति स्थिर रहती 4 t 
है तथा. अतिसार शान्त होकर aaa: विवन्ध भी dl a 
जाता हे । EC 


_ शिरोरोग (शिरोवेदना), अनिद्रा, fe (बेचैनी) भौर |. 


्रनत्रों के रोगों में विशेषतया पैत्तिक शोथ (इन्पलेमेशन) | ; 
A उपद्रव भी सुवर्णवसन्तमालती से शान्त होते है! शभ. 


_ होनेवाले रोग, जिनमें ज्वर के सार्थ वमन तथा. 


3s रोगियों पर करके मैंने परिणाम उत्तम ही पाया है। इसका 
'ताभा॥क्रिनयळीमतूब>॥॥व्यब्रह्मडा BHATT Haare sq C, सर्वाङ्गदौबेल्य 33 


लाल होती है। साथ में धातुओं का क्षय और स्वरसाद ४ 
तथा इतना अ्रधिक दौबेल्य होता हे कि रोगी अपना हाथ भी ` 
ऊँचा नहीं कर सकता । अतिस्वेद में भी यशद उत्तम है। 

“सुवर्णवसन्तमालती ज्वर की मर्यादा को घटाती नहीं ; 
ज्वरंमान को भी विशेष न्यून करती नहीं ; परन्तु वल को 
टिकाए रखती है। साथ ही रोगी की शक्ति को भी 
सुरक्षित रखती है। श्रथच, ज्वर में होनेवाले उपद्रवों 


जीवाणुश्रों के कारण होनेवाले कोथ (सड़ांद) को दूर कर 
एवं weal की सूजी हुई रस- ग्रन्थियों के शोथ को दूर 
कर ज्वर को भी धीमे-धीमे तो कम करती ही है” 
“टायफॉयड के द्वितीय waar तृतीय सप्ताह में होने- 
वाले कास किंवा लोबर व्यूमोनिया को सुवर्णवसन्तमालती 
प्रका नहीं सकती | उसका कारण शय्या में निरन्तर 
पड़े रहना होता हे । तथापि वसन्तमालती के प्रयोग से 
हृदय की क्रिया सम्यक्‌ होती हे तथा रोगी को कभी 
हृदय-दौर्बल्य का भास नहीं होता । नाड़ी की गति यद्यपि 
मन्द होती है, पर उसका ग्रायतन (बॉल्यूम) उत्तम 
होता है। |! 
— “रोग के प्रभाव से ्रामाशय तथा ग्रन्त्रों के मांसमय 
ग्रावरणों की दृढता का ह्लास होने से जो पीडनाक्षमता. 


हैं; उनके घटने की श्राशा इससे रखी नहीं जा सकती । 
वेदना की शान्ति सुवर्णवसन्तमालती से न होने पर भी 
भ्रतिसार के प्रतिषेध तथा रक्‍तस्राव को शान्त करने में 
यह निठिचित सहायक होती है । ये उपद्रव टायफॉयड में 


में पुष्कल मलप्रवृत्ति हो जाने पर केग्ओरोपेक्टेट दन स. | 
अतिसार निवृत्त होता है श्रौर संख्या घटती तथापि | 


उच्च संताप (ज्वरमान) के कारण होनेवाला | 


सुवर्णवसन्तमालती का व्यवहार पचास से ग्रधिक, | 
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रल डेबिलिटी) तथा sa (प्लुरिसी विद इप्युज़न) 
में भी किया है और परिणाम अच्छा ही देखने को 
मिला है । 

“इन पंक्तियों के लिखने का प्रयोजन यही दर्शाना हे कि 
एक आयुर्वेदिक कल्प का उपयोग कर हम अपने रोगियों का 
कितना भला कर सकत Sl उपचार करते हुए हमारी 

दृष्टि यह होनी चाहिए कि अन्य पद्धतियों में रोग की शान्ति 
के लिए कोई उत्तम उपचार हो तो उन्हें हमें अपना लेना 
चाहिए 
सुवर्ण तथा उसकी वसन्तमालती श्रादि कल्पनाओं का 
उपयोग* वेद्यों और साधारण जनता में पुराकाल से प्रसिद्ध 
है। . प्रति वर्ष सहस्नों लोक शीत काल में इसका उपयोग 
कर शक्ति प्राप्त करते हें। राजयक्ष्मा, Ide, रोगान्त- 


दौबेल्य, जीर्णज्वर आदि रोगों में इसका प्रभूत उपयोग - 


होता है। ऊपर दिये उद्धरण से सूचित है कि ्रन्य पद्ध- 
तियों के चिकित्सक भी इस का व्यवहार कर ग्रच्छा परिणाम 
प्राप्त कर सक़ते हैं। जो लोग नवीन विज्ञान की दृष्टि 
से सत्यासत्य का निर्णय करने की रुचि रखते हों उ' 
आयुवद क इस उत्कृष्ट कल्प के विषय में इस उद्धरण से 
उचितः मार्गदर्शन उपर्लब्ध हो सकता है | 

एलोपंथी में सुवर्ण का उपयोग अंशतः क्षय में तथा 
विशेष. प्रमाण में रूमेटॉयड ara इटिस नामक संधिवात 
` के. उपचारार्थ कुछ काल से प्रवृत्त pu Bio एलासिन 


केपनी नामक आयुर्वेदिक कल्प बनानेवाली एक संस्था ने. 


रूमोफन टेब्लेट नामक कल्प कुछ वर्षों से प्रचरित किया 
Ql इसमे सुवर्णभस्म, महायोगराज गुग्गुलु तथा महा- 
रास्नादि क्वाथ की योजना होती है। 
तथा ख्यातनाम डॉक्टरों ने इसका उपयोग कर प्रंशंसात्मक 
निबन्ध तथा लेख लिखे dao महायोगराज गुग्गुलु तथा 
रास्नादिक्वाथः श्रनेक औषध विक्रेता बेचते. ही हैं। इन 


साथ सुवर्णवसन्त मालती का उपयोग किया जा. 


` सकता हे । | 
पाश्चात्य पद्धति से |बनाए सुवर्ण के कल्पों से कई बार 
द्रव (यथा, ल्युकोपीनीया) उत्पन्न होते हैं। आयुः 


बहुत से विद्वान . 


E X ब SIA का 
e बेदिक- पद्धति से बनामे-योग में ये. दोष देखे. नहीं जातें ।...व्यवित,या-जाति A 


कारण, इसकी भस्म बनाने के qd इसके amb निवार- . 


< CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri.Collection, Haridwar te. 


णाथ शोधन किया जाता हैं। आयुर्वेदीय शोधन-पद्धति 
की उपयोगिता दर्शाने के लिए वत्सनाभ का दृष्टान्त ग्रलम 
हागा। यथाप्राप्त वत्सनाभ हृदय के लिए dip विध 
हाता हैं, जब कि शोधित वत्सनाभ हृदय के लिए बल्य 
होता हैं और सेकडों योगों में छट से उपयोग में आता है । 
AMAT सुवर्ण के योगों के विषय में जैसा कि sto महता ने 
कहा हू यह ध्यान में रखना चाहिए कि क्षय में ज्वर सर्वथा 
उतर तान हो ऐसी स्थिति में इस के उपयोग से लाभ. 
नहीं होता । 
सुवण, पारद और गन्धक की प्रसिद्ध कल्पना Wa 
रव्वज है। इस पर प्रयोग कर भारत सरकार के भूतपूर्व l 
डायरेक्टर जनरल ग्रॉफ हेल्थ डॉ० चोपड़ा ने सिद्ध किया 
है कि सुवर्ण का बहुत बड़ा भाग मलद्वार से निकल जाता a kee 
AAT प्रमाण में शरीर में गया हुआ सुवर्णे कैसे कार्य करता. 
है, यह उलझन-भरा प्रश्‍न है। तथापि हम इस “बात को : 
ध्यान में रखें कि एक समूची चिकित्सा पद्धति (होमियोपेथी) | 


बढ़ती जाती है। 
चिकित्सित रोगियों में हमें प्रतिदिन मिलते हें और | 
उपर्युक्त प्रश्‍न का उत्तर हमें मिल जाता हे । 


करने का सामथ्यं ग्रपित करती हे | व 
रोग को भ्रटकाने -का सांधन उपस्थित करती हू। | 


है। अस्ति को प्रदीप्त करनेवाले द्रव्य इनमें न पड़े ! 
gsx होने के कारण अग्नि को मन्द कर नंयी f 
खड़ी करते हैं। सुवर्णवसन्तमालती में यह दोप त 
उलटे यह अग्नि को प्रदीप्त करती as Toe 
इस लेख में श्रायुवेंद के एक अमूल्य रत्व कीः 
गिता ही बतायी हे। व्यायाम आदि शीतकाल 
afa के भ्रत्य उपायों का इसमें निषेध नहीं किया है 


दौबेल्य दूर करें, यही ग्रम्यथेना हे! 


यहाँ पाश्चात्य शास्त्रोक्त नाम ही दिया गया है 
क्योंकि भ्रभी तक इस रोग के सम्बन्ध में निश्चयात्मक 
सर्वमान्य किसी आयुवेदीय .नाम का पता नहीं है। कोई 
इसे “पाकल सन्निपात” कहते हें, कोई कण्ठकुब्ज 
` सन्निपात” कहते हैं, कोई और कुछ नाम से पुकारते d 
में अपनी कोई कल्पना यहाँ व्यक्त नहीं करना चाहता, 


करना चाहता हूँ । साथ ही विद्वद्वर्ग से प्रार्थना करता 
: हूँ कि मेरी विचारधारा से मतैक्य या मतानैक्य प्रकट कर, 
\ एक gama ग्रन्तिम निर्णय पर पहुँचने की कोशिंश करें, 
ताकि हमारे उत्तराधिकारियों का मार्गदर्शन हो सके। 
प्रत्येक नवीन व्याधि को आयुर्वेद में समाविष्ट करने का 
` ग्रधिकार „ श्रायु्वेदज्ञों का दीक्षा तया शिक्षागत अधिकार 
; परन्तु उस अधिकार का यथायोग्य प्रयोग हो, अपप्रयोग 
T हो तथा व्यर्थं के वितण्डावाद की सृष्टि न हो, इस का 
उत्तरदायित्वं भी हम पर है । इस श्रोर भी में 


रोग के कीटाणुओं के आक्रमण के कारण जो प्रदाह 
होता है, उसी के फलस्वरूप होती है। यह व्याधि 
जीवाणुओं के एकाएक श्राक्रमण से नहीं होती ; 
शरीरस्थ किसी भी स्थान में --चाहे वह गुप्त रूप 


Tel खास तौर से इवासनली श्रथवा श्रन्त्र- 
स्थित क्षयज ग्रन्थियाँ पक कर श्रथवा श्रस्थि-स्थित 
जीवाणु रक्तस्रोत में सम्मिलित होकर वहाँ पहुँच 
यह एक भयानक तथा घातक व्याधि है, जिसमें 
पहले तक भी, पाश्चात्य शास्त्र के अनुसार, 
शत-प्रतिशत थी । | 
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TUBERCULOUS MENINGITIS 


कविराज सतीन्द्रनाथ TY, Te Yo एम० gao, भिषग्रत्न 


बल्कि समन्वयात्मकः दृष्टिकोण से इस व्याधि पर विचारः 


निदा . :-~पारचात्य चिकित्स£-0शासव/०करे आरसा 50५८होर 9 यही०मेला, Hawa! चूँकि श्रायुवद, 


यह व्याधि क्षयरोग के जीवाणुश्रों Tubercle Bacillus 
के आक्रमण से ही होती है, जिस में शरीर की किसी 
भी भाग से रोग. जीवाणु मस्तिष्क सुषुम्नाधरा-कला 
में संक्रमित होकर प्रदाह उत्पन्न करते हें। किसी 
भी प्रकार का तरुण ज्वर --जिससे कि शारीरिक रोग- 
प्रतिषेधिका शक्ति हीनबल हो. जाती हो--इस व्बाधि के 
उत्पन्न होने में श्रधिक सहायक होता है । चूँकि यह बीमारी 
२ से ३ साल के बच्चों को ज्यादा होती है; इसलिये 
रोमान्तिका--जो कि बच्चों की बीमारी कही जा सकती 
हैं--उपर्यक्त तरुण ज्वरों में प्रधान मानी जाती हैं। 
मस्तक में ग्राघात लगने के कारण उस स्थान की सामयिक 
दुर्बलता इस व्याधि के उत्पन्न होने में सहायक होती है। 
सब ही उम्र में यह बीमारी हो सकती हैँ; तो भी साल भर क 
भीतर वाले बच्चों को यह बीमारी बहुत कम होती हैं 
और २ से ३ साल की उम्र के भीतर सब से ज्यादा दिखाई 
पड़ती है। वयस्क बच्चों में तथा तरुणों में इस व्याधि का 


प्रकोप वयस्क व्यक्तियों से ज्यादा नजर आता है। स्त्री: 


पुरुष भेद से विशेष पार्थक्य नहीं है । 
ग्रायवेदोक्त दष्टि से राजयक्ष्मा-क्षत-क्षीग का जो 


निदान हमारे सामने वर्तमान हे--जैसे कि “बेगरोधात्‌ 
क्षयाच्चेव साहसाहिषमाशनात्‌ | 


क्षयात्‌” ही ज्यादा प्रयोजन है । बाकी तीनों का area 
सम्बन्ध अवश्य है, जिसे हम प्रत्यक्ष अथवा विप्रकृष्ट निदात 
कह सकते हैं; क्योंकि वेगरोध से (वातमूत्रपूरीपाशा 
जुम्भाणां च सर्वेषाम्‌ वेगरोधात्‌), साहस से (aa 


विग्रहात्‌) तथा विषमाशन से (सुश्रुतोक्‍त greet 


प्रविचार व्यतिरेकेनोपयोगातु) जो शारीरिक रोग प्रति 
षेधिका शक्ति का ह्लास होता! है, वह धातुक्षय से (set 
तथा विलोम) होनेवाला उक्त शक्ति-ह्लास का पेक्षा 
ग्रेधिक विप्रकृष्ट निदान मानना ही पड़ेंगा.। धातुर 


अपेक्षाकृत अधिक सन्निकृष्ट निदान मानना, EE 
St an ^ 


त्रिदोषो जायते यर्म. 
- गदो हेतु चतुष्टयात्‌ ॥।/--उस से इस व्याधि में प्रत्यक्षरूप॑ण 
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og रोग कारणत्व को ज्यादा महत्त्व नहीं देता ; इसलिए 
Tuberculous Meningitis Ñ सन्निकृष्ट 
ग्रनुलोम तथा विलोम क्षय को ही मानना पड़ेगा । परन्तु 
समन्ययात्मक दृष्टिकोण से श्रायुरवेदोक्त हेतुचतुष्टय 
को विप्रकृष्ट निदान मान कर (उसमें भी क्षय को ग्रपेक्षा- 
कृत सन्निकृष्ट निदान मान कर ), क्षय रोग के जीवाणु 
(Tubercle Bacillus) के आक्रमण को सन्निकृष्ट तथा 
प्रत्यक्ष निदान मानने से ही हमारे उद्देश्य की पूर्ति होती है ; 
क्योंकि Bara रोगों की भाँति क्षय रोग के जीवाणु भी 
शरीर की स्वाभाविक रोग प्रतिषेधिका शक्ति को हीन- 
बल बनाकर. अपना प्रभाव-विस्तार नहीं कर सकते हे । 
यह रोग बहुत साधारण रूप में संक्रामक माना जाता 
है। ऐसा देखा गया हे कि युद्ध के समथ या शिविरों 
में अधिक दिनों तक रहने पर यह ज्यादा फैलता है-- 
आज कल इस रोग का आक्रमण कुछ ज्यादा दिखाई 
पड़ रहा है। महात्मा गांधी मेमोरियल मेडिकल कॉलेज 
में कार्यकालीन वार्डो में श्रकसर इस व्याधि से पीड़ित व्यक्ति 
देखने में ग्रा रहे हैं, जिससे ऐसी शंका हो रही है कि शायद 
आज कल इस बीमारी का प्रकोप कुछ ज्यादा हो गया है; 
परन्तु. हो सकता है कि पहले इस व्याधि का निदान इतने 
विशिष्ट रूप में नहीं होता होगा । अब भी वस्तुतः केवल 
बड़े-बड़े शहरों के अलावा इस रोग का प्रकृत निदान कम ही 
होता है, तो भी मेरे २०-२२ साल के दीर्ध तथा विभिन्न 
प्रदेशों--यथा बंगाल, उत्तर प्रदेश, मध्यप्रदेश, मध्य-- 
' भारत इत्यादि के अनुभवों से मेरा अनुमान यही है कि इस 
समय इस रोग का प्रकोप कुछ ज्यादा हो रहा है । जनता में 
विशेषतः मध्यवित्त श्रेणियों में यथेष्ठ तथा यथोपयुक्त 
भोजन का ग्रभाव , आथिक तथा मानसिक स्वतन्त्रता का 
| "भाव एवं पारिपाश्विक रहन-सहन ग्रादि वातावरण की 
| वद्वमान विकृति के इस दिशा में आगे बढ़ने का प्रधान 
| TRT माना जा सकता है। वास्तव में ग्रांज हमारे देश- 
वासियों में उस स्वाभाविक रोग-प्रतिषेधिका शक्ति का 
CEU ही अभाव हे, जिससे हम रोग-जीवाणुग्रों के 
आक्रमण से आसानी से बच सकें और यही कारण हे 
ST दिन-प्रतिदिन अ्रधिकाधिक रूप से रोगों के शिकार 
जा रहे हैं। क्षयरोग के जीवाणु्रों का प्रभाव तो 


: S बढ़ रहा है; क्योंकि हमारा शरीर उनके 
पने का प्रति 
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निदान - 


उत्तम स्थान ancora PLR NAR सति. 


में Tuberculous Meningitis की बृद्धि होना 
स्वाभाविक है । ै i 

शारीरिक विकृति विज्ञान :——-Tuberculous M 
ngitis में मस्तिष्कधराकला के श्राम्यन्तर तथा मध्य 


में (Arachnoid & Piamater) 


जो कि विशिष्टरूप से वृन्त मध्यान्तर मे (Interpedur 
ular space) तथा मस्तिष्क तल में (Base of th 
brain) दिखाई पड़ते हैं। इस व्याधि से मृत्यु के ब 
अगर शिर के ऊपर की हड्डियाँ सावधानी से निकाली जार 
तो मस्तिष्क- धराकला का बहिराबरण (Duramater’ 
इतना तना हुआ मिलता है, जिस को ग्रंगुली से मुश्किल 
से दबाया जा सकता है ।. उक्त बहिरावरण को : 
विभक्त करने पर मस्तिष्कावर्तो को बहिरावरण के नी 
दवा हुआ और उसके कारण चपटा होते देखा ज 
है, जिससे यह पता लगता है जैसे आस्यन्तरीन | 
वृद्धि के कारण मस्तिकावर्त ऊपर की ओर o: 
चला गया है। वहाँ से मस्तिष्क-सुषुम्ना-द्रव 
निकलता हैं; परन्तु fente से मस्तिष्क को 
निकालने की कोशिश करने पर, मस्तिष्कावतं 
जाते हैं और वह द्रव जोर से निकल जाता है। परि n 
स्वरूप मस्तिष्क सिकुड़ जाता है । मस्तिष्क-तल 


पीतवर्ण ats के सदृश स्राव भरा हुआ दिखाई प 
जो कि पाइवृस्थित मस्तिष्कांश को घेरते हुए पारवे 
फैलता हुआ दिखाई पड़ता है। कभी-कभी य 
मस्तिष्क के उपरिभाग तक पहुँच जाता है। ग्रधिक 
रोगग्रस्त रहने के पश्चात्‌ यह स्राव धूसरवर्ण का हो 
तथा अधिक गाढ़ा बन जाता हैं, और मस्तिष्क 
चिपका हुआ रहता हैं। प्रदाह जनित स्राव 
गहराई से देखा जाय तो इस में अंस्या "चोट? 
धसरवर्ण के उत्सेध या ग्रन्थियाँ नजर आती हूँ । सम 
मस्तिष्क निलयं (Ventricles) काफी 
जाते हैं, जिसमें उपर्युक्त हरी m E 
aga पदार्थ मस्तिष्क सुधुस्ता द्रव में मिले 
हें। उत मस्तिष्क निलय _(Ventricles) 
पर छोटे-छोटे उत्से RE विक्षिप्त स 


~ A z 
पड़ते हैं। में 
| 91 Co 


के खेलने की गोली तक के श्राकार तक मिलते हू । 
सी प्रकार सुषुम्नाकाण्डकी कला में भी उत्सेध नजर आते 
रो कि सुषुम्ना के उपरांश में अथवा वहिरावरण 


पुर्वरूप--यह व्याधि धीरे-धीरे ATT रूप प्रकट 


गे हैं। प्रारम्भ में कोई विशिष्ट लक्षण प्रकट न होकर 


दर्द होता, भूख न लगना, टट्टी साफ न होना, चुपचाप बैठे 
य़ा पड़े रहना, चिड्चिड़ापन श्राना, रात को हर वक्‍त करवट 


` साधारणतः कोष्ठवद्धता ही दिखाई पड़ती है और 
रवास में एक विशिष्ट प्रकार की गन्ध मालूम होती है। 


." काफी दद होता है, उल्टियाँ 


x Digitized BF AA मुक्त तिस, Bhi and eGangotri 


El ऊपर की पलक का नीचे. की तरफ झुक जाना, टेढ़ा 


हैं, परन्तु सभी लक्षण सदा वर्तमान नहीं रहते। 


“मांसपेशियों में ऐंठन भी होती रहती हे । 


` मोड़कर ग्रगर जानुसन्धि से पैरों को लम्बा करने की कोशिश 
"mo की जाय तो रोगी पैर लम्बा नहीं करने üqn-- |. 
:. Kerring’s sign. कहते हैं। अगर रोगी का एक पैर पकड | 


साद. ` झुकाया जाय, तो पैर भी जान्‌ तथा जंघा-सन्थियों मे श्राप & | 

- आप मड जाते 
ल "TS जाते ह--इसे Brudzinski’s sign कहते हैं. | 
दोनों Tuberculous Meningitis में साधारणत qam ; 
साधारणतः हाथ पेर सिकुड़कर 


किसी: भी. प्रकार-कीः उत्तेजना: आंशिक पक्षाघात “ग्रस्त हो. जात. d 


दिखाई पड़ते हें । गालों पर लांली तथा मख-कोण पीछे 
की तरफ खिचा हुश्रा दिखाई पड़ता 
हाथ-पैर लम्बे तथा सख्त हो जाते हैं। 
जाना श्रामतौर पर दिखाई पडता है। fux fida | 
तरफ खींच जाता हँ; परन्तु यह पूय-जीवाणु जनित , 
मस्तिष्क-सुषुम्ना-प्रदाहज ज्वर में जितना अधिक तथा 
सुस्पष्ट होता है, उतना क्षयज इस व्याधि में नहीं होता | 
उदर प्राचीर पीछे को तरफ खिंच जाता है। कभी- 
कभी वच्चे खूब जोर से चिल्ला उठते हें । रोग के पूर्ण 
प्रकोप के एक सप्ताह के पश्चात्‌ आँखों में परिवर्तन होता 


बाद मे क्रमश: - 
गर्दैन सस्त हो 


देखना, ग्रक्षिगोलक का निरुद्देश्य घूमना श्रादि लक्षण प्रधान 
चक्षुः - 
तारका पहले संकुचित, श्रसमान रहती हे ; परन्तु बाद 
में प्रसारित हो जाती है । 
बच्चों में इस रोग का किसी भी ग्वस्था में प्राक्षेप 
हो सकता है; परन्तु वयस्क रोगियों में कदाचित्‌ ही 
होता हे । बच्चों में यह AAT  रोगाक्रमण का प्रथम लक्षण. 
भी हो सकता है; परन्तु बाद में बहुत ज्यादा होता है। 
कभी-कभी यह AAT सार्वागिक न होकर स्थानिक हो 
सकता है। हाथ dx हिलाते समय कम्पन होता है-- | 
बच्चों में aoc 
नक चिल्ला goat या चिल्लाते रहना एक विशिष्ट लक्षण - 
है। रोगी को चित्त लेटाकर पेट पर पैर समकोण से 
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कर AIST जाय, तो दुसरा” qx भी वैसे ही मुड़ जाता @ E 
अथवा रोगी का मस्तक श्रगर गर्दन पकड़ कर छाती पर | 


| कभी-कभी हाथ भी साथ ही WU di e 


रहते Eq कभी-कभी रोगी अर्डाज्धिक पक्षाघात ग्रथ 


इस व्याधि में साधारणत: ज्वर तेज तहा Ur 
oo? डिग्री से ज्याद 


नाड़ी की गतिहीनता इस व्याधि का विशिष्ट लक्षण है । 
पहले नाड़ी की गति तीब्र रहती है; परन्तु संज्ञानाश के 
साथ-साथ गति अतिमनन्‍्द हो जाती है। किन्तु मत्य्‌ के 
qa हृदय की दुर्बलता के कारण नाड़ी की गति श्रतितीव्र होती 
है, इवास की गति में वृद्धि तथा थोड़ी देर रुक कर तेज स्वाँस 
चलना, इस बीमारी में आमतौर पर दिखाई पड़ता है। 
कोष्टबद्धता एक विशिष्ट लक्षण माना जाता 
श्रव हम श्रायुवदोक्त रोगों में से इस बीमारी के साथ 
मिलते-जुलते लक्षणों की तुलना हमारा पहला 
ध्यान पाकल सन्निपात” के ऊपर ही श्राकृष्ट होता है; 
क्योंकि राँग के लक्षणों की गम्भीरता को ध्यान में रखते हुए 
हमें यह प्रतीत होता हे कि यह व्याधि घोर सन्निपातज ही 
हो सकती हँ--और पाकल सन्निपात में 'मन्यास्तम्भ एक 
विशिष्ट लक्षण होने के कारण हमारा ध्यान इस ओर ही 
दाड़ता ह। ` वृहत्रथी तथा लघुत्रयी के भीतर केवल भाव- 
प्रकाश में ही “पाकल सन्निपात” का वर्णन मिलता हे । 
अन्य ग्रन्थों में सन्निपातज्वर के जो लक्षण . वर्णित 
पुनरुक्ति कहे जा सकते हैं। उनमें मामली श्रन्तर ही परि 
लक्षित होता हे, जो साधारण सन्निपात के ही लक्षण हे | 


करें। 


भावप्रकाश में सन्निपांतज्वर के २६ प्रकार के विभिन्न भेद : 


हेम उपलब्ध हें। इस ग्रन्थ में “पाकल सन्निपात” का 
वणन निम्न प्रकार 2—— 
मध्यम प्रवृद्ध हीनेस्तु वातपित्त कफेरचय: | 
तेन रोगास्त एवोक्ता यथा दोष वलांश्रया: N 
मोह प्रलाप मूर्च्छा:स्युर्मन्यास्तम्भः शिरोग्रहः | 
कास: श्वासो श्रमोस्तनद्रा संज्ञानाशोहृदिव्यथा l| 
खेभ्योरक्त विसृजति सरक्तस्तब्ध नेत्रता | 
TATUR विशेषास्मुःमत्युर्वाक्‌ त्रिवासरात्‌ ।। 
भिषग्भि: सन्निपातोऽय कथित: पाकलाभिधः n 
| भावप्रकाश, मध्य खण्ड, १।४७१-४७३ 


तथा आँखों में लालीपन--यह तीन लक्षण साधारणतया 
Tuberculous 


|: विशिष्ट लक्षण करीब-करीब सब ही पाश्चात्य. 
ग्रन्थों में वणित हे । 


| C*tebro spina fever or Meningococcal menin- 
Sitis Ñ malignant type 
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` नामकरण अधिक ही श्रेयस्कर होगा । 
उपयुक्त लक्षणों-में कास, इन्द्रियों से रक्‍त निःसरण _ 


Meningitis में नहीं दिखाई पड़ते, : 
TUS कास तथा. श्राँखों में लालीपन रह सकता Sl 


इन्द्रियों से रक्त निःसरण | 


eer ed Deal ruku ang ef ae aM TTR A प्राप्त 


ननजाइटिस 


Medicine पुस्तक में Haematuria अर्थात्‌ मूत्रमार्ग से | 
रक्तस्राव का वर्णन हमें मिलता है | Conjuctivities का 
भी उल्लेख है जिसे हम समन्वयात्मक दृष्टि से देख सकते 
हॅ । सुतरां “पाकल सन्निपात” के साथ Tuberculous 


Meningitis का समन्वय अनुचित नहीं होगा । परन्तु 


केवल मस्ति प्क्-सु 


निर्णय किया जा सकता । एसी परिस्थिति में “पाकल 


सन्निपात” को Meningitis का साधारण तोर पर एकाथ . 
वाचक मान कर विभिन्न भेद का वात पित्त, कफ 
तारतम्य क अनुसार भेद-ज्ञान करना ही उचित होगा । 
चूँकि Tuberculous Meningitis में साधारणत ज्वरताप 
की वृद्धि ज्यादा नहीं होती .तथा "fum, T, 
तीव्रदाह इत्यादि पित्तज लक्षणों का ग्रसम्यग प्रकाश रहता 
जिससे हम इसे प्रवद्ध पित्त न कह कर पित्तमध्य मान: 
सकते है । इसी प्रकार वातज लक्षणों की विवद्धि इसः 
बीमारी में हमें नजर आती है, जिससे मेरे ख्याल से 
Tuberculous Meningitis को “प्रवद्ध वात, मध्य पित्त. 
तथा हीन कफज पाकल सन्निपात कहना” waar “क्षयज 
पाकल सन्निपात” की संज्ञा देता उचित होगा, जिससे 
हम Meningococcal’ Meningitis को सांधारण पाकल 
सन्निपात मानकर 
क्षयजं. विशेषण जोड़ कर भेद ज्ञान करा सके | 


Tuberculous Meningitis ~ 


साथपार्थक्य निर्माण अ्रसंभव हो जाता हे md । मे 
विचार से. “क्षयज पाकल सन्निपात” ( 


“पाकल सन्निपात” जसे Pneumococcal Me 
Pyogenic Meningitis, Chote 
litic Meningitis इत्यादि को यथाक्रम से 

पाकल सन्निपात” “पूय जनित पाकल. सन्निपात 


सहजबोधगम्य तथा सुन्दर होगा, ऐसा मेरा सतह्‌ ] 


x 


1) 
भावप्रकाश में “क्रकच सम्पात के नाम 


यह व्याधि हीन पित्त होने के कारण Meningitis 
, जहां प्रदाह प्रधान लक्षण है, समन्वय करना कुछ मुश्किल 
ने जाता है । “मन्यास्तम्भ हो जाने से मृत्यु हो जाती हे — 


ही मन्यास्तम्भ हो जाता ce 
परन्तु Meningitis Ñ मन्यास्तम्भ करीब-करीब प्राथमिक 
अवस्था से न भी हो, मध्यावस्था से अवश्य ही रहता हैं | 
सभौ प्रकार के Meningitis घातक होते हैं, ऐसा कहना 
ठीक नहीं होगा । अवश्य Antibiotics के ग्राविष्कार 
के पहले अधिकांश मृत्यु हो जाती थी; परन्तु अवश्य 
ही मृत्यु हो जाती है, ऐसा नहीं कहा जा सकता | 
fupra: पाकल सन्निपात का वर्णन ग्रधिकतर स्पष्ट हू, 
जिसका Meningitis के साथ समंन्वय करना सरल हो 


कुण्ठकुन्ज उदितः प्राच्येशचिकित्साबुधः ।। 


त कण्ठकुब्जज्वर का वर्णन निम्न 
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भावप्रकाश, मध्यखण्ड, १।५०५ इलोक - 
उचित नहीं हे--ऐसा ही मेरा मत हैं । 


“डिरोऽत्ति कण्ठग्रह-दाह-मोह-कम्प-ज्वराः 

रक्तसमीरणोऽत्ति हनुग्रहः तापविलापमूर्च्छा 

स्यात्कण्ठकुन्ज : कष्टसाध्यः' | --योगरत्नाकर्‌ 

भावप्रकाशोक्त कण्ठकुब्जज्वर में “कण्ठःशूकशतावरुद्ध 
वंदतिश्वासः "मेरे खयाल से प्रधान लक्षण मानना चाहिए, 
जिसके कारण इस व्याधि का नाम '"कण्ठकुब्ज-ज्वर'' 
रखा गया था। योगरत्नाकर में इस प्रधान लक्षण 
का उल्लेख नहीं मिलता हैं, जिससे व्याधि के नाम की सार्थ- 
कता हमें नहीं प्राप्त होती हे । विशेषतः योगरत्नाकर 
लघुत्रयी के समान प्रामाणिक ग्रन्थ नहीं माना जा सकता। 
्रधिकन्तु कविराज जी द्वारा उक्त “ पित्तोल्वण सन्निपात” 
के साथ भी इसका समन्वय करना मुश्किल हैं क्योंकि योग- 
रत्नाकरोकत उपर्युक्त लक्षणों में से पित्तवृद्धि के लक्षण 
जैसे परिपुष्ट हैं, वैसे ही वातवृद्धि के लक्षण भी प्रकट हैं 
इसलिये रोग की गम्भीरता को देखते हुए इस व्याधि का 
“बातपित्तोल्वण सन्निपात” निदान होना ही उचित प्रतीते 
होता है। विशेषतः इस व्याधि में “मन्यास्तम्भ' का 
उल्लेख तक नहीं है, बल्कि हतुस्तम्भ होता हैं, जिससे 
“कृण्ठकुन्ज ज्वर” का , किसी प्रकार से Meningitis 3 
किसी प्रकार के भेद ग्रेथवा Tuberculous Meningitis 
के साथ समन्वय. करना sera हो जाता हैँ; क्योंकि 
Meningitis का प्रधान लक्षण ही मन्यास्तम्भ हे । Wed 
जब कि श्रायुर्वेद शास्त्र में सन्निपातज्वर में मन्यास्तम्भ का 
वर्णन हमें “पाकल” तथा “क्रकच” सन्निपात में मिलता 
है, तो हमें epe या हनुस्तम्भ-युक्त कण्ठकुन्ज का 
जबरदस्ती Tuberculous Meningitis के साथ समन्वय 
करने का उद्देश्य क्या हे ? पाकल संनिपात में Tuber | | 
culous Meningitis के भ्रन्यान्य लक्षण, जिन्हें quet 
करोक्त कण्ठ कुब्ज सन्निपात के वर्णन में देखकर कविराज 
जी के हृदय में ऐसी भावना उत्पन्न हुई होगी, उसमें क | 
सब ही लक्षण हमें मिलते हें--श्रधिकन्तु संज्ञा का SI 
तथा मन्यास्तम्भ--ये दोनों प्रधान लक्षण हमें मिल जा 
हैं जो कण्ठकुब्जज्वर में नहीं मिलते--तो हमे HOGA 
ज्वर को Tuberculous Meningitis मानना 


(सावशेष) 
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ie 
वयकीय सहुक्ति-समुचय 
। Anthology of Medicine 
डॉ० प्राणजीवन मेहता, एम० sto, एम० एस० 


प्रस्तुत लेख में Sto मेहता ने महाभारत से दो प्रसंग उद्धत 
तन्त्र) का परिचय प्राप्त होता है और दूसरा शल्य 
इल्यहर्ताश्रों की नियुक्ति के प्रति संकेत करता है 

भी भ्रसूल्य रत्न प्राचीन श्रायुवेद तथा wy विद्याग्रो 

z देने वाले भरे पड़े हैं। प्राचीन वाङमय के 
सबका श्रवगाहन हमारे ऋषि-प्रचेन का एक WH है। --सम्पादक 


स्‌ हाभारत Mahabharat 


वैद्य कश्यप तथा सर्पराज तक्षक का संवाद 
A dialogue between the Physician Kashyapa 
and the Serpent-King Takshak. 
आदि पर्व अध्याय ४२ 
TA च दिवसे तस्मिन्‌ सप्तमे द्विजसत्तमः । 
काश्यपोऽभ्यागमद्विद्ास्तं राजानं चिकित्सितुम्‌ 13311 
ae हि तेन तदभूद्यथा तं राजसत्तमम्‌ | 
तक्षक: पन्नगश्रेष्ठो नेष्यते यमसादनम्‌ ।।३४।। 
तं दष्टं पन्नगेन्द्रेण करिष्येऽहमपज्वरम्‌ | 
तत्र मेऽर्थश्च धर्मच भवितेति विचिन्तयन्‌ ।।३५।। 
तं ददर्शं स नागेन्द्रस्तक्षकः काञ्यपं पथि | 
गच्छन्तमेकमनसं द्विजो भूत्वा वयोऽतिगः 11३६ di 
तमब्रवीत्‌ पन्नगेन्द्रः काञ्यपं मुनिपुङ्गवम्‌ । 
केव भवांस्त्वरितो याति कि च कार्य चिकीर्षति ।।३७॥। 
PRAT उवाच-- ; 
Ti कुरुकुलोत्पन्न॑ परिक्षितमरिदमम्‌ | 
भक्षक: पन्नगश्ेष्ठस्तेजसा5द्य प्रधक्ष्यति ॥३८॥ 
तं दष्टं पन्नगेन्द्रेण तेनाऽर्निसमतेजसम्‌ । 
पाण्डवानां कुलकरं राजानममितौजसम्‌ ।। 
गच्छामि = सौम्य सद्यः कर्तुमपज्वरम्‌ ।।३६। 
तक्षक उवाच---- ; 
“हैं स तक्षको ब्रह्मंस्तं धक्ष्यामि महीपतिम्‌ । 


त किए हें। एक से भारत के प्राचीन श्रगदतन्त्र (विष- 
तन्त्र की झांकी कराता gar वुद्धभूमि में शासकों द्वारा 
महाभारत रूपी सागर में ग्रभी तो ऐसे और 
| और कलाझओं की उन्नति की सूचना 
अन्य ग्रन्थों में भी ऐसे प्रसंग प्रभूत हे । 


` ततः स भगवान्‌ विद्वान्‌ कार्यपो द्विजसत्तम:। | 


| निवर्तस्व न Sed con GED fa ups dame qur! Ka 


काइयप उवाच-- 

हे तं तृपति गत्वा त्वया दष्टमपज्वरम्‌ | 
करिष्यामीति मे बृद्धिविद्याबलसमन्विता ।।४१।। 

(इति द्वाचत्वारिशत्तमोऽव्यायः) 

यदि दष्टं मयेह त्वं शक्तः किचिच्चिकित्सितुम्‌ । 
ततो वृक्षं मया दष्टमिमं जीवय काञ्यप ।।१।। 
परं मन्त्र बलं यत्ते तदर्शय यतस्व च। | 
न्यग्रोधमेनं धक्ष्यामि पञ्यतस्ते द्विजोत्तम ।।२॥ 
काइयप उवाच-- 
दश TUER वृक्षं त्वं यद्येतदभिमन्यसे | 
aga त्वया दष्टं जीवयिष्ये भुजङ्गम ॥३॥ 7 
सोतिरुवाच-- 
एवमुक्त स नागेन्द्र: काइ्यपेन महात्मना | 
ग्रदशद्वक्षमम्येत्य न्यग्रोधं पन्नगोत्तमः ।।४।। 
स वृक्षस्तेन दष्टस्तु पन्नगेन महात्मना | 
ग्राशीविषविषोपेत: प्रजज्वाल समन्ततः ॥५॥ | 
तं दरध्वा स नगं नाग: कार्यपं पुनरत्रवीतू] 
कुरु यत्तं द्विजश्रेष्ठ जीवयैनं वनस्पतिम्‌ ॥६॥ 
भष्मीभूतं ततो वृक्षं पन्नगेन्द्रस्य तेजसा। ` 
भस्म wd समाहृत्य HAN वाक्यमन्नवीत्‌ ।७। 
विद्याबलं. पन्नगेरद्र पश्य मेऽद्य वनस्पतौ | 
zi संजीवयाम्येनं पश्यतस्ते भुजङ्गम s 


भस्मराक्षीकृत॑ वृक्षं विद्यया समजीवयत्‌ Vell | 
sig कृतवांस्तत्र ततः पणेद्दयोन्वितम्‌ | 
mgro विटपिनं ५ 


Snes 
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तं दृष्ट्वा जीवितं वृक्षं काश्यपेन महात्मना । महाप्रभावशाली तक्षक से दष्ट वह वृक्ष घातक सपे. | 
cic तक्षको ब्रह्मन्नेतदित्यद्भुतं त्वया ॥११॥ विष से व्याप्त हुआ ऊपर से नीचे तक जल उठा। * । 
द्विजेन्द्र यद्विषं हत्वा मम वा मद्विधस्य वा । उस वृक्ष को भस्म कर सर्पराज ने पुन: काश्यप को | 


$ त्वमर्थमभिप्रेप्सुर्यासि तत्र तपोधन ॥१२॥॥ - कहा--द्विजराज, भ्रव अपनी विद्या ग्राजमाञ्रो । इस | 
यत्तेऽभिलषितं प्राप्तुं फलं तस्मान्नुपोत्तमात्‌।  . वनस्पति को जीवन दो I 3 


ES = अहमेव प्रदास्यामि तत्ते यद्यपि दुर्लभम्‌ ।। १३।। सर्पराज के तेज से दग्ध हुए उस वृक्ष की संपूर्ण भस्म . 
' ` सप्तम दिवस आने पर द्विजश्रेष्ठ विद्वान्‌ कायप उस एकत्र कर कारयप ने यह वाक्य कहा-- 
राजा की चिकित्सा करने के लिये प्रस्थित हुआ । सर्पराज, इस वनस्पति पर मेरी विद्या का प्रभाव | 


Cy bd 6 4.9 NN 


O उसने सुना था कि सर्पराज तक्षक उस राजराज को देखो । तुम्हारे देखते में इस वृक्ष को पुनर्जीवित करता हूँ। ४ 
यमलोक ले जायगा । (सर्प-दंश से राजा की मृत्यु होगी । यह कह भगवान्‌ विद्वान्‌ द्विजश्रेष्ठ काश्यप ने भस्म- b 
. वह इस विचार में था कि सर्पराज से दष्ट राजा को राशीभूत उस वृक्ष को भ्रपनी विद्या से पुनर्जीवित कर दिया । : 
में नीरोग करूंगा । इससे मुझे ग्रथ और धर्म लाभ होगा । भस्मराशि पर दो पत्तों से युक्‍त AEX उत्पन्न किया |" o! 
` नागराज तक्षक वयोवृद्ध विप्र का रूप धारण कर और क्रमशः पत्र, शाखा और विस्तार युक्‍त वृक्ष के रूप में |. 
तन्मय हो मार्ग काटते हुए ब्राह्मण के पास जा पहुंचा । परिणत कर दिया । | | à 
सर्पराज ने मुनिश्रेष्ठ काइब्यप से पूछा--आप' इतनी महात्मा काइ्यप द्वारा जीवित किये गए उस वृक्ष को t 
त्वरा से कहाँ जा रहे हें श्रौर क्या करना चाहते हें? देख तक्षक ने कहा--ब्रह्मान्‌, यह तो आपने ala अदभुत | y 
काश्यप बोला--श्राज नागराज तक्षक अपने तेज से कर्म कर दिखाया । UE b 

र रिपुदमन परीक्षित को भस्म करनेवाला हे 1 ` परन्तु, मेरे अथवा मुझ सदुश अन्य के विष का E 
सौम्य, सर्पराज से दष्ट अग्नि के समान तेजस्वी, प्रत्युपाय कर हे तपोधन, आप ग्रधिक से अधिक कितना 
श्रमितौजा पाण्डवों के कुलतन्तु उस राजा को में तत्क्षण धन प्राप्त करना चाहते हैं, यह कहिए À re 
स्थ करने के निमित्त सवेग जाता : उस सम्राट से आप जो फल पाया चाहते हैं, वह भले | . 
तक्षक बोला--ब्राह्मण; में ही वह तक्षक हूँ और उस दुलंभ हो तो भी में आप को दे सकता हूँ । XT 

दगध करने चला 21 मुझसे दष्ट की चिकित्सा _ Mahabharat-Adiparva, Chapter 42 
ET अ a alice अत: आप लौट जाइए At the advent of the seventh day, the | Ww 
काइयप बोला--श्रपने विद्या-बल के आधार पर मेने learned kashyapa, the highest- among the + se 

i किया है कि तुझसे दष्ट उस राजा को में रोग Dwijas ( twice-born ), started to treat the | | à 

king. E 

क्षक बोला--काइ्यप, यदि मुझ से दष्ट किसी aeq पे had heard what had happened | O 
चिकित्सा करने का तेरा. दावा है तो मझ से दष्ट the king, viz. Takshaka, the Lord of Ser | : 

जीवित कर दिखा । . pents, was aboutto take away the king to S IIRS 

i yama (i. e.the king was to die of the snake- ak 

आप में जितना मन्त्रबल है, वह सब दिखाग्रो bite). . d by 
` Hama देखते इस बट वक्ष को 1 must cure the bite inflicted by the . asl 
Lord of Serpents. By. doing so I shall attat Jo = 
ch 


तथास्तु ! ` तेरी ऐसीः ` wealth and merit !-- 
स वृक्ष को दंश कर । तुझ सेः But that prince of snakes Takshaka 
ices == 


in the form of an old Brahmana, saw, ee 
yapa approaching on his way, his nou 
upon curing the king : 


going so hastily and 
your going ?” 

Kashyapa said, “Takshaka, 
of serpents, is to bite the king Pariks 
T | ‘in the Kuru family, 
Iam hastily going to cure the king, who 
possesses lustre like fire and who is the exten- 
der of Pandava family. 

Takshaka replied, “O Brahmin, I am 
that Takshaka and I will bite the king. Please 
| go back, as you will not be able to cure the 
bite inflicted by me.” 


| Kashyapa said, “I am determined to go 
- |. to the king and cure him of the bite. My 
talents are infused with the power of learning.” 


what is the purpose of 


the Lord 
hita, born 


à . Takshak : “O Kashyapa, if at all you 
are able to treat and cure my bite, let this 
tree bitten by me be revived by you. Show 

your greatest. hymnal power and try. O the 

best among the Dwijas, I bite this banyan 
tree in your presence.” 


Kashyapa : *O Lord of serpents, if you 
are so inclined you may bite the tree. I shall 
revive the tree bitten by you.” 


- Having been thus addressed by the sage, 
Takshaka, the Lord of serpents, bit the banyan 
tree. The tree ‘being bitten by. the serpent, 
- | began to burn from all sides being impregnated 
) with deadly poison. After. biting the tree the 

serpant said to- Kashyapa, “Try now, O best 
among the Brahmans, and evivethe. tree.” 

“O Lord. of serpents, behold now my. 
Power of learning on the tree. I revive. this 
tree again, watch !?? j E 


_ Then Kashyapa, the learned and glo- 
~ Tious, the best among the Dwijas, revived 
by his learning the tree that was. reduced to 
ashes, Then he made a sprout spring up 
Complete with two leaves. and then the bran- 
aS and fruits etc., also appearcd. On seeing 
© ‘tree great Kashyapa, 


© revived:by the 
E su said, “Oh Brahman, there is really . 
J _ Pernatura] Power in you. Oh ascetic, when 
ming n Undo the ‘effect of the poison of 
Zu. Dof other like mg. (d. 

Ec Such Powers in you. ), w. 


i भेकः सदि f i Gan otri 
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the destroyer of enemies, . 


u NAA xD. षश 2 q 
itna Borat Guruku Kangri Collectiqrapyeatawyse 2 


युद्ध-भूमि में भीष्म के उपचार के लिए योद्धिक 2 
शल्यहर्त्ताओ्रों को श्रामन्त्रण 
Surgeons called to heal the 
heeshma on the battle-field. | 


महाभारत 
संजय उवाच-- ae 
उपातिष्ठन्नथो वैद्याः शल्योद्धरण कोविदाः ।।५५।। | : 
सर्वोपकरगर्युक्ताः कुशलैः साधुशिक्षिताः। | 
USM जाह्नवीपुत्र: प्रोवाच तनयं तव ॥५६॥ 
धनं दत्वा विसृज्यन्तां पूजयित्वा चिकित्सकाः । | 
* एवं गते मयेदानीं वैद्यैः कार्यभिहास्ति किम्‌ nxon _ 
क्षत्र धर्म प्रशस्तां हि प्राप्तोऽस्मि परमां गतिम्‌ । 
नैष धमो महीपालाः शरतल्पगतस्य. मे 1॥५८॥॥ 
एभिरेव शरैरचाहं दगघव्योऽस्मि नराधिपा: ui 
ततूश्रुत्वा वचनं तस्य पुत्रो दुर्योधनस्तव ।।५९।। 
द्यान्‌ विसर्जयामास पूजयित्वा यथाहतः॥ | 
संजय वोला--तदनत्तर शल्यों (तीक्ष्ण शस्तो) केः 
आहरण में निपुण सर्व उपकरणों से संपन्न तथा निष्णातो दारा. 
"सम्यक्‌ शिक्षित बैद्य (सैनिक-शल्यहर्ता) ग्रा उपस्थित gu. 
-उन्हें देख जाह्ववीपुत्र (भीष्म) ने आपके पुत्रः (gat 
धन) को कहा--“इत deb की अरेता कर तया ie 
धतः देकर विदा कर दो । .मुझे अब वैद्यों का कुछ प्र 
नदी मं घाट या का पालत करता gar इस प्र 
- परम गति (युद्धभूमि में मृत्यु) को प्राप्त हुआ हूँ। 
शर-शय्या- पर पड़े मेरे लिए यह (चिकित्सा 
उचित नहीं है । राजाग्रों, इन वाणों के साथ ही 
दाहकर्म कीजिएगा। . COE 
d शब्द सुन, भ्रापके पुत्र दुर्योधन ने यथावत्‌ 
कर उन वैद्योको विसजित कर दिया। - 
Mahabharat Bheeshma Parva. Chap 
^ There arrived Vaidyas (military su 
expert in the extraction oft ub 
> ve i truments, dexter 
fully equipped with ps M e thee mE. 
and well trained. NS an da ह 
the Ganges (i. e. ese : 


Military 
hero B 


भीष्म पर्श अध्याय १२० | = 


~ 


Q 
Re 


a 


Taser, रक्‍तयोनि तथा रक्तपित्त 


चुका है। रक्तपित्त स्वयं एक प्रसिद्ध रोग है। at भी 
उसका विवरण लेखमाला के प्रारम्भिक प्रकरणों में sm 
_ चुका है। wa waar है कि तीनों में प्रभेद देखा 
` जाए। < 
-— TRAIR के लक्षण में कालकृत विशेष स्पष्ट निर्दिष्ट 
है। उससे विदित होगा कि प्रतिमास ग्रार्तव का काल 
उपस्थित होने पर alt प्रमाण में ग्रथवा--म्रौर दीर्घकाल- 
पर्यन्त रक्‍तदर्शन को, किवा मध्य में भी कभी परन्तु अल्प- 
पाण और अल्पकालिक रक्‍तदर्शन को रक्तप्रदर कहा 
[ है। इस प्रकार. रक्तप्रदर के कालभेद से दो भेद 
हें। १--प्रतिमास दृष्टिगोचर होनेवाला, २-- 
आतेव के दिनों के मध्यवर्तीकाल में दष्टिगोचर 
[। प्रत्यक्ष में भी इसके दो भेद देखे जाते हे। 


गया RO रक्तयोति में कारणभूत दोष-दृष्य रक्‍त 
T होते हें। अन्य शब्दों में उष्ण-तीक्ष्णादि गणों 
उसका निदान होता है। रक्तप्रदर 
मुख्य कारणता कही गयी है । 
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नामूलं लिख्यते किचिन्नानपेक्षितम्‌ च्यते 
४३--छात्रोपयोगी निदान-चिकित्सा 
अथवा 
निदान-चिकित्सा हस्तामलक 


ger रणजितराय 


प्रथम दो रोगों का लक्षण इस लेखमाला में दिया जा. 


i3 प्रथम को मेनोरेजिया तथा द्वितीय को मेट्रो- 


, एवं बहुधा भ्रति प्रमाण में प्रवृत्त रक्त को रक्तयोनि . 


वायु के प्रकोप | 


यह भी हो सकता है कि रुग्णा श्रति संतर्पण करती हो 
प्रति संतर्पण से रसधातु की वृद्धि होती है। उसके साथ 
ही उसका उपधातु होने से ग्रार्तव भी सविशेष पुष्ट होता 
है और उसकी ग्रति प्रमाण में प्रवृत्ति या रक्तप्रदर होता है | 
ऊपर कह्‌ श्राया हूँ कि श्रति संतर्पण का इतिहास (निदात) 
तथा THT से रोग के लक्षणों का शमन (उपशय) से इसकी 
परीक्षा को जा सकती है। साथ ही, इस कारण से 
हुए रक्तप्रदर में दौर्वल्य उतना नहीं होता। कारण, 
संतर्पण वश रसरक्तादि धातु विशेष प्रमाण में पुष्ट हुए 
होते हैं, wa: रक्तप्रदर के रूप में रक्‍त की ala प्रवृत्ति | 
होने पर भी रस-रक्‍त का विशेष क्षय नहीं हो पाता, जिससे 
दौर्बल्य भी अधिक नहीं होता । 

रक्तप्रदर में Beg दोषों का भी अनुबन्ध होता है। 
इसके कारण क्षरित रक्‍त में भी तत्तत्‌ दोष के लक्षण देखे 


जाते हें । इस प्रकार दोष-भेद से भिन्न रक्‍त का स्वख्प- 


भेद इसी लेख में आगे देखेंगे । 
शेष रक्तपित्त और रक्‍तयोनि d, म॑ समझता हू, कोई 
भेद नहीं है। ai में भी इनका कोई भेद दर्शाया 


: नहीं है। ` अपत्यपथ. के रक्तपित्त को ही रक्तयोति या. 


लोहितक्षरा योनि, यह विशेष नाम दिया है। नात 
वैशिष्ट्य का कारण यह है कि यह स्त्रियों में होता हैं, शर | 
रक्तमित्त के इतर भेदों के समान कायचिकित्सकों का विषय | 

न होकर HAA का विषय हे । Ad: इतर varii 

से अपने क्षेत्र के रोग का पार्थक्य दिखाने के हेतु कौमा 
भृत्य के ग्राचार्यो के लिए उसका पृथक्‌ नाम देना.उचित है 
इसके अतिरिक्त इसके प्रजाभावः श्रादि परिणामों C7 


1 
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तथापि, रक्तपित्त को इन रोगों के प्रकरण में दृष्टिगत 
रखना चाहिए। कारण, कई बार ऋतुकाल उपस्थित 
होने पर रक्‍त की विशेष पुष्टि तो स्त्री शरीर में होती है, 
परन्तु श्रपत्यपथ से प्रवृत्ति का मार्ग किसी कारण खुला 
न होने से रक्‍त अपत्यपथ से प्रवृत्त नहीं होता । मार्ग 
खुला न होने का कारण गर्भशय्या की केशवाहिनियों 
का विदीर्ण न होना हो सकता है | परिणामतया, 
स्त्री शरीर में रक्‍त संचित हो प्रकुपित होता है। प्रकोप 
के कारण वह मुख, नासिका ग्रादि मार्गो से प्रवृत्त होता al 
ऋतु के काल पर ही प्रवृत्ति होती देखकर इस का निदान 
(विनिश्‍ंचय) किया जा सकता है। ऐसे कालों पर mda 
प्रवत्तक श्रौषध देकर इसका उपचार किया जाता el 
प्रत्येक चिकित्सक का स्वानुभूत श्रार्तवप्रवर्तक होता ही 
है। Wa: यहाँ विशेष उल्लेख करने की आवश्यकता 
नहीं हे । अंग्रेजी में इस विकार को विकेरिश्रस Aree एशन 
कहते हे | 
इस विकार का एक प्रकार होता 2, जिस में ऋतुकाल 
में रोमकूपों से रक्‍त प्रवृत्ति होती है। इसे अंग्रेजी में मेनि- 
ड्रोसिस कहते हें। यह भेद मेने प्रत्यक्ष नहीं किया है। 
कभी यह रोग देखने में आए तो इसका भी उपचार ऋतुकाल 
उपस्थित होने के qd से आर्तवप्रवतक ग्रौषध देकर किया 
जा सकता है। 
अन्य कतिपय परिणामों को देखते हुए भी योनि (गर्भ- 
यन्त्र) में रक्‍त पित्त या रक्‍त प्रकोप स्मरणीय है। चरक 
ने रक्‍तयोनि का लक्षण देते हुए कहा है कि गर्भ-स्थिति 
होने पर भी उसमें रकत प्रवृत्ति होती है। परिणाम टीका- 
कार बताता है कि रक्‍त ale के कारण यह योनि ग्रप्रजा 
(प्रहीन) होती है । रक्तयोनि का लक्षण इस लेखमाला 
में दे चुका हूँ । प्रजानाश-रूप परिणाम को दृष्टि में रख 
IN ने पित्तला योनियो में एक पृथक्‌ ही व्यापत्ति पुत्रध्ती 
पाम से गिनी है। इसका लक्षण यह हे 
स्थितं स्थितं हन्ति गर्भ पुत्रघ्नी रक्त संस्रवात्‌ ॥ 
go Fo 35123 
"गर्भ स्थित हो और रक्त स्राव के कारण उसका 
|: नाश होता रहे तो इसे पुत्रध्नी योनि कहा जाता है। 
TT योनि चरक ने भी दी है। qug उसमें 


| रण वायु को कहा है तथा संप्राप्ति वायु के कारण गर्भे 2 
VET होकर du . |n Publi ain. Guruku 
- 7T शुष्क होकर नष्ट होना हैं|“ qam 


MEN 


k 
रोक्ष्याद्‌ वायुर्यदा गर्भ जातं जातं विनाशयेत्‌ । | 
दुष्टोणितजं नार्याः पुत्रध्नी नाम सा मता | 5 

च० fro ३०।२८ 

"गर्भ जैसे उत्पन्न हो वैसे ही (निज कारणों से कुपित 

हुए) रुक्ष गुण के send से वायु रक्‍त को दुष्ट कर प्रतिवार 
उसे (गर्भ को) नष्ट कर दे तो इस योनि व्यापत्‌ को पुत्रघ्नी | 
कहा जाता है। 1 
जन्म शब्द यहाँ शुक्र-शोणित और जीव का iT 
(संयोग) होने पर आवि्भूत हुए चैतनय के अर में भी लिया 
जा सकता है तथा प्रसव के ग्रर्थ में भी उसका ग्रहण कर सकते | 
हैं। . दोनों «d शास्त्र-शुद्ध तथा प्रत्यक्षानुमोदित हे । | 
प्रथम श्रर्थ में गर्भ प्रसव के पूर्व ही शुष्क और क्षीण होकर | 
उसका स्राव या पात हो जाता है। द्वितीय प्रकार में. 
क्षीणता के कारण उसकी प्रसवोत्तर तत्तत्‌ रोग से मृत्यु _ 
होती है। ; 
प्रथम भेद को अंग्रेजी में हेबीच्युग्रल watt कहते _ 
हैं। दूसरे प्रकार के लिए गुजराती भाषा में 'कोठे रतवा? Š 
शब्द प्रसिद्ध है। इसका शब्दार्थ गर्भाशय में रकत तथा | 
वात का प्रकोप है। इसमें बच्चे शोष (मेरेस्मस), 
कासःश्वास प्रधान संतत ज्वर (बाँ ्कोन्यूमोनिया ), अतिसार 
सहित वान्ति इनमें किसी रोग से पीड़ित हो ग्रन्त मे मृत्यू 
को प्राप्त होते dd i 
चरक और सुश्रुत दोनों ने एक ही नाम से दो पृथक 
विकृतियों का वर्णन किया है। दोतों प्रत्यक्षोपलब्ध ca 
विकृति वात के कारण हे या पित्त के कारण, इस का | 
करना चिकित्सक का कर्तव्य है। चिकित्सा भी तदनुरूप 
भन्न होती है । इस प्रसंग में प्रजानाश का एक और कारण 
स्मरण किया जा सकता हे और वह है शुक्रगत वात | वात 
के रौक्ष्यगुण के कारण शुक्र क्षीण होने से हर्ष (रतिकी इच्छ 
का नाश, क्लीवता (रति सुख के सामर्थ्यं का नाश), i 
न होने से स्त्री को सुख (सौमनस्य) न प्राप्त होने 
धारण न होना", शुक्र का अतिशीघ्र पतन या चिरकाल 
पतन किवा शुक्र के क्षीण होने से ही उसकी स्थिति v 
(निष्फलता), या स्थिति होने पर भी d M 
या गर्भस्थिर होते हुए भी बालक का मसे er. 
काल में मरण ये लक्षण होते हैं। क्रियाशारोर 


OS 
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सकती हें । वात प्रकृति पुरुष में जन्मतः शुक्र वाता- 
[त होने से उन में ग्रन्य लक्षणों के साथ उपरिलिखित 
तथा स्त्रियों की प्रीति न होना, श्रल्प प्रजा होता 
इत्यादि लक्षण पाए जाते हें' । नवीन मत से शुक्र की 
का ग्रथ पुंबीजों की यथोचित संख्या न होना, 


के शुक्र की पुष्टि के लिये रस धातु का जो प्रमाण प्राप्त 
होता है, वह वात के afam, शुक्राग्नि का दौब॑ल्य श्रादि 


पाता | शुक्र की पुष्टि यथावत्‌ हो, इस दृष्टि से शरीर- 
वात कहिए श्रथवा नयी परिभाषा में प्रकृति (नेचर 
या कुदरत) कहिए, रसधातु का ग्रधिक प्रमाण में शुक्र के 
पोषणार्थ उपयोग करती हे । परिणामतया, शुक्र की पुष्टि 
के लिए प्राप्त हुए रसधातु का शेषांश इतना अ्रल्प रह जाता 
उससे शुक्र के उपधातु या शुक्र क मलभूत श्रोज (वृषणों 
) की पुष्टि यथोचित नहीं हो पाती । 
कारण शरीर का. श्रनुप्रचय, श्रनुत्साह, देन्य, हर्षनाश 


न प्रकृति पुरुष में इसके विपरीत गर्भ की 


dug हे कि कफ प्रकृति पुरुषों में या कफज विक्ृतियों में 


(पांत या स्राव न होना), रोगों में भी 
दीर्घकालानुबन्धिता) इत्यादि सर्वत्र स्थैये पाया” 
विशालता श्रोर गौरता कफ के श्रन्य गुण 
मन विशाल होते हैं, शरीर गौर 
भी ये लक्षण पाए जाते हैं । तद्यथा-- 
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इतने विवेचन के पश्चात्‌ wa रक्तप्रदर-सभ्बन्धी एक 


| कफ के गुणों में एक गुण स्थिर हे । इसका 


व का भी खाद श्रादि बनाने में उपयोग होता है | 
विशाल श्रौर गौर होती है। इसी 
सुधी ता संज्ञा है। शरीर का धारण (निर्माण) करने 
E : प्राकृत, कर्मो 


(मानस सुख या रति की इच्छा का हास) दौर्बल्य इत्यादि | 


रोज: क्षय के लक्षण प्रादुर्भूत होते E | 

प्रयोगशाला में परीक्षा से विदित हुआ है कि प्रजारहित 
घरों में कोई Yo चालीस प्रतिशत में पुरुष का उक्त प्रकार 
से क्षीणशुक्र होना कारण होता हे । प्राचीन वैद्य तो प्रजा- 
लोप में स्त्री और पुरुष दोनों को ही प्रायः समान ही औषधों 
का सेवन कराते थे । 

पुत्रघ्नी योनि के प्रसंग में फिरङ्गिणी योनि, पूयस्रावी 
योनि ` (गाँतोरिया) 
सकता हूँ । 

रक्‍त योनि के ग्रतिरिक्त रक्तपित्त का पृथक्‌ स्मरण 
एक भ्रत्य परिणाम को लक्ष्य मे रखकर भी करना उचित 
है। पित्त ग्रति प्रकुपित हो तो एक परिणाम यह भी 
होता है. कि उससे ada दग्ध होकर उसका नाश होता है 
तथा स्त्री ग्रनातेवा होती हे । 

योतिगर्भाशयस्थं feret संदूषयेदसृक्‌ | 
सारजस्का मता कार्द्यवैवर्ण्यजननी भृशम्‌ ॥ 
«o चि० ३०।१७ 

योनि और गर्भाशय में स्थित पित्त यदि रक्‍त को 
अति दूषित (विनष्ट) कर दे तो यह श्ररजस्का योनिव्यापत्‌ 
कहाती है। इस में ग्रत्यधिक कार्यं (शरीर की क्षीणता) 


तथा वैवर्ण्यं (वर्णनाश या वर्णविकृति--वर्णभेद) होती है। | 


रक्तप्रदर, रक्तपित्त तथा रक्‍तयोनि में WA सूचक 


१--मल का AY इस प्रसंग 
धातु्रों की पुष्टि के लिए जो रस धातु प्राप्त हो उससे धावु 
विशेष की पुष्टि हो चुकने के ग्रनन्तर शेषांश से जिस की पुष्टि 


हो उसे मल कहते हैं। श्रपनी पुष्टि हो चुकते के पश्‍चात 

` उस धातु के लिए रस का शेष अंश अनुपयुक्त हो जाता हैं? 
उसके लिए वह निःसार होता है। उससे उत्पन्न होते के. 

` कारण ही मलों को मल कहते हैं | वे कचरे के समान ATT | 


युक्‍त हैं, ऐसा नहीं समझना चाहिएं। श्रब तो कर्णी 


पित्त, कफ मल हैं। उत्पत्ति की दृष्टि से उत की 


कारण इन्हें धातु नाम fear गया ६ । 


श्रादि रोगों का भी स्मरण किया जा | 


पुनः समझा दू। ` 


वात, | 


4 
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ज्ञातव्य वस्तु का निरूपण करता हूँ । आ्राचार्यों ने रक्‍तप्रदर 
का सामान्य कारण पित्त के कारण रक्‍त की दुष्टि ग्रथवा 
रसवृद्धिवश उसके उपधातु श्रार्तव की वृद्धि बताया हे । 
साथ ही यह भी कहा हे कि इतर दोषों का भी इसमें 
प्रनुवन्ध होता हे । मुख्य दोष-दृष्य का उपचार करते 
'हुए श्रेनुबद्ध दोष को भी लक्ष्य में रखना आवश्यक होने 
से उस की परीक्षा में उपयोगी लक्षण शास्त्रानुसार 
दिए जाते gl तथाहि-- 
दोषानुबद्ध रक्तप्रदर के लक्षण 

रुक्ष पदार्थो के श्रतियोग-प्रभृति कारणों से कुपित ga 
वायु पूर्वनिदिष्ट कारणों से कुपित हुए रक्‍त (आतव) का 
सहचारी हो रवतप्रदर को उत्पन्न करता है तो उसमें रक्‍त 
फेनिल (फेनयुक्त, झागवाला), तनु (पतला), रूक्ष, 
श्याव या कृष्ण तथा अरुण, परुष (पैच्छिल्य रहित), किशुक 
(पलाशपुष्प) के जल के सदुश स्वरूपवाला, शीघ्र स्नुत 
होने वाला, स्कन्दन-रहित (न जमनेवाला) तथा प्रवाह 
के समय वेदनायुक्त या वेदना रहित भी होता Pu 
इसकी प्रवृत्ति के दिनों में कटि, वंक्षण, हृदय (छाती) 
पाश्वं, पृष्ठ तथा श्रोणि (कटि के नीचे का प्रदेश) में तीव्र 
वेदना होती हे । 

अम्ल, उष्ण, लवण, क्षार (श्रादि) के श्रतियोग से 
कुपित हुआ पित्त जब pra होता है तो रक्त प्रदर में 
भ्रधोलिखित लक्षण विशेष होते हैं प्रवृत्त हुआ रक्त 
नील, पीत, असित (इवेत भिन्न, श्याव या कृष्ण), हरित, ` 


, ्रतिउष्ण, विस्र (दुग न्धियुक्त ), स्कन्दन-रहित (न जमने 


kc Bü तो उसका वर्ण इयाव 
| Ra निराभ 


ताला, कपड़ों पर से जिसके दाग शीघ्र निकल जाएँ ऐसा) ; 
पिपीलिकाओं तथा मक्षिकाओं को भ्रप्रिय (ये प्राणी तिक्तता 
MA के कारण जिस पर न 32 ऐसा) ; जिसका स्राव 
प्रति प्रमाण में तथा बार-बार हो इस प्रकार का; एवं 
नदनायुक्त होता है। इसके साथ दाह, राग (त्वचा, 
'लेष्मकलाग्रों तथा योनि की रक्तता); तृष्णा, मोह (मूर्च्छा 
TMT), ज्वर और भ्रम होते ii 

१--देखिये Fo fao ३०।२१०-२२४; go Qo. 
१४-२१ के 5 e 

९--डट्लन ने कहा है कि रक्‍त यदि साम पित्त से 
(हरित-कृष्ण) होता है। 


aie n 


भ पित्त दुषित होसी ति हग cuneus 


कके का अनुवन्ध यदि रनतप्रदर में हो तो प्रवृत्त हुआ रक्‍त 
पिच्छिल (तत्तुमान-जमने के कारण), पाण्डुवर्णं, गुरु, 

; स्निग्ध, शीतल, घन (पतला तथा भ्रति द्रव न हो ऐसा; . . 
जमने के कारण) ; ग्रतएव देखने में मांसपेशी (मांस ; 
खण्डिका) के सदृश (अन्थिभूत) ; अति-प्रमाण, चिरकाल | 
सुत होनेवाला, गैरिक के जल के सदृश एवं मन्द वेदनायुक्त 
होता है । इस के साथ छदि, अरोचक (अरुचि), हृल्लास 
(लालास्राव ), श्वास और कास ये विकार होते हैँ। | 
स्त्री ग्रत्यन्त रोगपीड़ित हो, उसका रक्तधातु श्रतिक्षीण ` 

हो गया हो, ऐसी स्थितिमें बह सर्व दोबोंके प्रकोपक कारणों 
का सेवन करे तो वायु भ्रति प्रकुपित हो जाता है। कुपित | 
हुआ यह वेगवान्‌ वायु पित्त के प्रभाव से विशेष दुर्गन्धिय॒क्त, 
विदग्ध, पिच्छिल तथा पीतवर्णं कफ, वसा और मेद को 
रक्त के साथ मिश्रित कर भ्रपत्यपथ से बाहर फेकता है । _ 
परिणामतया जो स्राव होता है वह घृत और मज्जा के तुल्य 
किवा काञ्जी के स्वरूपवाला तथा निरन्तर होता a1 


द्विदोष संसृष्ट रक्त-प्रदर में भ्रारम्य क दोषों के लक्षण | 
होते हें । RA 
दुगन्थयुक्त रक्त प्रवृत्ति DE 
सुश्रुत ने प्रपत्यपथ से दुगंन्धयुक्त रक्तप्रवृत्त a 
रोगों में शुक्रशोणित शुद्धि शारीर. (शारीरस्थान, हि 
ग्रध्याय) में बतायी है । इसी प्रकरण में वातादि 
रक्‍त का भी उल्लेख उसने किया है। वह कहता हैः 
वातदूषित आतंव वात के वर्ण (श्यावादि) 
वेदना (तोद, भेदादि) वाला होता है; पित्तदृषित' 
पित्त के वर्ण (पीत-हरितादि) तथा वेदना (श्रोषचो ; 
वाला होता है, तथा कफ gia aia कफ के वर्ण (गौर 
तथा वेदना (गौरवादि) वाला होता है । SE 
इलेष्मा और वात के प्रकोप से ग्रत्थिभूत ( 
पीसियों जैसा) आतंव होता है | 
कुणपगन्ध (शव-सदृश गन्धवाला) तथा १ 
ग्रातंव रत के प्रकोप से होताही 00 
पूतिपुयसवृश (दुर्गन्धियुक्तत पूय के समात 
HYS RATE! | 


S 


uda का क्षय पित्त और वायु से होता है। इसको 
कुछ संप्राप्ति ऊपर बता आए हैं । 
मत्र और पुरीष के सदृश गन्धवाला AIT संनिपात 


(न्निदोष का प्रकोप) से होता हैँ। चरक के भी उल्लिखित 
बचन में दुर्गत्धयक्त रक्त प्रवृत्ति का कारण त्रिदोष ही 


कहा हं | 

; अपत्यपथ से. दुर्गन्धयुक्त तथा श्रति प्रमाण म॑ रतः 
प्रवृत्तिका कारण श्राधुनिकों ने घातक AAS (फाईब्रोमा, 
` कँन्सर) बताए हैं सो इन लक्षणोंवाला कुणपगन्धि AAT 
नवीनों का यह Was हो सकता है | आधनिकोक्त श्रबुद 
- कायचिकित्सा से श्रसाध्य है। प्राचीनों ने भी इसकी गणना 
| असाध्य में की है। दोनों रोगों में यह भी समान लक्षण 
` ह। विज्ञ वाचक विचार करें। श्रातंव में मूत्र का गन्ध 
ware में खलनेवाली नाडी (नाडीब्रण) के कारण देखा 
जाता हैँ। वाडी बहुधा प्रसव काल म सदश (फॉरसेप्स) 
प्रयोग से बनती 

पुरीषगन्धि श्रातंव का कारण पक्वाशय गामिनी नाडी 
सकती है । किवा पक्वादाय में निर्दोष भाव से रहन- 
To कोलाई नामक जीवाणुग्रों का संक्रमण श्रपत्यपथ म॑ 
से होता है | 

mda के साथ पूय विशेषतया गॉनोरिया के seg 
संक्रमण होने से होता है। सुश्रुत ने योनिव्यापदों की 
त्सा के प्रकरण में एक पूय ख्राविणी योनि का निर्देश 


the duties of 


ipon: a y Barukul Kangri Collection, "भाताला 
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बीज-रहित (निष्फल, प्रजोत्पादन के सामर्थ्यं से न्य) 
होता èi इनमें कुण्यगन्धि, ग्रन्थिभूत पूतिपूयसदृश 
क्षीण तथा मूत्रपुरीषगन्धि श्रातंव को उसने असाध्य तथा 
शेष को साध्य कहा हैं। 
दुष्टियों की भी श्रागे कही ही हे | 
पित्तावृत अपान 


ने कही है, उन में चार का निर्देश श्रबतक हमने किया | 
अब अवसर 
का भी उल्लेख किया जाय | 


रक्तप्रदर ; योनि, गुदमार्ग श्रौर मूत्रमार्ग में दाह तथा 
उष्णता ; 
होना ये चिह्न होते हें । 


लक्षण है nata यहाँ वह परतन्त्र रोग (अप्रधान,रोंग) है । 
पित्त की व्याप्ति केवल गर्भ यन्त्र में न होकर ग्रपान के समस्त 
aa में है तथा मख्य रोग (पित्तकृत आवरण) स्त्रियों 
के ग्रतिरिकत पुरुषों में भी होता है। इन कारणों से इस 
रोग का रकक्‍तयोति, रक्तपित्त या रक्तप्रदर से TUA _ 
; परिगणन श्राचार्यो ने किया हे । 


aana सदूक्ति-समच्चय 


treated), who am at the end of my life 
should be cremated together with- these 


arrows, O kings 


यद्यपि चिकित्सा तो असाध्य 


ग्पत्यपथ से खक्‍तप्रवृत्ति जिन रोगों में होती आचार्यों . 
कि शेष विकार पित्तावृत अपान के लक्षणों 


अपाने पित्तसंयुक्ते दाहोष्ण्ये स्यादसृग्दरः ।। 
सु. नि. 2130 
हरिद्रमूत्रवचेस्त्वं तापश्च गुदमेढूयोः | 
लिङ्गं पित्तावृतेऽपाने रजसश्चातिवर्तनम्‌ ।। 
च. चि. 351330 
अर्थात्‌ श्रपानवायु पित्तावृतः (पित्ताभिभूत) हो तो 


मल तथा मूत्र का हारिद्रवर्ण (adia) 


लक्षण से स्पष्ट है कि इस विकार में CATAL एक 


[ ५६३ पृष्ठ कां 


I 


Duayodhar; 


On hearing these words, 
dese — 


your son, after paying respects to the 
ving vaidyas, bade farewell to them. - 


tee 


सांचत्र maaa < Ame 
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विषम ज्वर 


कविराज गौरीशंकर श्रीवास्तव 


विषम ज्वरों के सम्बन्ध में इधर कुछ दिनों से बडा 
भ्रम फैला हुआ है। साधारण वैद्य ऐलोपैथी की चका- 
चौंध में वास्तविकता भूल जाते है और पाश्चात्य ्रोषधियों 


. का आश्रय लेकर रोगी के प्राण संकट में डाल देते हे । 


साधारण जनता भी विषम ज्वर को मलेरिया का पर्याय 
मानने लगी है । 

ज्वर एक आदिम व्याधि है और उसकी विकृति जब 
नाना रूपों में मानव शरीर से व्यक्त होती है तो ऐसा 
लगता है कि यह एक अभिनव व्याधि है और इसका वर्णन 
आयुर्वेदिक ग्रन्थों में मिलना सम्भव नहीं है। मलेरिया, 
टायफायड, इन्फ्लुएंजा ae के विषय में ऐसा ही सर्व- 
साधारण का मत है। किन्तु यह रोग क्यों होते हैं और 
इनका शमन किस प्रकार करना चाहिए, इसका जितना 
सुन्दर विवेचन आयुर्वेदिक ग्रन्थों में है, उतना श्रन्य किसी 
भी चिकित्सा-प्रणाली में नहीं है। यह हमारा दुर्भाग्य है 
कि न तो हम उन तथ्यों को ग्रहण ही करना चाहते हैं और 
न उन ग्रोषधियरें पर विश्वास ही । 

अभी हाल की ही बात है, मेरे एक मित्र झाँसी से 
आए थे। उनकी पुत्री टायफायड ज्वर से ग्राक्रान्त हो 
गई और उसकी चिकित्सा पाइचात्य ढंग से की गई। 


लगभग दो-ढाई सौ रुपये" का ग्रौषध-व्यय आया ; तब 


कहीं मुश्किल से जाकर २१ वें दिन ज्वर उतरा । बीमारी 
के दौरान में मैने उन्हे तुलसी-काली मिर्च का योग बत- 
लाया तो वे ठहाका मारकर हंस पड़े। . ग्राशय यह था 
कि क्लोरोमायसेटिन के सामने बिना पैसे वाली तुलसी 
AR एक पैसे की काली मिर्च का मूल्य ही कितना-सा था | 
फिर बैज्ञानिक और अवैज्ञानिक 'होने का भूत भी सवार 


जो है। ऐसी अनेक बातें है । हम प्रस्तुत लेख में विषम . 


वर पर विचार करेंगे | 

विद्वानों ने ज्वर के अनेक demic किए हैं, किन्तु 
*यक्‍्तिगत रूप से स्वतंत्र व्याधि के रूप में में ज्वर को दो 
“आर का ही मानता हूँ-- 
(१) प्राकृत ज्वर--जो ऋतु के नुसार होते हैं, जैसे 


Y 
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ज्वर आता है, उसकी संज्ञा चातुथिक है 
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मलेरिया, इन्फ्लुएंजा ग्रादि। इनमें aha ज्वर भी 
शामिल है। ; 

(3) विषमज्वर--इसके अन्तर्गत सन्तत, सतत, 
इकतरा, तिजारी, चौथिया गदि आते हें। १२ दिन के... | | 
पश्चात भी दोष शेष रहने पर जीणं ज्वर ग्रौर fee £ 
अवस्था को सन्निपात कहते हें | 
सम्प्राप्त 

विषम ज्वर की सम्प्राप्ति दो प्रकार से होती है-- | 

(क) स्वतंत्र व्यांधि के रूप में। 

(ख) ज्वर मुक्‍त होने पर भी जब शरीर में अल 
दोष शेष रह जाते हैं तो वे मिथ्या ग्राहार-विहांर के कारण 
रस, रक्तादि धातुओं में से किसी को भी दूषित करके विषम 
ज्वर को उत्पन्न कर देते हें । 

स्वतंत्र व्याधि के रूप में जो विषम ज्वर होता है, 
वह घातक है। C 
प्रभेद i. 

विषम ज्वर के श्रनेक प्रभेद हें; किन्तु. मुख्य भेद | 
निम्न हें: D PM 

(१) सन्तत ज्वर--यह ज्वर एक बार चढ़कर | 
निश्चित waft के पश्‍चात उतरता है। यह अवधि 
वात, पित्त और कफ दोषों के भेद से सात, दस और बारह « 
दिनों की होती है। E 

(२) सतत ज्वस--यह ज्वर एक अहोरात्रि में दो | 
बार श्राता है। eh E 

(३) sepe ज्वर एक मोड न. 
ही बार ग्राता है। 3 
1 (४) तृततीयक-यीच में एक दित को चो 
जो ज्वर ग्राता है वह तृतीयक ज्वर कहलाता dl E 
ज्वर कफ-पित्त की उल्वणता में त्रिक से, वात 
में पीठ से, वातपित्तोल्वणंता में = गज 

f में व्याप्त होता d! Ec 
TT efe ct म तो Pon घोरत र 


` कफोल्वण चातुथिक की पीड़ा जंघा-पिण्डलियों से 
वातोल्वण की मस्तक से और पित्तोल्वण की शरीर के 
मध्यभाग से प्रारम्भ होकर तदनत्तर शेष शरीर में 
व्याप्त होती है । 
(६) विपरीत विषम ज्वर--उक्त पाँचों प्रकार के 
'ज्वरों के विपरीत जिसका समय हो--जसे सतत विपर्यय 
ज्वर है जो एक दिन-रात में दो समय उतरकर शपे 
चढ़ा रहे। इसी प्रकार चातुथिक विपर्यय में ज्वर 
वाले दो दिनों में आता है और प्रारम्भ तथा श्रन्त वाल 
में नहीं आता। यह ज्वर अस्थि तथा मज्जा में 
दोषों की स्थिति के कारण होता है। H 

- (७) विषम ज्वर का एक भेद वह होता है जिसमें 


और ग्राधा गरम रहे । गरम भाग में पित्त का प्रकोप सम- 

T चाहिये और शीतल में कफ का । 
` (८) प्रलेपक--(क) इसमें ज्वर का वेग ma 
; (ख) निरन्तर पसीने का aa होता है 
(ग) शरीर में भारीपन और ठंड मालूम होती है । 


धातुओं में स्थिति है। 
हुए होते हं; 


जो दोष: जितनी गहराई 


2s 


; क्योंकि कोष्टाग्नि ही श्रपनी ऊष्मा को शरीर 
m फेंकने में समर्थ है, Wa ग्रवयव नहीं। '. 

थ्याऽहार विहाराम्यां दोषा 

त ` कोष्ठाग्ति ज्वरदा 


श्रामाशयाश्रयाः । 
स्यू रसान्‌गाः ॥ ` 
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ऊपर के और नीचे के दो भागों में से ग्राधा भाग शीतल । 


उतने ही विलम्बः के साथ अपना C 


- कारण एक ग्रहोरात्रि में वह दो बार आता है, यानी एक" 
क्के समय रात Ha 


. एक अहोरात्रि 
- --माधव निदान | 
र ग्राहार-विहार करने से श्रामाशय A 


र न जाते हैं तो चातुर्थिक ज्वर उत्पन्न होता है, जी ql 


धातुओं के सम्बन्ध में 
रसो$सूडमांसमेदो$स्थि, मज्जाशुक्राणि धातव: । 

जायन्तेऽन्योच्यतः सर्वे पाचितः पित्त तेजसा। 
--शाज्जंधर संहिता 

्रर्थात्‌ रस, रक्त, मांस, Wa, श्रस्थि, मज्जा श्रौर शुक्र F 
यह सात धातुएं पित्त के तेज से. पाचित किए गए क्रम से. 
एक से एके उत्पन्न होती हें । 

(१) wa: दोष रस से शुक्र तक पहुँचते पहुँचते सूक्ष्म 
से सूक्ष्मतर होता जाता है ; किन्तु ज्वर उत्पन्न करने 
के लिए उसे उसी क्रम से कोष्ट तक आकर «ही श्रपनी 
ऊष्मा फेंकनी पड़ती है। | 

(२) एक menfa में प्रत्येक दोष के कुपित 
होने का दो बार समय Ala है-- 

वयो अहोरात्रि भुक्तानामन्तमध्यादिगाः क्रमात्‌ 


वाग्भट 
“इनका क्रम इस प्रकारः समझिए-- 
दिन के ग्न्त में वायु; रात्रि के अन्त में वायु। 
दिन के मध्य में पित्त; रात्रि के मध्य में पित्त! 


~- 


दिन के आदि में कफ; रात्रि के आदि में कफ। 
इस प्रकार प्रत्येक दोष का प्रकोप एक अहोरात्रि 
(२४ घण्टे) में दो बार होता है। 
(३) (क) सन्तत sax की विकृति रस तक al 
सीमित रहती है। 
(ख) सतत ज्वर में दोष रुधिरगत होता है। श : 


बार दोष के प्रकोप पर दिन'में और उसी दोष के प्रकोप 


conten ti 


(ग) मांस में दोष स्थित होने पर AATF ज्या | m 
एक ही बार ग्राता है । 
(घ) मेद में दोषों की स्थिति होने पर तृतीयक 
एक दिन छोड़कर आता है। _ 42 
(ङ) afer और मज्जा में जब दोष प्रविष्ट ही E 


क उबर |. 


छोड़कर. ्राता है | 
इन .ज्वरों में विषमता का कारण यह है क्रि जी 
लोष्ट रस त 


AANA 


` दिन छोड़कर WA वाला ज्वर है। 


का जो समय निश्चित है, उसमें वह सूक्ष्म से स्थल धातु 
की ओर ग्राता है और तब आमाशय में पहुँचता 
उदाहरण के लिए चातुथिक ज्वर को लीजिए। यह दो 
एक ग्रहोरात्रि में 
दोष अस्थि से मेद . . और माँस तक 'पहुँचते है तथां दसरे 
दिनरात में रुधिर और रस तकं जाकर तीसरे दिन- 
रात के प्रकोप काल में ज्वर पेदा करते हैं 

इसी प्रकार अन्य ज्वरों का हाल जानना चाहिये । 

सुश्रुत ने इसका विवेचन कफ के स्थानों से किया है। 
श्रामाशय, हृदय, कण्ठ, मस्तक और सन्धि यह कफ के स्थान 
El मस्तक में रहनेवाला दोष एक अहोरात्रि में मस्तक 
से कण्ठ तक, दूसरे में कण्ठ से हृदय तक और तीसरे 
में हृदय से श्रामाशय तक आकर ज्वर उत्पन्न करता है, 
जो चातुथिक कहलाता है | 

कण्ठ में रहने वाला दोष एक दिनरात में कण्ठ से 
हृदय तक और दूसरे दिनरात में हृदय से श्रामाशय़र 
तक ग्राकर ज्वर “ उत्पन्न करता है जो तृतीयक ज्वर 
कहलाता है। 

इसी प्रकार श्रन्य ज्वरों के सम्बन्ध में जानना चाहिये । 

वेग शान्त होने पर ज्वर उतर गया मालूम पड़ता 
ह, परन्तु वह जाता नहीं ; अपितु धातुओं में गुप्त रीति 
से स्थित हो जाता है। 

(४) जिस मनुष्य को वात-कफ समान होकर प्रित्त 
क्षीण होता है उसे विशेष करके रात में ज्वरं आता है। 
जिसके वात-पित्त समान हों और कफ क्षीण हो उसे दिन में 
ज्वर आता हे । 

चिकित्सा निर्देश 

विषम ज्वर की चिकित्सा में निम्न ज्ञातव्य बातों 
को ध्यान में रखना आवश्यक है :-- 

(१) सभी विषमज्वरः सन्निपात (तीनों दोषों की 


` विकृति) से होते हैं। इसलिए जो भी दोष उल्वण हो 


उसको चिकित्सा पहले करें। 
(२) वमन और विरेचन से शोधत Gd 


(४) उष्णोदक और स्निग्धं sre खाते को दीजिए। . 


(५) प्रलेपक ज्वर सें सब क्रियाएं कफताशक करें | 
(६) जब ज्वर रस-गत होता है, तब रोगी को वमत 
शौर लंघन कराना हितकर है। 


- 8 का > 
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- बेडा) दाख 


: सन्ततं ज्वर में-८- 


Gra रत्ती; मधु के साथ । 


थूकना, दाह, 


बहोशी, प्रलाप, वमन तृषा) तव जलादि 
से सेचन, संशमन 


मन, लेप और रक्‍त मोक्षण कराएं । 
(ऽ) माँसगत ज्वर होने पर (पिण्डलियों में हड़- 
TET, तृषा, मलमूत्र का अधिक उतरना शरीर में गर्मी, 
दाह, हाथ-पाँव का इधर-उधर फेंकना, ग्लानि ग्रादि) तीक्ष्ण 
ग्रोषधियों से विरेचन कराइए 
(९) मेदगत ज्वर में (अधिक पसीना आना, अधिक 
मूर्च्छा, प्रलाप, वमन, शरीर में दुर्गन्ध, शक्ति 
का हास, अरुचि आदि) इसमें मेदनाशक चिकित्सा 
करनी चाहिए | ee 
(१०) ग्रस्थिगत ज्वर में (ग्रस्थियों में भेदने की. 
सी पीड़ा, कण्ठ में दाह, पेट का बोलना, श्वास दस्त, वमत; 
ant का इधर-उधर फेंकना fa) वातनाशक चिकित्सा 
उपादेय $i rep और मदेन भी हितकर है। | 
(११) मञ्जागत ज्वर में हिचकी खांसी, शीत, वमन, 
भीतरी दाह, AERA, मर्म स्थानों में छेदने की-सी पीड़ा 
आदि लक्षण होते हैं। यह ग्रसाध्य 
(१२) वीर्यंगत ज्वर में वीर्य्यं शरीर से बहने लगता | 
है। इसमें आदमी बचता नहीं है। 
(१३) सतत, इकतरा, तिजारी, चौथिया प्रादि में 
कम्प के साथ ज्वर आता है। 


औषध चिकित्सा 


) सामात्य ज्वर में तिम्त mam में से कोई 


( 
देना चाहिए :-- 
( 
( 


तृषा; 


के) पटोल, नागरमोथा, पाढ़ कुटकी! ae 
ख़). नीम, पटोल पत्र, त्रिफला | (रामला, हरे, « 
दाख, नागरमोथा, इन्द्रयव | 
(ग) चिरायता, गिलोय, लाल चन्दन, qol. 
(घ) गिलोय, प्रामला, नागरमोया। | 
(२) तुलसी के पत्तों का स्वरस काली मिर्च 
चर्ण १ रत्ती, संजीवनी बटिका १ गोली मधु मिलाक 


(१) wee रस--(वत्सनाभ विष २ 


वराटिका भस्म ५ भाग, काली मिर्च ५ तग, सोंठ ५ भाग, ; 
अदरख के रस मे खरल करके रख. छोडिए, मात्रा २ 


(fate ५८२ पृष्ठ पर) 


eee 
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` ` धातु--शरीर धारणात धातव उच्चन्ते ग्र्थात जो 
mw पंचभौतिक शरीर को धारण या पोषण करता है, उसे 
_ ही धातु के ताम से ग्रभिहित करते al. इसके लिए हम 
' वायु, पित्त, कफ को भी धातु कह सकते हैं और रस, रवत, 
मांस, मेद, अस्थि, मज्जा, शुक्र प्रभृति सप्तधातुओं को भी 
` घातु-संज्ञा देते हें। उक्त धातु विकृत ग्रवस्था म॑ रहने 
पर शरीर की रक्षा करते हैं। 

_ तन्त्रशास्त्र में हमलोग उस खनिज मौलिक पदार्थ को 
धातु कहते हे, जो घातसह होता तथा पीटने पर चपटा हो 
जाता है। इस लेख में उसी धातु का प्रतिपादन किया 
गया है, जो घातसह एवं मौलिक पदार्थ है। किसी 
उद्भिद्‌ को ग्राग में जलाकर भस्म बना देने के बाद जिस 
` _ प्रकार शत चेष्टाश्रों के बावजद उस भष्म को पुनः उद्भिद्‌ 
में परिणत नहीं किया जा सकता, उसी प्रकार धातु को 
नाना द्रव्यों के साथ मर्दन uix ग्रेग्निदग्ध करने के बाद 
' जब यह भष्म पदार्थ मूलधातु के रूप में परिणत नहीं किया 
जा सकता, तब हम कहते हें कि यह निरुत्थ भस्म बन गयी 
॥ यही भष्म वस्तुतः मानव रोगों को दूर करने में 
क्षम होती है। इस प्रकार निरुत्थ धातु भस्म द्वारा 
्रोषधि प्रस्तुत कर व्यवहार करने से निश्चय ही ग्रौषध 
पूर्ण कार्यकारी क्षमता प्राप्त होती हे । 
वृक्ष या लतागुल्म को जलाने पर वह THAT के 
भष्म में रूपान्तरित होता है और इस भस्म को पानी में 
गोला जा सकता है, किन्तु कितनी चेष्टा करने पर भी उसको 
के रूप में कोई रूपान्तरित नहीं कर सकता, फिर 
T इस वृक्ष का उत्पत्ति-कारण तारतम्यभेद से पंचभौतिक 


क इसी प्रकार स्वर्णादि धातुओं को इस तरह भ्रन्य द्रव्यों 
सहयोग से मर्दन कर श्रग्नि की सहायता से दग्ध करना 
जिससे यह पुटित पदार्थ शत चेष्टाश्रों के बावजूद 
धातु में परिणत नहीं हो सके। यही इस धातु 

निरुत्थ भस्म होगी । यह श्रसीम शक्ति सम्पन्न 
— wg रोगी के रोग को दूर करने .में इंजेक्शन 


भस्म वस्तुतः श्राकाश कुसुम के समान श्रसत्य है, 
परमाणु का ध्वंस नहीं होता है । परमाणु नित्य 
इसको जिस तरह भी भस्म में परिणत किया 


3m ख्याल से उन वैज्ञानिकों का यह विचार 
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ही इस भष्म के मस्य में भी दृष्टिगोचर होता है। . 


विषादि घटित श्रोषधियों के समान शीघ्र कार्यकारी 


गयद कुछ वैज्ञानिक ऐसा कहना चाहेंगे कि यह. ' 


यह Wem पुनः मूल धातु के रूप में ae ही परिणत | 
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घातुभरम 


कविराज अश्विनीकुमार चौधरी, काव्यतीर्थ, रसायनाचार्य 


पाश्‍चात्य मतानुयायी है । प्राच्य मत से एकमात्र ब्रह्म 
ही नित्य वस्तु है, वही मूल प्रकृति है। जागतिक निखिल 
पदार्थ ही इस ब्रह्म से उत्पन्न है, इसी कारण पंचतन्मात्र, 
पंच महाभूत, दश इन्द्रिय, मनः बुद्धि ग्रहंकार और आत्मा 
इस पराप्रकृति का विशेष विशेष अंश, एकमात्र महाप्रलय 
में निर्गुण ब्रह्म में वह ध्वंस होता है अथवा किसी किसी के 
मतानुसार लय हो जाता है बीज रूप में। फिर हम 
किस प्रकार स्वीकार करें कि खनिज या धातु ,का ध्वंस 
नहीं होता । 

इस नित्य-श्रनित्य के बारे में विज्ञार न कर हम श्रन्य 
रूप से इस पर विचार wi | 
न. होकर ग्न्य पदार्थो के मिश्रण से ऐसी एक श्रवस्था में 
वे परिणत होते है कि इस अवस्था में मानव के रस-रक्त- 
लसीका के साथ आसानी से मिलकर रुग्त मानव के रोग 
को दूर कर देते हैं ; स्वस्थ शरीर को सुदृढ़ बनाते हें, 
जिससे अकाल बार्द्धक्य आदि का आक्रमण नहीं हो पाता। 

धातुओं का निरुत्थ भस्म बनाना इसी कारण आवश्यक 
है। धातु की उत्तम भस्म नहीं होने पर, मुख से पाकाशय 
तक विस्तृत नली में यह गृहीत नहीं होती AK मल के साथ 
बाहर निकल जाती है। जल, मधु, चीनी, गुड़, घृत, 
तैल जिस प्रकार योगवाही गुणयुक्त द्रव्य हैं भ्रर्थात वनौषधि 
के गुण को जिस आसानी से ग्रहण कर मानव शरीरस 
रस रक्तादि में मिश्रित हो जाते हैं, उसी प्रकार बहुसंस्कारों 
द्वारा संस्कृत, शोधित, मूछित .पारद या भष्म पारद एव 
ग्रति सूक्ष्म रूप में भस्मीभूत धातुएं श्रतिशीघत्र मानव शरीर 
के रस रक्तादि में मिश्रित होकर विकृत वायु, पित्त, कर 
को स्वस्थ बनाती है। खनिज पदार्थो में से एकमा 
घालु का ही निरुत्थ भस्म बनाने की रसझास्त्राचायोँ ने 
सलाह दी है; रस, उपरस, उपधातु, रत्न, उपर a 
नहीं । इनका अच्छी तरह शोधन, मूर्छन, मारण व 


भस्मीकरण आदि संस्कार करने के बाद ही ग्रोषधाथ उपयोग . j 


gaa प्रकार के संस्कारों 


करने का निर्देश दिया है। [ e 
रस, जल अथवा 1५ 


हारा संस्कृत उक्त पदार्थ जिह्लास्थ 
की सहायता से शरीरस्थ रस रक्तादि 
मिश्रित होकर कार्यकारी गुणों का 
da ue W. E 
«t, रौप्य सिन्दूर, स्वर्ण सिन्दूर, 
ग्रादि सर्वेजनविदित हें। इनका प्रधान उपादान 
fate पारद की मूछित श्रवस्था में उत्पन्न यौगिक | at 
को दूर करने में यह भस्म की ग्रपेक्षा नहीं करता; ' 
` ही अतिशीघ्र चमत्कारपूर्ण फल प्रदान करता ql 


प्रदशन करते र 
मल्ल सिन्दूर, Rt 
Audet, y à 


धातु-परमाणुओं का ध्वंस _ 


धातुओं के साथ T d 


Wo] 


A. - 


/ 


श्रायुवेंद-शास्त्र के ज्ञान के लिये ज्ञाता को बहुज्ञ होना 
आ्राववशयक है। उदाहरणार्थ--निदान, चिकित्सा, परि- 
चर्या, तथा श्रौषध-प्रयोग--इन चार विषयों में ही कितनी 
शाखाएँ हैं, जिनके ज्ञान के बिना आयुर्वेद में पाण्डित्य 
तो दूर की बात है, प्रवेश भी श्रसम्भव-सा हे । सर्वशास्त्र- 
ज्ञानसभ्पन्न होकर इस शास्त्र का ग्रध्ययन तो इस काल 
में शक्‍य नहीं ;. किन्तु इस विज्ञान से सम्बन्धित मख्य- 
मुख्य विज्ञानों का साधारण ज्ञान और परिचय होना तो 
वैद्यो के लिये नितान्त आवश्यक है और उक्त विषयों का 
परिचय प्राप्त कर लेना सम्भव भी है। श्र्वाचीन प्रणाली 
से शिक्षा प्राप्त वैद्याण उपयुक्त विषयों से परिचित होते 
हैं; किन्तु प्राचीन प्रणाली के अनुसार शिक्षा प्राप्त वैद्य- 
बन्धु, आयुर्वेद से सम्बन्धित इतर विज्ञानों की ओर से 
उदासीन ही रहते हैं। 
कारण आज आयुर्वेद की केसी गति हो रही है, इसकी 
व्याख्या की आवश्यकता नहीं है । 

इस निबन्ध में पदार्थ, रसायन, ज्योतिष, भूगर्भ, जीव, 
वनस्पति, प्राणी और शरीर-विज्ञान जैसे उपयोगी ars 
विषयों के सिद्धान्तों और उनका संक्षिप्त परिचय दिया 
गया है। आयुर्वेद विज्ञान के सर्वागीण ग्रध्ययंन के लिए 
इनसे परिचित होना ग्रावश्यक है, क्योंकि ये श्रायुवेंद के 
ही अंग है। | 

पदार्थ-विज्ञान 

जिस विद्या के द्वारा भौतिक पदार्थों के गुण-धर्म, 
स्वरूप, उत्पत्ति, क्रिया तथा उनके प्रभावों का ज्ञान हो, 
उसे पदार्थ-विज्ञान कहते हे । 
पदार्थ और शक्ति 
जगत में जितने पदार्थ हैं, उनका परिचय हमें इन्द्रियो 
होता है। ग्रधिकांश पदार्थ नेत्र-गोचर हें; तथापि 
PUTET के सहारे श्रवण करके भी कुछेक वस्तुओं का 
हेम ज्ञान प्राप्त कर लेते हें। आवाज सुनकर ही हम 
TA जाते हे कि यह उसकी श्रावाज AT रही है। इसके 
शासित नाक, जिह्वा तया, ह, 


से 
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विभिन्न विज्ञानों का संक्षिप्त परिचय 


श्री गौरीशंकर गुप्त 


इस प्रकार की उदासीनता के . 


भी हो, वही पदार्थ है ; इसके विपरीत शक्ति कहलायेगी । । 


हम 
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oid 
ती i अदृश्य वायु का स्पर्श से ही a 
: चय प्राप्त होता हे । पदार्थ के साथ ही शक्ति सम्बन्धित | 
el एक के बिना दुसरे का अस्तित्व नहीं हो सकता । 
सभी इन्द्रिय-गोचर वस्तु पदार्थ नहीं कहे जा सकते। हम | 
अन्धकार से पुर्ण स्थान में यदि दीप प्रज्वलित कर दे | 
तो वहाँ प्रकाश उत्पन्न हो जाता है और वहाँ की सभी i 
वस्तुएं प्रत्यक्ष दीखने लगती हैं। तो क्या यह प्रकाश भी | 
पदार्थ है? नहीं, हम इसे शक्ति के नाम से पुकारेंगे । : 
इसी भाँति हमें सूर्य की किरणों के स्पर्श से उष्णता का 
अनुभव होता है; लेकिन यह भी पदार्थ नहीं है, इसे भी | 
हम शक्ति ही कहेंगे। उपर्युक्त उदाहरणों से यह सिद्ध र à 
होता है कि इच्द्रिय-गोचर वस्तु पदार्थ है या शक्ति है । a9 
जल, वृक्ष, पर्वत इत्यादि पदार्थ हें। पदार्थ पर किसी ` ; 
प्रकार के प्रभाव के कारण हमें जिसका ज्ञान हो, वह शक्ति | 
है। शब्द, ताप, प्रकाश, चुम्बक तथा विद्युत इत्यादि 
शक्ति है। पदार्थ और शक्ति ग्रविभाज्य $i हाँ, | 
पदार्थों में गुरुत्व होता है श्र शक्ति गुरुत्व-रहित होती || 
है--यह दोनों में एक विशेष भेद है। अतः यह सिद्ध | 
है कि जो इन्द्रिय-गोचरःहो श्रौर साथ-साथ उसमें गुरुत्व 


पदार्थ की तीन श्रवस्थाएँ Eu 
(2) घनरूप स्वर्ण, काष्ठ, हिम इत्यादि TST 
पदार्थ हें। (२) द्रवरूप जल, स्नेह तथा पारदादि द्रव- 
ex पदार्थ हैं। (३) वाष्प-रूप वायु तथा वाष्प इत्यादि 
वाष्पीय पदार्थ हैं। द्रव और वाष्प--दोनो तरल d 
पदार्थ कहलाते हें। 
| रसायन-विज्ञान 
जिस विद्या के द्वारा यह ज्ञान हो कि पदार्थों में क a 
कौन से तत्त्व होते हें और उनके परमाणु्रों में ee 
होने पर पदार्थों के रूप, रस, TU वीये, विपाक, प्रभाव 
आर शक्ति इत्यादि का रूपात्तर होकर, कौन Ws 
पदार्थ की उत्पत्ति हो जाती है, उसे रसायन 


एक पदार्थ में यदि दूसरा पदार्थ मिला दिया जाता 
फिर दोनों को पृथक-पृथक करना कठिन हो जाता 
इस प्रकार के मिश्रण को दो भागों में frat किया 
सकता है। एक--उस प्रकार के पदार्थ हैं, जिन्हे 
` मिश्रित कर देने पर दोनों के गुण-धर्मों में किड्चि- 
. परिवतन नहीं होता और दूसरे वे पदाथ a 
> परस्पर मिश्रित कर देने पर एक नये पदार्थ का 
ग्रहण कर लेते हैं श्रौर जिनके गुण-धर्म ओर स्वरूप 
भी परिवर्तत हो जाता है। प्रथम प्रकार के मिश्रण 
ध्साधारण मिश्रण” और द्वितीय प्रकार के मिश्रण को 
रासायनिक मिश्रण” कह सकते हें | 

_ साधारण मिश्रण 

' सिक्ता श्र लोह-चूर्ण दो भिन्न पदार्थ हे। इन्हें 
परस्पर मिश्रितं करने पर साधारण मिश्रण॑' संज्ञक पदार्थ 


रूप में लाया जा सकता है। इस मिश्रण में सिकता . 
और लोह-चर्ण के गुण-ध्मं में किसी भाँति का परिवर्तन 
नहीं हो सकता है। सिकता में मिले लोहचूर्णं को चुम्ब- 


ग जाय तो गन्धक और लोह-चू्ण का रासायनिक 
इस संयोग के पश्चात्‌ गन्धक और 


ग्रब. परीक्षा करने पर 
रूप से प्रकृत गृन्धक या लोहचूर्णं के गृण- 
त्व नहीं मिल सकता ।  भ्रब पुनः साधारण 
पृथक करने की चुम्बकीय विधि को काम में 
य तो लोह-चूर्णं चुम्बकीय शक्ति से पृथक,न हो 
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fear जाय तो थोड़े-थोड़े स्थान पर छोटे-छोटे बादल : 
टुकड़े की भाँति छिटके हुए एक पदार्थ मालूम TST । 
` बादल नहीं हैं, ये भी तारों के समूह हे. । 


उयोतिष-विज्ञान 
ज्योतिष कहते हैं नक्षत्रं को। नक्षत्र, ग्रह और 
श्राकांश इत्यादि से सम्बन्धित विद्या को ज्योतिष-बिज्ञान : 
कहते हैं। इसके गणित और फलित दो भाग है ।. 
रात्रि के समय जब आकाश निर्मल रहता है. उस समय 
नीले रंग का कल्पित तम्बू की भाँति दृष्टिगोचर होता है। 
इसे आकाशमण्डल कहते हैं। इसमें दीप की भाँति श्रनेक 
वस्तुएँ ज्योतिमान्‌ होती रहती हे । तारागण! के 
नाम से हमलोग पुकारते हैं। देखने से ऐसा मालूम 
पड़ता है कि ये तारे श्राकाश में जड़े हुए हे ; परन्तु ऐसी 


[ore 
Eu 


` बात नहीं है, क्योंकि यह काश ही कोई feat वस्तु 


नहीं है। यह शून्य स्थान है,। हमलोंगों का जहाँ 

वास है, वहाँ कुछ दूर तक तो वायु है; परन्तु बहुत दूर 
ग्रागे जाकर वह वायु भी समाप्त हो जाती है। उसके 
ऊपर कई लाख मील तक केवल शून्य-ही-शून्य है। उस 
शन्य स्थान का नीला रंग भी उसका अपना प्राकृतिक 
रंग नहीं हैं। यह रंग प्रकाश के प्रभाव से उत्पन्न हुआ 
होता है। इस भाँति जब श्राकाश बिना ग्रस्तित्व का 
स्थान मात्र है, तब वहाँ “तारागण” feu प्रकार टिक कर 
रह सकते हे । वस्तुतः ये 'तारागण' एक दूसरे से बहुत 
दूर स्थित हें। हमलोगों के पास से ये बहुत ही दूर स्थित 
हें; गतः सभी तारे एक ही सतह पर दृष्टिगत होते हं! 
इन तारों को ध्यानपूर्वक यदि देखा जाय तो इनमें से कुछ 
तो सदा एकं ही भाँति चमकते हुए दृष्टिगोचर होंगे ग्रोर 
कुछ चकमक करते मालूम होंगे | 
दृष्टिगत होती है, उन्हें '्रह' नाम से पुकारा जाता है और 


शेष तारे कहलाते E 


आकाश में एक श्वेत पथ ग्राकाशमण्डल के इस ओर 
से उस ओर तक प्रसारित मालूम होता है। 


करती हे । इसे -ग्राकाशगंगा कहते हूँ । | 
यदि अ्रणुवीक्षण यन्त्र के सहारे आकाश का निरीक्षण A 


इन्हें 'नीहारिका 


जितकी ज्योति स्थिर ` 


ध्यान से देखने पर मालूम होता है कि इसके मध्य अनेक > 
तारे विद्यमान $i ये तारे ऊँचाई में एक-दूसरे के ER as - 
स्थित हैं, अ्रतः वहाँ एक दर्शनीय प्रभा विद्यमान्‌ रही | 


जिस भांति पृथिवी पर किसी ग्राम या नगर के परिचय 
के निमित्त भिन्न-भिन्न नामकरण किये गये हैं, उसी प्रकार 
ज्योतिविदों ने आकाश में तारांगण' के परिचय के लिए 
आकाशमण्डल को भिन्न-भिन्न भागों में बाँटा है, जिनमें 
प्रत्येक भाग को राशि कहते 
कुछ बड़े तारों को लेकर उनकी आकृति के अनुसार किसी 
स्वतंत्र जन्तु की कल्पना को गई है और उस भाग को उक्त 
जन्तु के नाम से पुकारा जाता है। इन राशियों के नाम 
हे--मेष, वृष, मिथुन, कर्क, सिंह, कन्या, तुला, वृश्चिक, 
धनु, मकर, कुम्भ un मीन । प्रत्येक राशि में सूर्य 
एक मास तक रहता है; इसलिए बारह मास का वर्ष 
होता है। चन्द्रमा का भ्रमण-पथ इन्हीं राशियों के 
अन्तर्गत है; किन्तु इसका भ्रमण-काल सत्ताइस दिनों का 
है। इस कारण राशिमण्डल को सत्ताइस भागों में 
विभक्त किया गया है। इनमें प्रत्येक को "नक्षत्र! कहते 
Bl इनके नाम इस प्रकार हैं:--श्र्विनी, भरणी, 
कृत्तिका, रोहिणी, मृगशिरा, श्रार्द्रा, पुनर्वसु, पुष्य, MAT, 
मधा, पूर्वा फाल्गुनी, उत्तरा फाल्गुनी, हस्त, चित्रा, स्वाति; 
विशाखा, अनुराधा, ज्येष्ठा, मूल, पूर्वाषाढ़, उत्तराषाढ़, 
श्रवण, धनिष्ठा, शतभिषा, पूर्वा भाद्रपद, उत्तरा भाद्रपद 
और रेवती। . 

राशिचक्र के बाहर के आकाश को भी कई भागों में 
विभक्त किया गया है। थ्राकाश-स्थित बड़े-बड़े तारों 
को लेकर ये भाग किए गए हे और इन्हें 'नक्षत्रमण्डल 
कहते हें । 
ज्योतिविज्ञान के मख्य विषय 

ज्योतिष-विज्ञान के विषय का क्षेत्र विस्तृत है। इस 
लघु निबन्ध में तद्विषयक सभी सूत्र-सिद्धान्त और परि 
चेय का समावेश अशक्य है; श्रतः यहाँ पर वर्ण्य-विषयक 
तालिका का ही उल्लेख किया जाता है-- 
` नक्षत्रों का परिचय, नक्षत्रों के नाम, राशिमण्डल के 
नास, धुवतारा, सप्तषि मण्डल, लघु. सप्तषि मण्डल, 
काशोपी, स्वाती, प्रजापति, राजहंस, सिहादि राशियाँ, 
ओरायन, व्याध, सरमा, मेषादि राशियाँ, सूर्य, उसका 
भायतन और पृथिवी की दूरी, सूर्य का ग्रावरण, सूर्य का 
परिभ्रमण ग्रह और उनके आपेक्षिक स्थान, बुध, शुक, 

पृथिवी, मंगल ग्रहपुंज, बृहस्पति, शनि, वारुणी, वरुण, 


Te, सौर वत्सर और Gaali Dw ciku Kangri C 
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इन भागों में स्थित c 


चला गया। उसके श्राकर्षण से सूर्ये का कुछ वाष्पीय | 


'जो समय-समय पर ग्रहों के रूप में श्रा गये। यह qud 


सुर्यास्त, चत्त्रमा और उसकी कलाएँ 
के वीच में चनद्रश्रमण हिन्दू वत्सर, 
केतु और उल्का । 


THI, नक्षत्रों 
LER! वत्सर, ग्रह, घूम- 


भूगभ-विज्ञान 
जिस विद्या के द्वारा पृथिवी के ऊध्व और AT: भागः 
का ज्ञान प्राप्त हो और उसका निर्माण किन-किन तत्त्वो 
से हुआ हे तथा उसके वर्तमान स्वरूप का क्या कारण है 
या बातें जिससे जानी जा सकें, उसे 'भगर्भ विज्ञान” 
कहते हें | 
पृथिवी 
जिस पृथिवी पर हम लोगों का वास हैं, उस पर श्रनेक 
नदियाँ, पर्वतों की श्रेणी तथा समुद्र हैं। ` इसका बहुत-सा 
श्रश सुरम्य वन से घिरा हुआ है। मनुष्यों के प्रयास स | 
स्थान-स्थान पर ग्राम और नगर बसे हुए हें। 'अनादि : 
काल से पृथिवी की यही दशा रही है ग्रोर भविष्य में भी 
इसी प्रकार की दशा रहेंगी, यह बात नहीं है। पृथिवी ; 
तथा श्रन्य ग्रहों की उत्पत्ति सूय से हुई, ऐसा खगोल ग्रोर 
भूगर्भ-विज्ञान के ज्ञाताओं का मंत है। अनुमानतः दो | 
करोड़ वर्ष पूर्व एक बहुत ही बड़ा नक्षत्र सूर्य के निकट 


अंश पृथक हो गया। पर यह नक्षत्र इतनी शीघ्रता सेद्र | 
चला गया कि सूर्य का टुटा हुआ वहै भ्रंश उसके निकट : 
तक पहुँच न सका ; बल्कि सूर्य के चारों ओर ही घूमने 
लगा । जैसा कि ऊपर कहा गया है, यह अंश भी वाष्पीय 


गया । इसःढंग के बहुत से अंश सूर्य से पृथक होते गये 


गई । वाष्पीय पदार्थं शीतल होने पर द्रव-रूप मे. 
जाते हैं; ग्रतः यह पृथिवी भी द्रव-रूप में बदल र. 2 
qeg द्रव-रूप होने के पहले ही सूर्ये के uec oT 
इसका कुछ अंश इससे HAT होकर इसकी प 
चन्द्रमा gar 
me धारण करने के पश्चात्‌ भी पृथिवी 
होती गई और कालान्तर में Ae घंन-ठोस 
वस्तु शीतल होते पर संकुचित 


ction, Haridwar 
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पथिवी का जो अंश पहले शीतल gun वह संकुचि होकर 
कहीं-कहीं ऊँचा-तीचा हो गया। ऊँचे अंश TAT के रूप 
हो गये। पृथिवी में जो वाष्प विद्यमान्‌ था, उससे 
वायमण्डल का निर्माण हुआ । इनमें उज्जन और श्रम्ल- 
जन भी थे, जिनके संयोग से जल-वाष्प कौ रचना gs! 
समय के प्रभाव से जल-वाष्प घनीभूत हो गए आर पृथिवी 
क्के उन हिस्सों को जल से पूर्ण कर दिया जो पृथिवी के 
संकुचित होते समय Wes के रूप में हो गये थे। इस 
प्रकार समुद्र की रचना हुई। 
— पृथिवी के अनेक स्थानों पर परीक्षा करने के पश्चात्‌ 
विद्वानों ने यह निश्‍चय किया है कि पृथिवी का ऊपरी भाग 
शिला-निर्मित है। विभिन्न प्रकार की जो मिट्टी देखने 
£ में ग्राती है, वह शिला का ही रूपान्तर है। पृथिवी का 
| भीतरी अंश अब भी अत्यन्त उष्ण है। अनुमान किया 
- जाता है कि शीतल हुए भाग को गहराई किसी स्थान 
_ पर चालीस मील से ufum नहीं है। यह पृथिवी का 
पहला ग्रावरण है, जिसे भूपटल कहा जाता है। 
विशेष à 
भगर्भ-शास्त्र एक स्वतंत्र विषय है। 
- भी ज्योतिष शास्त्र की भाँति बहुत विस्तृत है । 
निबन्ध में उन सभी विषयों का वर्णन सम्भव नहीं है ; 
भूगर्भ विज्ञान के साधारण ज्ञान के निमित्त जानने 
विषयों की तालिका नीचे दी जाती है। पाठक इस 
तालिका का ग्रवलोकन कर समझेंगे कि सचमुच यह विज्ञान 
बड़ा और महत्त्वपूर्णं है। विशेष जानकारी के 
भगभ-शास्त्र संबंधी स्वतंत्र ग्रन्थों का अवलोकन 
इसके निम्नलिखित «up विषय हु :-- 


इसका क्षेत्र 


तहदार शिलाएँ, पातालिक शिलाएँ, पृथिवी की 
अवस्था, गुरुमण्डल, केन्द्र-मण्डल, ज्वालामुखी 
और भूकम्प, ज्वालामुखी पव॑तों की उत्पत्ति, ज्वाला- 


को मिट्टी के रूप में परिवर्तित करने के 
p विभिन्न प्रकार की टूटी हुई चट्टानों के 
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इस | 


Ne दिभिक Spieca Paiva भोज्य पदार्थो से saw ue 


बलुआ मिट्टी, चिकनी मिट्टी, चूना मिट्टी, खांदी E i 
मिट्टी तथा वनस्पतियों का पारस्परिक सम्बन्ध । 
जीव-विज्ञान 

जगत में जितने भी पदार्थ हें, उन्हें दो श्रेणियों में 
विभक्त किया जा सकता है। एक सजीव और दूसरा 
निर्जीव । जिनमें जीव है, वे सजीव श्रौर जिनमें प्राण नहीं 
है, वे निर्जीव की श्रेणी में आयंगे । मनुष्य, पशु-पक्षी, कीट- 
पतंग तथा वृक्ष इत्यादि की सजीव श्रेणी में गणना होगी 
रौर पत्थर, लोह, मिट्टी तथा जल इत्यादि की गणना 
निर्जीव श्रेणी में की जायेगी। 

विज्ञान का एक वह अंश, जिसमें हम सजीव "पदार्थो 
के गृण-धर्म, नियम, उत्पत्ति और जाति का ज्ञान प्राप्त, 
करना चाहते हैं, जीव-विज्ञान' कहलाता है। जीव- 
विज्ञान दो श्रेणियों में विभक्त है। जीव-विज्ञान. का 
वह भाग, जो वनस्पतियों से सम्बन्धित है वनस्पति विज्ञान 
कहलाता है और इसके अतिरिक्त जिस भाग का प्राणियों 
से सम्बन्ध है, प्राणी-विज्ञान कहा जाता है। 

जीवविज्ञान के पारिभाषिक श्रर्थ पर ऊहापोह करने 
पर सर्वप्रथम यह प्रश्न उठता है कि हम किसे सजीव और 
किसे निर्जीव कहें ? सजीव और निर्जीव की व्याख्या या 
परिभाषा करना सरल नहीं ; बल्कि यह एक उलझी हुई 
समस्या है, जिसकी स्वच्छ परिभाषा करन में आधुनिक 
वैज्ञानिक ग्रसमर्थ से हें o वे सजीव और निर्जीव के गुण- 
धर्मों का मननःग्रध्ययन करके ही तुष्टि लाभ करते 
फिर भी. पदार्थों के कुछ स्पष्ट गुण-धर्म या लक्षण हैं. जिन 
जान लेने से दोनों के भेद स्पष्ट हो जाते 


सजीव के कुछ लक्षण 


(१) वृद्धि : शर्कराकण को यदि शकरा के ही घो 
में लटका दिया जाय तो वह कण धीरे-धीरे बढ़ जाता 

परन्तु उस बढ़े हुए कण को यदि पुन लवण-घोल म॑ 
लटका दिया जाय तो उसकी वृद्धि रुक जाती है । इससे 
यह ज्ञात होता है कि शर्कराकण, जो वस्तुत एक निर्जीव 
पदार्थ है, ग्रपने सजातीय पदार्थ के साथ ही विकसित al 
सकता है। यह लक्षण निर्जीव पदार्थ में पाया जाता 
है। सजीव पदार्थों में इस प्रकार के लक्षण नहीं मिलते | 
निम्न-से-निम्न जीव भी अपने निकट की वस्ुशरों से लाभा 
न्वित होते देखे जाते dr जीव भोज्य पदार्थो को ग्रहण 


ह भीतर रासायनिक क्रिया के कारण उन वस्तुओं की 
उत्पत्ति होती है, जिनसे उनके सर्वांग शरीर का पोषण 
होता है श्रौर उनकी वृद्धि होती है। 

(२) सार्वकालिक परिवर्तन : सजीव पदार्थो में 
«dar श्‍वासोच्छ्वास की क्रिया होती रहती है तथा वे 
TEX ग्रहण करते हें । यदि उक्त क्रियाएं सर्वदा न होती 
रहें तो उनका जीवित रहना सर्वथा असम्भव है। इवास- 
वायु तथा भक्ष्य पदार्थं जब शरीर के भीतर जाते हें तब 
वहाँ रासायनिक क्रिया प्रारम्भ हो जाती है। फिर वे 
विश्लेषित होने के पश्चात्‌ साधारण पदार्थों में बदल जाते 
हैं। इन्हीं पदार्थों से जीव के शरीर का पोषण तथा 
विभिन्न प्रकार की शक्तियाँ प्राप्त होती हें । इस क्रिया 
के साथ-ही-साथ शरीर में दूषित पदार्थों का भी निर्माण 
होता है। ग्राहार के वे अंश, जिन्हें जीव प्राण-तत्त्वो में 
परिवर्तित नहीं कर सकते, उनके शरीर से मल-मूत्र, स्वेद 
इत्यादि के साथ बाहर निकलते जाते हें । यह निर्माण और 
नष्ट होने की क्रियाएँ जीव के शरीर में सर्वदा हुआ्ला करती 
हैं। निर्माण-क्रिया शैशवावस्था से तरुणांवस्था तक तीब्र 
हुआ करती है, जिस कारण उस काल में वे अधिक वृद्धि 
प्राप्त करते रहते हें और उनमें शक्ति का संचय भी विशेष 
हुश्रा करता है। वृद्धावस्था में नष्ट होने की क्रिया विशेष 
होने लगती है. और निर्माण की न्यून, जिस कारण जीव 
- क्षीण और शक्ति-हीन होता जाता है। cee 

(3) सहनशीलता : जीवों में एक ऐसी शक्ति है, 

जिससे वे अपने को परिस्थिति के अनुकूल बना लेते हैं। 
इसी गुण के कारण जीव अपने ग्रस्तित्व को स्थिर रखते 
हैं। जब उनमें अपने को परिस्थिति के अनुकूल परिवर्तित 
करने की शक्ति नहीं रहती, तब उनका विनाश हो जाता 
है। पहले इस पृथिवी पर अफीका के जिर्राफ से भी कई 
UT बड़ा और हाथी को अपने चंगुल में लेकर उड़ जाने 
"n चेमगादड़ जैसे महाबली जानवरों का वास था; 
शैकिन वे अपने आपको परिस्थितियों के ग्रनुकूल नहीं बना 


| इस कारण ग्राज दिन उनके अस्तित्व का भी ' 


पता नहीं है । 

a. (v) सन्तति-उत्पादन : जीवों का एक विशेष लक्षण 
Lu है कि वे अपने अनुरूप ही दूसरे जीव को भी उत्पन्न कर 

ONG सभी जीवों से ऐसे लघु शिशु उत्पन्न होते रहते 
जिनका रूप, ग्राकृति, mere quic guns 
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विभिन्न विज्ञानों का 


. शिशु या तो एक जीव 


संक्षिप्त परिचय OM 

QNI अपने माता-पिता के अनुरूप ही होते हैं। के 

से जन्म ग्रहण करते हें अथवा द 

: योग देते हें। इन उत्पन्न | 

जीवों की रचना जन्म देने वाले जीव या जीवों के 
होती है। नवजात शिशुओं का स्वाभाविक कर्म अपने 
पिता के सदृश ही होता है; लेकिन ये सब धर्म या : 
किसी निर्जीव पदार्थ में नहीं देखे जाते हूँ ॥ 

(५) इवास-क्रिया : सजीव पदार्थ वायु से प्रम्लजन Ta 
ग्रहण करते हैं और कार्बन द्वाम्बजिद छोड़ते हें। इसको 
रवास-क्रिया कहते हें। जब वायु फेफड़े में पहुँचती है 
तब खत विद्यमान हिमोग्लोविन अ्रम्लजन के कुछ अंश 
शोषण कर लेता है और शरीर के भिन्न-भिन्न भागों 
ले जाता है। वहाँ पर दाह के कारण ग्रम्लजत कार्वेन 
इम्लाजिद में परिणत हो जाता है और पुनः कार्वन इम्लः 
जिद रक्‍त के साथ-साथ फेफड़े में आता है और वहाँ 
प्ररवास के साथ बाहर चला आता है। 

(६) गति : सजीव सवंदा अपने आहार के नि 
स्थान परिवर्तन करते हे । ` वे श्रपनी सुविधा के अनु 
उचित स्थान की खोज में, जहाँ उन्हें जीवनोपयोगी : 
वस्तु सुभीते से मिल सके, धूमा करते हें। यह 
पदार्थो का स्वाभाविक गुण है। इस कार्य के लिए 
उपांग होते g | se 

(७) सचेतना : चेतना सजीव पदार्थों का ह 
लक्षण है, जिसके कारण सजीव पदार्थं सुगमत 
पहचाने जा सकते हैं। _ छोटेसे-छोटे जीव को 
छने की चेष्टा की जाय तो वह भाग चलेगा ग्रथवा 
रक्षा के निमित्त ग्राक्रमण कर बैठेगा । इसी 
कारण तिरस्कृत होने पर या कष्ट पाने पर जीव 
हो उठता है श्रौर तिरस्कार करने वाले से प्र ति 
की चेष्टा करता है । 3 

वनस्पतियों में भी छुईमुई अथवा नागफनी- 
केशर-गुच्छ end मात्र से संकुचित हो जाते ह I 
चकबर और पृश्निपर्णी के पत्र ग्रापस में सट 
प्रातःकाल quier होते ही पृथक हो जाते 
प्रकार सूर्यमुखी-पुष्प qi की feat E ही 
है। कमल का पुष्प दिन में विकसित होता 
है और इसके विपरीत ६ 


जीव उनके उत्पादन में 


~ MPA ‘sR 


` के पुष्प (वंधूक) मध्याह्न मे खिलते हैं और रज- 
निगन्धा का पुष्य रात्रि में सगन्ध और दिन मे एकदम 
[ हो जाता है। उपयुक्त प्रमाणा से यह सिद्ध 
है कि वनस्पतियों में भी चेतना शक्ति विद्यमानः 
भी सजीव पदाथ e! 

(5) लंय : क्षण-क्षण परिवर्तन- भी सजीवता का 
लक्षण Ei उत्पत्ति, क्रमशः विकास, वार्धक्य और अन्त 
में लय अर्थात्‌ मृत्यु को प्राप्त होना इत्यादि लक्षण सजीव 
पदार्थो में ही पाये जाते हें । निर्जीवों में इस प्रकार के 
लक्षण दृष्टिगत नहीं होते। 

; वनस्पति विज्ञान 

जिस विद्या के द्वारा पेड़-पौधे के रूप, रंग, गुण, प्रभाव, 
उत्पत्ति, प्रणाली, जाति, उसके श्रंग-प्रत्यगों का ज्ञान at 
उसे वनस्पति विज्ञान कहते हं । 

oma के पोषण के लिए प्रकृति ने असंख्य वनस्पतियाँ 
उत्पन्न कर दी हें। हमारे दैनिक जीवन से इन वनस्पतियों 


E 


श्रेणियों में विभक्त करना होगा । 


~ 


पत्र पृथक-पथक दष्टिगोचर नहीं होते। ये 
द्वारा निर्मित gg 


इनके तीन विभाग oe, 


SI Arya Samaj F oppdation C : ; 
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जिनका बीज किसी आवरण में ढका नहीं रहता। जेसे 
पाइन' जाति की वनस्पति । 


| वनस्पति-शास्त्रियो. 
[त के वानस्पतिक प्राणी को दो भागों में विभक्त. 
है और २--दिदली । एक दली वनस्पतियों के बीजों म॑ 


१--संपुष्प और २--निष्पुष्प। . निष्पुष्प . 
, जिनमें पुष्प और फल नहीं होते ATT 
स्पोर' के-हारा होता है। ये भी तीन श्रेणियों 


` इसी वर्ग के हें और द्विदली वनस्पतियों के बीजों मे दो दाल 
१--थैलोफाइट्स, २--ब्रायोफाइट्स . 


ये एक या बहुकोषीय _ 


_ हैं जो दृष्टिगोचर नहीं होते । 
` वीक्षण यन्त्र का उपयोग करना पड़ता e 
निर्माण प्रयत्न से प्रतिदिन नवीन से नवीनतम आविष्कार € ` 


फंगी वनस्पतियाँ पर्ण-रहित नहीं होती ;. ग्रतः wo 
अपने आहार के लिए दूसरी वनस्पतियों पर निर्भर रहता | a 
पडता है। . ये भी एक या बहुकोषीय होती हैं । वर्षा 

ऋतु में गलित तृण तथा गोमय-राशि पर जो छत्राकार 
पदार्थ दृष्टिगत होता है, वह फंगी जाति की वनस्पति है। 
यह एक कोषीय होती है। 

(3) ब्रायोफाइट्स : जिनके मूल का सर्वथा अभाव 
होता है, वे ब्रायोफाइट्स श्रेणी की वनस्पति हे। ये एक 
या बहुकोषीय- होती है । 'पास' नाम की वनस्पति इसी 
जाति की है, जो पृथिवी से रिजवाडूस के द्वारा सम्बन्धित« 
रहती है। 

(3) टेरीडोफाइट्स . जाति की वनस्पतियों में मूल, 
ats तथा पत्र विद्यमान रहते हैं। 'फने' नांम की वन- 
स्पति इसी श्रेणी की है। 

सपुष्प वे वनस्पतियाँ हैं; जिनमें मूल, काँड और पत्र 
हों तथा जिनका विस्तार बीजों के द्वारा हो। येदो 
श्रेणियों में विभक्त हें। . १--सग्न बीज और २-- 
आवत att नग्न बीज जाति की वे वनस्पतियां ह 


- ग्रावृत बीज जाति की वे वनस्पतियाँ हें, जिनके बीज 
या फल किसी प्रकार के श्रावरण से आच्छादित हों । Fe 
भी दो.भागों में विभक्त. किया गया हैं। १--एकदली. 
केवल एंक ही दाल रहती है। धान, गेहूँ तथा जौ इत्यादि _ 
होती है। चना, मूंग, मटर इसी श्रेणी की वनस्पतियाँह। | 

. प्राणी विज्ञान dcs 

इस मर्त्यलोक में कितने प्राणी या जीव-जन्तु ह, इसकी T p 

- कल्पना करना भी दुष्कर है |. जल, थत a आकाशम | 
इनकी कहाँ कहाँ और कितनी स्थिति है, इस विषय ५ | 


विचारने से बुद्धि काम नहीं करती । कुछ तो ऐसे प्राणी 
उन्हें देखने के लिए m 


चले जा रहे हैं और फलस्वरूप नये-नये प्राणियों की 
ज्ञान होता चला जा रहा है। _ 


ay 


स्थानों पर भी प्राणियों की स्थिति का पता चला है। 


फिर भी कोई यह नहीं कह सकता कि जगत्‌ में इस प्रकार : 


के प्राणी कितने हें। केवल प्राणियों की गणना 
कर लेने से ही प्राणी विज्ञान के विषय का ज्ञान पूरा नहीं 
होता । प्रत्येक प्राणी समूह की देह का गठन, श्राह 

रहन-सहन, यौन-सम्बन्ध तथा संततियों का विस्तार किस 


प्रणाली और क्रम से होता है--यह ज्ञातव्य हे । उपर्यक्त 
विषय ही मुख्यतः प्राणी विज्ञान के विषय है । ज्ञान: 


प्राप्ति की सुविधा के लिए प्राणी शास्त्र के पंडितों ने इस 
दृश्य-जगत्‌ के प्राणियों को कई समूहों में विभक्त कर दिया 
है और तब उनके विषय में अ्रपता शोध प्रारम्भ किया है। 
यह श्रेणी-विभाग उनके स्वभाव, प्रकृति, रहन-सहन तथा 
शारीरिक गठन को दृष्टि में रखकर किया गया है। fara- 
जिन प्राणियों के उपर्युक्त लक्षण मिलते-जुलते हे, उन्हे 
एक श्रेणी में रखा गया है। उदाहरंण--स्वरूप मानव 
a गौ एक प्रकार के दृष्टिगत नहीं होते । 
गौ और कबूतर इत्यादि पक्षियों में समता नहीं है। ये 
सर्वथा पृथक्‌-पृथक्‌ वर्ग के प्राणी हें; तथापि मानव और 
गौ का शारीरिक गठन और प्रसवोत्तर क्रिया-कलापों पर 


ध्यान देने से एक श्रेणी के प्राणी मालूम होते हैं । मानव _ 
AR गौ में मेरुदण्ड, कटि कसेरुका तथा रीढ़ विद्यमान हे । > 


प्रसवोत्तर दोनों का. विकास जननी के. स्तन-पान के द्वारा 
ही प्रारम्भ होता है; अ्रतः ये एक श्रेणी में रखे गये । 


उसी भाँति स्तनपायी प्राणियों के ग्रतिरिक्‍त ग्रं जाति. 


के प्राणियों का भी एक पृथक श्रेणी-विभाग करना पड़ेगा । 
इस मत्यलोक के सभी प्राणी दस श्रेणियों में विभक्त कर 
दिए गए हें। समान धर्म वाले सभी प्राणी एक श्रेणी में 


"Du हूं 


१--कोषीय प्राणी, २--छिद्राल ३--एकनल देही | 


४--चिपट प्राणी ५--गोलाकृत प्राणी, ६--कटकत्त्वक्‌, 
> प्रॉथल प्राणी, ८--एक धरातलीय प्राणी, ७ 


- संधिपदी प्राणी और १०--मेरूदण्डी प्राणी | 


मानव-शरीर-बिज्ञान 
पह जीव-विज्ञान का ही एक sit है।  मातव-शरीर 
मणाली, गठन, कार्य, गंग और उपांगों की निर्माण 
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वैज्ञानों का संक्षिप्त परिचय . 


उसी भाँति ' 


' नाड्या, धमनी, शिरा, केशिका, अस्थियाँ, मांस-पेशी, . 


और Wee | 
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विधि, शरीर का star एवं शरीर 
वाले विभिन्न पदार्थो--हड्ढी 
जिसमें वर्णन हो, 


-निर्माण में प्रयुक्त होने | 
हंडा, मांस, रक्‍त इत्यादि का जिससे 
उसे मानव-शरीर विज्ञान? कहते &l 


से निमित है श्रौर उसके ऊपर मांस और मांस के ऊपर 
चमड़े से शरीर ढंका है। शरीर का सौन्दर्य मांस से ही 
C! यदि हड्डियों के ऊपर से मांस को gag कर दिया 
जाय तो यह शरीर एक घिनौने रूप में दष्टिगत होगा] 
शरीर की सभी हड्डियों को मिलाने से उसे ग्रस्विपजर 
प्र्थात्‌ देह की ge के नाम से पुकारा जाता है। इसे : 
भली भाँति समझने के लिए शरीर-विज्ञान से सम्बन्धित 
विभिन्न प्रकार के चित्रों का व्यानपूरवक अवलोकन करना 
चाहिए र 

विशेष :: यह विषय भी इतना बंडा है कि इससे सम्ब: ` 
faa प्रत्येक विषय का संक्षिप्त वर्णन करता इस लुबुः ˆ 
निबन्ध में सम्भव नहीं है; अतः शरीर-विज्ञांन को समझने 
के लिए उसके मुख्य-मुख्य quib विषयों की तालिका यहाँ 
अंकित की जाती है। विशेष जानकारी के लिए उक्त 
विषय की स्वतंत्र पुस्तकों का श्रवलोकन करना चाहिए । 

तालिका : ग्रस्थिपंजर के विभिन्न भाग--खोपडी, 
'ललाटास्थि; पसलियाँ, रीढ़, कूल्हे की अस्थि, कलाई, | 
उर्वास्थि, चरण संध्यास्थि, ग्रंगुलास्थि, फिबुला, अग्रवाहु 
वाह्यास्थि, केहुती की संधि, अंगडास्थि, स्कंदास्थि, रीढ़, 
वक्ष, उदरप्रान्त, बाहुः“पदतलास्थि। | 
मतष्य-शरीर के प्रत्यांग 

ग्राच्छादक तंतु, संयोजक तंतु, पेशीय तंतु, नाड़ी तंतु, 
रक्‍त, रक्तरस, लोहित कणिका, सवेत कणिका, .रक्‍तवाही 


नाडी, चर्बी, FAST, उप्रचमं, खतं परिश्रमण प्रणाली: 
हृदय, रक्‍त परिभ्रमण, वामानिलय, इवास प्रणाली; स्वास 
नलिका, पाचनःप्रणाली, पाचन-क्रिया, मुख, लारू इवास 
प्रणाली तथा श्रन्न-प्रणाली, ग्रामाशय, ग्रामाशयःरस, AA 
क्षद्रान्त्र-रस, Wed, वृष्क, मूत्राशय, तिल्ली. मस्तिष्क र 
नाड्या, .नाड़ी-तन्त्र, नाड़ी मस्तिष्क, नेव, ES p. 


ES 


— शहद खाने के कुछ ही देर बाद कुछ लोगों को तीब्र 
_ वेदना प्रारम्भ हो जाती है; जसे कभी-कभी आमाशय 

we में होती है। ऐसे लोग इस विश्वास पर कूद पड़त ह 
à कि शहद उनके श्रनुकूल नहीं है ओर इसका उपयोग उनक 

` लिए हानिकर है। शहद जब पेट में पहुंचता हे तो इसके 

गाढ़े खांड के घोल को हलका करने के लिए वेग से 

जल-आकर्षण क्रिया (Osmotic action) प्रारम्भ हो 

जाती है। इसका अभिप्राय यह हैं कि शहद पेट की 
dant से agar खींच रहा होता है। श्रामाशय की 
_ दीवारों से पानी खींचे जाने का कार्य इतनी तीव्रता से हो 
< रहा होता है कि कई लोगों में यह वेदना उत्पन्न कर देता 
है। आमाशय को ग्रावृत करनेवाली झिल्ली के दोनों 
ओर दो घोल होते हे । एक शहद होता है जो शर्करा का 
सान्द्र घोल है श्रौर दूसरे शरीर के द्रव होते हैं, जिनमें शर्करा 
की कम सान्द्रता होती है। जल-शोषण को प्रक्रिया 
smosis) में द्रव में कम से अधिक सान्द्र TRA की 
ओर जाने की प्रवृत्ति होती है। इस नियम के अनुसार 
उदाहरण में श्रामाशय-गुहा की ओर श्राद्रेता का 
होगा। यदि यह कार्य बहुत तेजी से हो रहा है 


विवेचना से स्पष्ट है कि शहद में कोई हानिकर 
नहीं हे जो वेदना उत्पन्न करता sl जल- 
(Osmosis) के कार्यं की तीब्रता को मन्द 
लिए युक्ति-युक्त उपाय यह है कि शहद की सान्द्रता 
p मिलाकर कम कर लिया जाय। ऐसे व्यक्ति 


विशेष ऋतु में ही शहद खाना चाहिए? 
#3 
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शहद के महान गुण 


dq श्रीरामेश वेदी, श्रायुवेंदालंकार 


सुनने में यह श्राता हे कि गरमियों में शहद 


राहि 
XS. ७0060 eR Collection, Haridwa 


विद्वानों के अनुसार शहद का प्रभाव शीतल है। हृदय 
के पैत्तिक दोषों में चरक ने शीतल उपचारों के साथ शहद 
का प्रयोग किया हे। रक्‍त-पित्त के दोषों को दूर 
करने के लिए बहुत से आयुर्वेदिक लेखकों ने शहद का ग्रनेक 
स्थानों पर उपयोग किया हैं। इससे सिद्ध होता है कि यह. 
गरम नहीं। प्राय: अनेक जाति में यह भोजनम्मूची में 
सम्मिलित किया गया हैँ। चरक और वाग्भट्ट ने साल की 
प्रत्येक ऋतु में उपयोग किये जानेवाले भोज्य द्रव्यों में इसे 
गिनाया है। शरीर की आवश्यकतानुसार यह रोज 
खाया जाना चाहिए । 

गरम देश में गरमियों में गरम पदार्थों के साथ आग 
और धूप से पीडित गरम प्रकृतिवाले मनुष्य को आग पर 
गरम करके शहद खाना मना किया गया है । 

बरसात में विशेष प्रयोग 

वर्षा ऋतु में शहद के प्रयोग की विशेष रूप से सिफा- 
रिश .की जाती है। इन दिनों खाने-पीने के पदार्थों क 
साथ शहद का विशेषतया प्रयोग करना चाहिए। चरक 
कहते हैं कि बरसात में शहद की मदिरा में या किसी दूसरे 
ग्ररिष्ट में अथवा वर्षा जल में मधु मिलाकर थोड़ा-थोड़ा 
पिया जाना चाहिए - 
शहद को गरम न करने में हेतु 

(१) श्रनेक प्रकार की रस-गण-वीर्य-विपाक वि 
्रोषधियों के पुष्प-रसों से इकट्ठा किया जाने के कारण 
(२) विषैले फूलों के रसों का संसर्ग होने के कारण, (३) 
विषैली मक्खियों द्वारा तय्यार किया जाने के कारण, और . 
(४) ठण्डा होने के कारण झहद को गरम नहीं करता «fec 
गरम होते ही शहद विष बन जाता है ।. इस प्रकार की 
कुछ अ्रस्पष्ट बातें हमें आयुर्वेदिक ग्रन्थों में मिलती ६। 
शहद को गरम नहीं करना चाहिए, d सत्य हैं qe] 
इसमें उपर्युक्त दिये गये हेतुओं में कोई सार प्रतीत नहीं 
होता । शहद की सुकुमारता ही इसे गरम 77 
रोकती है, क्योंकि इसकी नाजुक और 

भर पेचीदी TAIL गरमी से 


हो जाती है । ऊपर दिये गये हेतुओं के कारण “आग पर 
रख कर गरम किया हुआ शहद प्राणों को हरनेवाला होता 
है'--चरक, सुश्रुत के इस वाक्य को पढ़ कर हमें श्रचम्भा 
होता है, जब हम पहाड़ों में, जहाँ खाण्ड नहीं होती, लोगों को 
हलुआ भ्रादि पक्व मिण्ठान्नों में सदा शहद का ही प्रयोग 
करते देखते हें । 
सामान्यः रूप से यह ठीक प्रतीत होता है कि तेज आग 
पर गरम किया हुआ शहद निर्वीर्यं हो जाता है और 
खानेवाले पर बुरा प्रभाव पैदा कर सकता है। हमारी 
सम्मति में भी शहद को सीधे तेज आग पर नहीं गरम करना 
चाहिए। आग पर से उतरे हुए गरम दूध या चाय में 
शहद मिलाकर पीने में कोई हानि नहीं देखी जाती | 
झहद को पकाने का विधान 
यद्यपि आग पर पकाया हुआ शहद विषैला और मारक 
कहा जाता है, परन्तु श्रनन्तवात नामक शिरोरोग में शहद 
डालकर बनाये FST को तलकर खाने से रोग की निवृत्ति 
हो जाती है। इसी तरह gafa में मूत्र के साथ, मोटापे 
में त्रिफला के साथ, ब्रण को भरने के लिए दूध के साथ 
WW जर्मों को साफ करने के लिए हल्दी के साथ पकाकर 
शहद खिलाया जाता है। इसे पकाते समय आठ भाग 
शहद में एक भाग पानी भी मिला देना चाहिए। पकते 
पकते जब खूब गाढ़ा चिपचिपा लेसंदार हो जाय, कडछी 
तथा कपड़े पर लेई के समान चिपकने लगे और पानी में 
डालते ही नीचे डूब जाय तब समझ लेना चाहिये कि शहद 
टीक तरह पक गया है । 
अनीमा के प्रयोगों (निरुहण बस्ति) में और उलटियां 
लाने के लिए गरम किया हुआ शहद दिया जा सकता है, 
क्योंकि यह न तो शरीर में ठहरता है और न ही इसका परि- 
पाक होता है अपितु तत्काल ही शरीर से बाहर ग्रा जाता 
। मदनपाल ने आमरोग में गरम पानी में घोल कर 
शहद देने का विधान किया है। | 


शहद के विरोधी 
8 दिन विद्यार्थियों को पढ़ाते समय हमारे एक देहाती 
कमचारी ने जब यह सुना-- 


घी, तेल या चरबी किसी भी चिकनाई को शहद के . 
मिलाकर नहीं खाना चाहिए। शहद तथा | 


साथ बराबर 
भी को आर शहद तथा पानी को सम परिमाण में मिला 
sis CC-0. In Public Domain. G 
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TX नहीं खाना चाहिए। मधु के साथ सम परिमाण 
वर्षो जल मिलाकर नहीं पीना चाहिए। 
शहद पीने के लिए सुश्रुत और धन्वन्तरि ने विशे 
से मना किया है। वर्षा जल ठण्डा हो तब भी उसमें 
मिलाकर नहीं पीना चाहिए। मधु और कमल बीः 
मिलाकर नहीं सेवन करना चाहिए। शहद च 
गरम पानी नहीं पीना चाहिए। सभी सन्निपात 
शहद का प्रयोग नहीं करना चाहिए क्योंकि यहः 
होता है श्र्थात्‌ शहद का प्रयोग करने के बाद 
किया जाता है और शीतोपचार का सन्निपात के साथ 
विरोध है। शहद खाने के बाद हुक्का (धूम्रपान) 
पीना चाहिए। कुसुम्भ शाक, खांड से बनाई. 
AX शहद का इकट्ठा सेवन विरुद्ध गुण होता हे और वा 
अत्यन्त कुपित करता है। शहद और घी मिलाकर ख 
से मौत हो जाती है। शहद के साथ मूली और 
का मांस नहीं खाना चाहिए। - शहद, मछली 
मिलाकर खाना ale dar कर देता है। वंशपत्री 


को शहद! के साथ नहीं खाता चाहिए। पौष्कर 
रोहणी के शाक तथा सरसों के तेल में भूने कबूतर' के म 
को शहद के साथ नहीं खाना चाहिए। इक 
freas, मृगी, Tew, रोहिणी रोग और खून पतला हो 
जाता है, रक्‍तवाहिनियां फूल जाती हैं और रोगी 
है। गाँव में रहनेवालें गौ, बकरी श्रादि उ 
मांसों के साथ शहद नहीं खाना चाहिए। Wm 
खाने से बहरापन, दृष्टि क्षीण होकर अन्धापन, अणी 
काँपना, किसी अंग का मारा जाना, aaa का 
ग्रहण में असमर्थ होना, गूँगापत, नाक से बोलना 
तक हो सकती है । मकोय और शहद का 
qa का कारण होता है।._ है E E 
` ` _ तो उत्सुकतापूर्ण जिज्ञासा से उससे रहा त 
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एक आत्मीय की बीमारी में देहाती चिकिः 
प्र उसने लगातार दो मास तक मकोय के. 
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गैर घी जैसे दुलेभ अमृततुल्य पदार्थ भी कभी खाने से विष 
पैदा कर सकते हें? उसने अपने को परीक्षा किये जाने के 
नए प्रस्तुत किया । जब काम पर श्राता तो सब से 
हले उसे समभाग में घी मिला शहद एक छटांक दिया 
- लगभग डेढ़ मास तक सेवन करने के बाद भी 


'कर रोटी-ठोस्ट पर फेलाकर खाया जाता G । इन 
“में मक्खन मिला शहद प्रतिदिन कई हजार गॅलन खप 
[ता है। इसी तरह दूसरे विरोधी कहे गये द्रव्यों में से कुछ 
साथ हमने शहद का प्रयोग करते बहुधा देखा है। 
इसलिये आयुर्वेद के इन मनन्तव्यों की पुष्टि करने के लिए 
पास स्पष्टीकरण नहीं है । 

- एक और प्ररत उठता हे। ऊपर क प्रकरण में कह 

` मांसों के साथ शहद खाने से विषेला प्रभाव होता हे तो 
सूचीं में श्रपरिगणित मांसों के साथ मधु का संवत 
हानि नहीं करता? क्या यह सिद्धान्त व्यापक रूप 
नहीं कि किसी भी मांस के साथ शहद नहीं खाना 


कलोंजी को afta में भूनकर रख लीजिए 
भर, गुड़ या शहद के साथ। ; 


` १ खुराक तुलसी के स्वरस से | 
प्राणदा । ; ; ; 
में वणित क्वाथ। 
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विषम ज्वर 


` बहुत काल से आने वाला ज्वर कठिन ज्वर है। 


t की जड़ में शोथ उत्पन्न हो जाए तो कष्टसाध्य स्थिति 
सॅमझनी चाहिए 
Soe en 


E fui में स्वाभाविक ग्रहणशक्ति न रही हो। 


fata s 
एक ही बार में बहुत fae मात्रा में खाली पेट ग्रकेला | 
शहद खाने से श्रनेक मनुष्यों को पचता नहीं । ऐसे लोगों « 
को शहद खाना बन्द नहीं करना चाहिए। उन्हें थोड़ी: | 
थोड़ी मात्रा में श्रन्य द्रव्यो के साथ शहद लेने की आदत | न 
डालनी चाहिए 
. चरक और सुश्रुत ने अत्यधिक मधु के सेवन से उत्पन्न 
आमदोष से बढ़कर अन्य कोई रोग ग्रधिक कष्टदायक नहीं 
बताया, क्योंकि इस में चिकित्सा विरुद्ध की जाती हे । 
अर्थात्‌ आमदोष के नाश के लिए ऊष्ण चिकित्सा की जाती "à 
है, परन्तु मधु-जनित अ्जीर्ण में ऊष्ण चिकित्सा» विपरीत 
पड़ती हैं। इस प्रकार विरुद्ध चिकित्सा होने से मधु- 
जनित aster विष की तरह सद्योमारक बन जाता है । 
ब्रह्मचारी को शहद खाने का निषेध करने में शतपथ 
ब्राह्मण में यह हेतु दिया गया है-- मधु रसों का अन्त है. 
श्र्थात्‌ इससे बढ़कर कोई स्वादिष्ट पदार्थ नहीं, इसलिए 
ब्रह्मचारी इसे न खाये ।” पुत्रों का ब्रत करती हुई स्त्रियाँ न 
जाने क्‍यों शहद खाना छोड़ देती थीं । 


s ५ t « 
[ ५७१ पृष्ठ का 


(१) सूजन वाले मनुष्य को उत्पन्न हुआ ज्वर और 


(२) अन्तर्दाह, qun मल-विवन्धता, खाँसी ग्रौर | 
इवास की अधिकता ज्वर में होना गंभीरता के लक्षण ६। «| 
- (३) sax के पहले से ही या बीच में यदि कात 


ज्वर मोक्षोपरान्त कर्णमूलशोथ साध्य |. 


जिस ज्वर में ग्रनेक रोगों के लक्षण परि |. 


(४) 


pt E लक्षित हों और रोगी असक्त होकर शय्या पर पड़ा | | E 


(५) जिस ज्वर में मूर्च्छा का बारंबार वग हो । A 
(६) जिस ज्वर में हिचकी, इवास और तृषा ही। | | 
(७) जिस रोगी की कांति तष्ट हो गई ही परर: 4 : 


29 (s) जब. vat शुक्रगत होकर ,निरन्तर 


` और धू 


नेत्र--ज्योति को दुर्बलता के ग्रनेक कारण हें तथापि 
उनके मुख्य कारण यह GAN से बहुत सूक्ष्म (बारीक) 
कार्य करना, अ्रत्यन्त तेज प्रकाश जैसे सूर्य, तेज बिजली 
की रोशनी आदि की ओर देखना, रात्रि में और सन्ध्या 
समय में पढ़ना, नमक, क्षार, चरपरा और अम्ल (खट्टे) 
पदार्थों का श्रधिक मात्रा में सेवन करना ; धूप, धूल 
में ज्यादा कास करना, मलमूत्रादि के वेगों को 
रोकना, अति मेथुन करना, अधिक सिनेमा देखना, शारी- 
रिक दुर्बलता और पौष्टिक आहार की कमी । यही कारण 
ग्रोजकल नवयुवकों या जनसमुदाय की दृष्टि-शक्ति को 
दुवेल बना रहे हैं। इसलिये इनसे वचना चाहिये । 

चिकित्सा--नेत्र-ज्योति. को बढ़ाने के लिये चश्मे का 
व्यवहार करना उत्तम मार्ग नहीं हे । | इससे नेत्रों को केवल 
सहायता ही मिलती है । 


मात्र है । इस बात को सब लोग देखते और जान रहे हैं कि 
जिन लोगों की देखने की शक्ति बहुत कमजोर है, वे यदि 
दस-बीस वर्ष भी wear लगाते हैँ तो भी उनकी दृष्टिः 
शक्ति नहीं बढ़ती, अपितु यदि उन्हें चरमा समय पर न 


मिले अथवा खो जाय तो वे न लिख-पढ़ सकते हैं और न. 
इसलिये नेत्र-ज्योति बढ़ाने. 
वाले उपायों में चश्मे का व्यवहार कोई लाभदायक सिद्ध . 
अब हम पाठकों को दो तीन प्रयोग बतलाना 


$9 कार्य ही कर सकते हे । 


नहीं gar | 
भ्रावःयक समझते 

हमारे बताये हुए प्रयोगों से नवयुवकों को विशेष लाभ 
होगा। जिस प्रकार dat की जरा-सी भी खराबी 


होने पर आजकल नवयूव॒कों को aW के व्यवहार करते 
उत्कट अभिलाषा -हो जाती है, उसी प्रकार विशेष - 


ee ४-६ सास लगातार हमारे इन शास्त्रीय ` 
` - देवं । 
` जल में से आवा तोला पी. जाव और बाकी शेष rf 


TN का प्रयोग करें तो उन्हें विशेष और स्थायी 
लाभ होगा E 


It प्रयोग नं० १--प्रातःकाल सोकर उठते ही नित्यः | > 
* वासी शीतल जल के छीढे Antani cR uu Kangri Colle ० 


नेत्ररोगों के कारण और चिकित्सा 


श्री राधेश्याम aay ग्रायुवंदश्ञास्त्री 


यह ore करना कि कुछ fer 
चश्मे के व्यवहार से नेत्रों की ज्योति बढ़ जायगी,- दुराशा . 


'जाय और उस वर्तन के मुंह को किसी कागज या जाली: 


उसमें न पड सके। फिर प्रातः काल ही. उस दवा 


- नेव ज्योति दुबल हो उन्हें इस बात का भी ध्यान र 
- चाहिये कि उनको श्रजीर्ण, कब्ज ( Consti 
*- की शिकायत नहीं हो क्योंकि कब्ज के बढ़ने से 
- दष्टि दुर्बल पड़ती है । जिन्हें नेत्रो की दुर्बलता: के 
इसका. भी रोग हो तो उनको चाहिये कि २॥ 
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को खूब धोना चाहिये, इससे नेत्रों की ज्योति बढ़ती और 
चेहरे की कात्ति बढ़ती है। चेहरे पर होने वाले मुहाँसे 
आई , काले दाग, प्रभृति विकार नष्ट होकर चेहरा स्वस्थ 
व सुन्दर हो जाता है। E 

प्रयोग नं० २--वड़ी हरड़ का छिलका एक छटांक 
Tes का छिलका १-छुटांक, आँवले सूखे गुठली. निकालें 
हुए एक छटांक, इन तीनों चीजों को बाजार से उत्तमः 
उत्तम लाकर इन्हें जौकुट करके तीनों को मिला कर रख 
लेना चाहिये | इस जौकुट चूर्ण में से १॥ तोला लेकर 
डेढ़ पाव (छु: छटांक) जल में किसी काँच, चीनी या उत्तम | 
मिट्टी के बत्तंन में रात्रि कों सोने से पूर्व भिगो देना चाहिये | 
परन्तु यह ध्यात्त रखना चाहिये कि वह वत्तंन, जिसमें यह 
वस्तु भिगोई गई है, रात्रि को ग्रीष्म ऋतु (गर्मी) में चौड़ी 
खुली हुई जगह में रोस में रख fear जाय । वर्षा अथवा शीत 
ऋतु (जाड़े के दिनों) में उसको खुली जगह में नहीं रखें, 
अपितु किसी अच्छे सुरक्षित स्थान में उसको रख दिया. 


दार कपड़े के टुकड़े से ie देना चाहिये जिससे उसमें dme, 
धूल, मिट्टी श्रथवां किसी प्रकार का कोई कोट कृमि, पतंगा 


हाथ साफ करके खूब मलकर किसी बारीक और साफ 
कपड़े में छात लेना चाहिये । इस श्रौबध के छने 
जल से नित्यप्रति, श्रांखों को धोना चाहिये । fee 


त्रिफला के मोठे चूण को रात्रि में आध सेर जल में 
फिर प्रातःकाल उसी प्रकार मल छानकर 


gag की यह सुप्रसिद्ध वनस्पति भारतवर्ष म॑ 
ada पैदा होती है। इसे संस्कृत में श्रमृता या गुड्ची 
हिन्दी में गिलोय, मराठी में गुड़वेल और लैटिन में feat 
स्पोरा काडिफोलिया कहते ga जो गिलोय नीम के 
| ऊपर चढती है, वह नीम-गिलोय कहलाती है और mafa- 
||| प्रयोग में वही उत्तम मानी जाती है। उसके फूल बारीक, 
पीले रंग के झूमकों में लगते हे । उसका तना अंगूठे के 
। बराबर मोटा होता है। पकने पर वह. धूसर रंग का 
हो जाता है। 

= - आयुर्वेद के मत से गिलोय कसेली, Heat, उष्णवीर्य, 
` रसायन, मल-रोधक, बलकारक, हृदय at हितकारी 
Ups तथा प्रमेह, ज्वर, दाह, तृषा, रक्त-दोष, वमन, 
` वात, श्रम, पाण्डुरोग, खूनी बवासीर, मेद, विसपं, पित्त 
_ और कफ को दूर करती है। यह घी के साथ वात को, 
शक्कर के साथ पित्त को, शहद के साथ कफ को और सोंठ 


गिलोय में शामक, ज्वरनाशक, पित्त-शामक, मूत्रल 
आर शोधक गुण रहते हें। इसका शामक गुण अत्यन्त 
ARAA है। इस शामक गुण के कारण वह प्रत्येक 


पर ला देती हे.) जिस दोष का प्रकोप होता है, उसे 
शान्त कर देती है और जिसकी कमी होती है, उसे 
कर देती है। इस प्रकार घटे-बढ़े दोषों को समान 


दूसरी वनस्पति में नहीं है। इसलिए उसका नाम 
रखा गया है। वह एक ही ऐसी वनस्पति है जो 
प्रवृत्ति के मनुष्य को प्रत्येक रोग में दी जा सकती है । 
पर गिलोय का प्रभाव 
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गिलोय के चमत्कारी गुण 


Aq श्री चन्द्रराज भण्डारी 


कम है शौर इस रोग में वह कुनैन का मुकाबला नहीं 
सकती, फिर भी शरीर की दूसरी (क्रियाओं aaner RRE की Kette यक्त बिगड़ रहे ह 


स्थित करने में वह बहुत सहायता पहुंचाती है, जिसके 
परिणाम स्वरूप मलेरिया ज्वर पर भी उसका असर दिख- 
लाई देता है। कुनेन से शरीर में जो खराब प्रतिक्रियाएं 
होती हैं उनको भी वह रोकती है, इसलिए अगर कुनैन के 
साथ उसका भी उपयोग किया जाए तो मलेरिया ज्वर में 
विशेष फायदा हो सकता हे | 

जीर्ण ज्वर ate टाइफाइड ज्वर (मोतीझरा) में 
जहां कि कुनैन इत्यादि श्रोषधियां कुछ भी काम नहीं श्रा 
सकतीं, वहां भी गिलोय श्राश्‍चर्यजनक फायदा करती है। 
उसमें पित्त को शान्त करने का गुण रहता है और जीर्ण- 
ज्वर तथा मोतीझरा में विशेष कर पित्त का ही प्रकोप 
रहता है। इसलिए ऐसे ज्वरों में वह बहुत अच्छा लाभ ` 
करती है। तेज ज्वर होने के पश्चात शरीर में जो हलका 


'बुखार रह जाता है, उसके सेवन से वह दूर हो जाता है 


और रोगी में शक्ति का संचार बहुत शीघ्रता से होता है। 
ऐसे बुखारों में तुलसी, बनफशा, गावजवां, खूबकला 
इत्यादि ज्वरनाशक ओषधियों के साथ गिलोय का काढा 
बनाकर देने से श्रथवा इसका घनसत्व निकालकर उसको 
त्रिफला के चूर्ण ग्रौर शहद के साथ देने से बहुत लाभ 
होता है। . 
मन्दाग्नि, श्रांत्रक्षय ग्रौर श्रन्य उदररोग 
यकृत श्रर्थात लीवर और तिल्ली की खराबी की | 
वजह से शरीर में जलोदर, कामला, पीलिया, पाण्डु रोग 
इत्यादि जितने भी रोग खड़े होते हे, उन सबको दूर करत 


के लिए गिलोय एक अत्यन्त चमत्कारिक दवा है। री | 
dre कि ग्रांत्रक्षय के मामलों में भी उसके प्रयोग से बड़ 


लाभ होता Ed मन्दाग्नि की ऐसी पुरानी शिकायतों 
में भी, जिनको. दूर करने में हजारों रुपयों की SET 
श्रोषभियाँ बेकार साबित हो चुकी थीं, गिलोय ने शरारी 
जनक लाभ दिखलाए हें । ऐसे रोगों के सम्बन्ध म॑ 

के प्रयोग श्रनेक बार श्रनुभव में ग्रा चुके हैं और ईत a 
की सिफारिश की जा सकती है कि जो लोग पेट के रोग 
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भख न लगती हो, श्रम्लपित्त हो, शरीर पीला या सफद 
पड़ गया हो, वजन कम हो गया हो और जो बड़ी-बड़ी 
ग्रोषधियों से निराश हो गए हों, वे भी इस श्राइचर्यजनक 
ग्रोषधि का सेवन करके लाभ उठा सकते हे । ऐसे रोगों 
इसके प्रयोग की विधि इस प्रकार है 

नीम के ऊपर चढी हुई ताजी परिपक्व गिलोय १।। 
तोला, अजमोद २ माशे, छोटी पीपर २ दाने. नीम के पत्तों 
की सींक.७ इन सब चीजों को ठंडाई की तरह सिंल 
पर पीसकर आधा पाव पानी में छान लें, ईट का छोटा-सा 
टकड़ा गरम करके उसमें AST दें और रोगी को पिला दें। 
इस प्रकार दिन में दो बार कम-से-कम एक मास तक 
पिलाने सें काफी लाभ हो जाता है। आवश्यकतानुसार 
अधिक समय तक भी पिला सकते हें । 


रक्त-बिक्रार 
गिलोय में रक्‍त-विकार को नष्ट .करके शरीर में शुद्ध 
रक्त प्रवाहित करने का गृण भी विद्यमान है। इसलिए 
ने खाज, खुजली, वातरक्त इत्यादि रोगों A उसको गगल 
के साथ देने से अच्छा लाभ होता है। 
क्षय की व्याधि 
क्षय-रोग पर भी इस ओषधि की बहुतः श्रच्छी क्रिया 
होती है। ` दो-ढाई तोले ताजा गिलोयं के ठंडे रस में 
छोटी पीपर का चूर्ण मिलाकर प्रातःकाल पीने से प्रारम्भिक 
क्षय के रोगी को ऐसा लाभ. होता है जो शायद कॉडलीवर 
आयल जेसी गन्दी दवाइयों से नसीब नहीं हो सकता | 
इससे क्षय रोगी के ज्वर का वेग घटता. है, उसकी पाचन- 
. क्रिया. सुधरती- है, क्षुधा प्रदीप्त होती हे, जठर बलवान 
होता है और रात्रि स्व्रेद-बन्द होता है। - 
मूत्र-रोग 
अपने मूत्रल गुण के कारण सूजाक, प्रमेह, पेशाब की 
"जलन इत्यादि मूत्ररोगों में भी यह वनस्पति अच्छा लाभ 
दिखाती है। अ्रपने धातु-परिवत्तक गुण की वजह से 
सब प्रकार के प्रमेह श्रौर मधुमेह (डायबिटीज) में भी यह 
वनस्पति फायदा पहुंचाती है। श्ररण्डी के तेल के साथ 
उसका काढ़ा बनाकर देने सें कष्टसाध्य समझे जानेंवालं 
` सन्धि-वात में भी ग्रच्छा लाभ होता है। 


विष के उपद्रव पर गिलोय 


है। चरक, सुश्रुत, वाग्भट्ट इत्यादि प्रामाणिक ग्रन्थकारो 
ने उसको दूसरी श्रोषधियों के साथ सर्प-विष में लाभदायक 
बतलाया है। उसके कन्द को माशे-डेढ़ माहे की मात्रा 


विष निकल जाता है। 
^: हिन्दुस्तान के कुछ भागों में इस वनस्पति का कन्द 
fas को दूर करने का निश्चित इलाज समझा जाता है। 


में गरम और तर ह। 


_दाक्कर जाती है, तब ६ माशा गिलोय का. चूर्ण ६ 
“मिश्री के साथ प्रातःकाल खाली पेट लेने से बड़ा 


इस ग्रौषध का धेर्यपू्वक सेवन करने से अवश्य 


'दो-चार बार बीमार पड़ने की आदत-सी हो गई थी E 
गिलोय के श्रन्दरं विषनाशक गुण भी बतलाया जाता C सेवन 


में पानी में घोलकर पिलाने से बार-बार वमत होकर सर्प- ki 
` अगर-निष्ठा के साथ इसके प्रयोग भिन्न-भिन्न 
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सर्प-विष में इसकी जड़ का रस या काढ़ा काटे हुए स्थान 
पर लगाया जाता है, ग्रांखों में डाला जाता है ओर थोड़ी - ‘ 
ड़ी देंर के ग्रन्तर से पिलाया भी जाता है। | t 
कीत्तिकर और बसु के मतानुसार गिलोय का घन सत्व : 
जीण॑ रक्तातिसार या पुरानी पेचिश में बहुत लाभदायक 
है । अंतड़ियों की पीड़ा में, जव कि wa बिलकुल हजम 
न होता हो, यह श्रौषध बड़ा चमत्कारिक लाभ दिखलाती 
& | अग्निमान्य और अ्रपचत को वह बिलकुल दूर 
देती है। गठिया रोग के लक्षणों को दूर करने में भी 
बड़ी ग्रसरकारक है। इसका ताजा रस मूत्र-निस्सारक 
होता है। पुराने fe चिकित्सकों ने इसे सूजाक 
बीमारी में भी मुफीद बतलाया है । 


यूनानी मत 


यनानी ग्रन्थकारों के मतानुसार गिलोय पहले दज 
जो गिलोय नीम के ऊपर चढ़ती Con 
वह बहुत पुराने बुखार के लिए बहुत मुफीद है। 
या क्षय में भी वह बहुत लाभ पहुँचाती हर I 
के ताप को ग्रह दूर करती हैं। दिल, जिगर और मेद की 
जलत को मिटाती खाँसी, पीलिया और बेहोशी ee 
फायदा करती है । पैदा 
करके गाढ़ा करती 


कोप को मिटाती हैँ । मधुप्रमेह में जब पेशाब क 


होता है। i 
फेफड़े के क्षय में भी, अगर वह पहले दरजे में 


होता है। इसका. सत्त्व शरीर की जीवनी-शक्ति 
रोग-निवारक शक्ति को बढ़ाने की ग्रद्भुत क्षमता 
है । किसी भी रोग के पञ्चात्‌ होनेवाली कमजोरी भे 
पलादि चणे दो माशा, दो रत्ती प्रवालपिष्टी और एक 
गिलोय सत्त्व को दिन में दो वार शहद के साथ 
मनष्य की जीवन-विनियम त्रिया को बड़ा बल मिलता 
ऐसे भ्रनेक मामले देखने में आए हें, जिनको स 


ओषधि को नियमपूर्वक डेढ-दो. मास तक से 
wad पांच-पांच दस-दस वर्षो तक उनके 
की नौबत नहीं आई और उनकी साधारण 
अच्छी रही। यह वनस्पति भारतवष 
बतस्पतियों में से.एक है और हमारा दृढ़ 


जाएँ तो अत्यन्त आइचर्यजनक परिणाम दु ; 
सकते हैं | (साप्ताहिके 


प्रयोग करके निकाल ले। 
-तीन ग्रंगुल के बीच में ही फाड़े। यथा देश एवं यथा 
आशयादि, एषणी, अंगुली, नाल एवं वालादि से एषण 
करके जहाँ-जहाँ गति एवं उठाव देखे वहाँ-वहाँ पर ही बड़ा 


होती है, व्रण विलम्ब से भरता है तथा कन्दाकृति मांस- 
' हो जाताः है । 


प्रयुक्त करके रोगी को शीतल जल एवं वाणी 
शवासन देकर अंगुली से व्रण को चारों श्रोर से दबा 
qu निकाल दे । पुनः (मुलैठी निम्बादि के) शोधन 
ब्रण को धोकर, रूई से पानी को सोख ले। गूगल, 


g तिल केल्क, घृत, मधु एवं दोषानसार भेषज 
लिप्त करके बत्ती को ब्रण के भीतर दे (यह प्राचीन 

है) और इन्हीं से ब्रण को ढक dp इस बत्ती 
विकेशिका कहते हैं। इसे भीतर भरने से लाभ-- 


मास वाल, उठाव वाल, नासूर वाले तथा पूय गभ 
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a mifi , 
आयुर्वेद ओर सजरी 
वैद्य भेरवदत्त शास्त्री, munera 

( गतांक से आगे ) 


बड़ पाक मे WD 


दे (व्यान रहे कि ये सब छूत (इन्फैक्शन) . 


स्थित विकेशिका शीघ्र ही शुद्ध कर. 


एवं दृढ़ पट्टी, धूप दी हुई कवलिका और विकेशिका कोमल 
चिकनी और बिना सलवट की होनी चाहिये। 

ब्रण को बाँधने के लिये स्थानानुसार पट्टियो के १५ 
बन्धन विशेष बतलाये हे ॥ उनके नाम--कोश, स्वस्तिक, 
मुत्तोली, चीन, दाम, अनुवेलित, azar, विबन्ध, स्थंगिका, 
वितान, उत्संगी, गोफणा, यमक, मण्डल और पज्चांगी 
हैं। इनमें से जो जहाँ उपयुक्त हो, उसे. शिथिल, गाढ़ 
एवं समभेंद से वहाँ पर GU | 

बन्धन का विशेष नियम--पेत्तिक एवं रक्‍तज व्रण 
को शरद्‌ एवं ग्रीष्म में दिन में दो बार (प्रात:-सायं) बांधे । 
हलेटिमक एवं वातिक व्रण को हेमन्त एवं वसन्त में तीन- 
तीन दिन से बाघे । दूसरे दिन व्रण को कभी नहीं खोलना 
चाहिये । . 

बन्धन की ्रावइयकता--बांधे बिना दंश, मशक, 

तृण, काष्ठ, पत्थर, मिट्टी, ठंडी वायु, धूम इत्यादि से व्रण 
गहत हो जाता है तथा आलेप आदि सूख जाते हैं। बाँधने 
से, चूणित, मथित, भग्न, खिसका हुआ, लटकता ga तथा 
कटी हुई भ्रस्थि स्तायु शिरा वाला शीघ्र जुड़ जाता है । व्रणी 
सुख से सोता, चलता एवं बैठता है और शय्या ग्रासनादिं 


"X सुखपूर्वक बैठे हुए का व्रण सुखपूर्वक भर जाता हैं एव 


मक्खियों द्वारा कृमि नहीं रखे जा सकते । ` 
धन निषेध--बन्धन से उपर्युक्त लाभ होते हुए 
भी पित्त, रक्‍त, ग्रभिघात, एवं विष से उत्पन्न तथा शोथ, 
जलन, पाक, लालिमा, तोद एवं पीड़ा-से युक्‍त तथा क्षाराग्ि . 
दग्ध और पक कर गले हुए मांसवाले ब्रण को न बाधे। | 
पट्टी बाँधकर ब्रणित को ब्रणितागार (वार्ड) में प्रविष्ट . 
कर eae ane 'तिष्कपालानिरुपला कृमिवल्मीक वर्जिता | 
श्रादिं गुणों वाली भूमि में वास्तु विद्या कुशल द्वारा बना 
हुआ होना चाहिये | "T 
ऐसे श्रागार में ग्रच्छी प्रकार बिछाये gu कोमल एव. 


रखता हुआ शयन करे । पास में ग्रनकल एवं प्रिय बोलेने 
वाले मित्र इच्छानुसार ठहरें। 


दिन में न सोये--दिन में सोने से व्रण में कण्डू, शोथ, 


ललाई एवं अधिक स्राव होता है और गात्र भारी हो जाते 
हैं। उठने, dod, करवट बदलने, टहलने, जोर से बोलने 
ग्रादि श्रात्म चेष्टाओरों में सावधान रहता हुआ व्रण की 
रक्षा करे | 

गम्य स्त्रियों को देखना, बोलना, एवं स्पर्श करना 
दूर से ही छोड़ दे। 

i भोजन व्यवस्था--जीर्णशालि, श्रोदन, स्निग्ध, अल्प 
ऊष्ण एवं द्रव प्रधान द्रव्य, जाङ्गल मांसादि, चौलाई, बथुग्रा, 
मूली, बेंगन, करेला, परवल, AT ग्रादि का सेवन करना 
चाहिये तथा नवधान्य, माष, तिलादि तक्रान्त वर्ग, दोष 
पैदा करने वाला एवं पूय को बढ़ाने वाला होने के कारण 
व्रणी को छोड़ देना चाहिये। मद्यपेयी को, अम्ल; रूक्ष, 
तीक्ष्णादि गुणों से युक्‍त मद्य, Ata, श्रासवारिष्ट तथा 
सीधु विकारों को छोड़ देना चाहिय। | 

परिश्रम करने से ब्रण में शोथ हो जाता है 
जागरण से शोथ एवं ललाई दोनों हो जाते हे । दिन में 
सोने से शोथ, ललाई तथा पीड़ा ये तीनों और मेथुन से 
शोथ, ललाई, पीड़ा तथा मृत्यु तक हो जाते हैँ। इसी- 
लिये ब्रणी को पथ्य सेवी रहना चाहिये । : 

सामान्य रूप से व्रण की ६० चिकित्साएं होती हे-- 

अपतर्पण, AAT, परिषेक, श्रभ्यङ्ग, स्वेद, विमलापन, . 


उपनाह, पाचन, विस्रावण, स्नेह, वमन, विरेचन, छेदन, 
भेदन, दारण, लेखन, एषण, श्राहरण, व्यधन, 
सीवन, सन्धान, drew, शोणितस्थापन, निर्वापण, उत्का- 


` रिका, कषाय, वति, कल्क, सपिः, तैल, रसक्रिया, अवचूर्ण, 
व्रणधूपन, उत्सादन, श्रवसादन, AGHA, दारुणकर्म, क्षार- 
कर्म, अग्निकर्म, कृष्णकर्म, पाण्ड्कर्म, प्रतिसारण, रोम- 
सञ्जनन, लोमापहरण, बस्ति कर्म, उत्तर बस्ति कर्म, बन्ध, 
पत्नादान, कृमिघ्न, बृंहण, विषघ्न, शिरोविरेचन, नस्य, 
कवलधारण, धूम, मधुसपि, यन्त्र, आहार और रक्षा विधान । 

संक्षेप से--व्रण के, वात, पित्त, कफ, रक्त, सन्निपात 


और श्रागन्तुक.ये छः कारण होते हैं। गन्ध, वणं, SUA, | 


वेदना . . और श्राकृति ग्रथवा वात, पित्त, कफ, सन्निपात 


स्नाय, सन्धि, afer ,कोष्ठ और ममं इत Alo अधिष्ठातों 
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श्रायुवेद x सर्जरी 


करके काले भाग से आधी और smog से चो 


S. और भ्रागन्तुक इन पाच लक्षणों मे सुका त्तम a शरश Teo ands 


TT eg 


वाला, अपतर्पणादि ६० उपक्रमों वाला तथा वैद्य, रोगी; | 
ग्रौषध और परिचारकों से सिद्ध होने वाला होता है । ; Ex 
विस्तारपुर्वक--लिङ्गनाश, aH, यक्ष्मकोप, वर्त्म 
रोग, AMAT, भग्न, अर्श, AeA, भगन्दर, मढगर्भ, 
कोष्ठनिर्गतान्त्र, वृद्धिरोग, शिराव्यध एवं जलोदर में जल | 
स्रावादि की शस्त्र क्रिया तत्तत्स्थानों में स्पष्ट एवं सरल | 
रूप से दी हुई. है। 
इनमें से भी उदाहरणार्थ केवल लिङ्गनाश (कठरेक्ट) | 
की शस्त्र चिकित्सा निम्न निर्दिष्ट है: 


रहित हो | 
व्यध्यलिङ्गनाश के रोगी--वाल, जीणे, रूक्ष, क्ष 
क्षीण, भीरु, परिश्रान्त, मद्य-मार्ग तथा स्त्री से कषिला, 


आसत पर बैठ जाय । रोगी को अच्छी प्रकार २ 
करके मुख की वायु से आंख को स्विन्न कर दे 
से आंख को मलने पर मल को ऊंचा उठा हुआ 
अपनी नाक को देखते हुए रोगी को शिरःकम्पादि 


छोड़ कर शलाका को ग्रंगठे, तर्जनी और मध्यमा 
पकड़कर. दैव fux के पास से ऊपर की AK 


से वेधन करे। | 

ठीक विद्ध होने पर कुछ शब्द-सा होता है श्रौर 
न होते हुए थोड़ा-सा पानी निकलता है। इतना हो 
वना देते हुए नेत्र को दूध से सींचे 


aridwa 


फिर .शलाका d 


प कफ को नासा की गोर लेजाकर रोगी से उच्छिङ्घन 
कर निकलवा दे। यदि वह कफ न निकले या 
जाये तो आंख को बाहर से स्वेदित करे | 


आँख से रूप (ग्रंगुली इत्यादि) दिखलाई देने 
धीरे से शलाका को निकाल कर AA पर घृते से 
हुई रूई रखे भर पट्टी बांधकर निवात स्थान में 
और पैरों को घी से चुपड़ कर व्यध के विपरीत पाइवं 
erga यदि एक साथ दोनों नेत्रों को व्य करे 
सीधा सुला कर हिताचार का सेवन कराये | 
O विशेष wam— सात दिन तक, छींक, खाँसी, 
उद्गार, थूकना, जलपान, नीचा मुंह करके बैठना, स्नान, 
दतौन और दांतों से चवाकर खाना इत्यादि की मनाही 
ee | 
` साधारण यत्त्रणा--स्नेह पीत की तरह रखे, यथा- 
लङ्कन कराये । यदि पीड़ा हो तो कोष्ठ घृत से सेंक । 
] इत्यादि घृत सहित पतले द्रव्यों का सेवन करें। 
दिन खोलकर amer द्रव्यों के क्वाथ से ग्रांख को 
सींचकर. पर्ववत्‌ पट्टी बांध दे। इस प्रकार करते हुए 
तवे दिन पट्टी wdur खोल दे। जबतक दृष्टि स्थिर 


I 


न लोगों को कब्ज नहीं रहता हो, केवल नेत्र-ज्योति 
चाहिये, पीना नहीं चाहिये । इस प्रयोग के लगा- 
सेवन से ही इतना. अधिक लाभ होता है कि चरमा 


शिकायत बिलकुल ही दूर हो जाती हैः और 
अत्यन्त बढ़ जाती है। इसके सिवा पढ़ते 


रहना, आँखों में रोहे पड़ जाना श्रौर पलकों 
इ. जाना, आदि-आदि बीमारियाँ इस प्रयोग के 


पर इसके जितने लाभ मालूम होंगे 


अनेक रोग हों उन्हें त्रिफला जल के प्रयोग 
त्रिफ़लाइघृत” का प्रयोग भी करना चाहिये | 


7 


दूध में मिश्री मिलाकर अथवा 
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नेत्र रोगों के कारण श्रौर चिकित्सा 


हों तो उनको त्रिफला जल से केवल ग्राँखें ही. 


हीह E में बल-वीय॑ का संचार होता है । 
से पानी ढलना, - का दुखना, का : 


जाती हैं। यह वैद्यक का अनेकों 
बार परीक्षित किया हुआ प्रयोग 
सकते । . इसका प्रयोग करके अनुभव - 


-जिनकी_ आंखें बहुत कमजोर हो. 


पश्चात प्रातःकाल “त्रिफलायघुत” २ 


धृत में २ तोले मिश्री मिलाकर 


wi 


न॑ हो जाय तव तक इसी प्रकार से रहे और सूक्ष्म एवं दीप्त 


रूपों को संहसा न देखें। 


अहित द्रव्यों के सेवन से ग्रथवा व्यध के दोष से आंख 2 
इत्यादि. 


में शोथ, ललाई, पीड़ा तथा ग्रधिमन्थ (war) 
हो जाते हैं, उनकी यथीक्त चिकित्सा करें । 
इसी प्रकार तत्तत्स्थानों में उपर्युक्त प्रत्येक व्याधि 
को शस्त्र कर्म दिया हुआ है। केवल इतना सा उदाहरण 
रूप में दिखलाया हे । 
विषय का लोप-सा दिखलाई दे रहा है, उसका मूल कारण 
सरकार की उपेक्षा ही है। मध्यकाल में भी इस 
पर ग्रनेकानेक वज्त्रपात हुए Sl भारतीय शासक भी 
बौद्धमतानुयायी होने के कारण शाल्यकर्म तथा झावध्छेदादि 
से घृणा करने लग गये थे और धीरे-धीरे इस विद्या का लोप 
होता चला गया और आज वह लुप्त प्रायः सी हो गई | 
aa हमारी सरकार से प्रार्थना है कि इसके साथ 
विमाता का सा वर्ताव छोड़कर इस. शाश्‍वत आयुर्वेद रूपी 
गुप्तनिधि में छिपे हुए श्रनेक जाज्वल्यमान रत्नों को ढूंढकर 
देश के लाभार्थ प्रयुक्त करे जिससे कि ऐहिक और Smp 
fers श्रेयान्‌ मार्ग की प्राप्ति हो। 


[ ५८३ पृष्ट का 


- इसी प्रकार इस घृत का प्रयोग रात्रि. को सोने से 


एक घण्टा qd भी करना चाहिये--श्रर्थात्‌ त्रिफलाद्यघृत 


प्रात: और रात्रि को दोनों समथ खाना चाहिये। _ इस 


घृत के प्रयोग से न केवल नेत्र रोगों को ही लाभ होगा श्रपिठु | 


मस्तिष्क और वीर्य विकारों (प्रमेह स्वप्नदोष श्रादि) 
को भी लाभ होता है। 


नवयुवकों को, जो विद्यार्थी श्रवस्था में हों, अवश्य 


ही करना चाहिये। यह घृत अच्छे-अच्छे वैद्यराजों के | 3 
यहां हर समय बना हुआ तैयार मिलता है, श्रथवा यदि |. 
समय पर नहीं हो तो शीघ्र ही तैय्यार कराया जा सकता . 


है। हम तो यहाँ इस “त्रिफलाइघुत” का योग (नुसखा 


Wt लिख देते परन्तु नुसखा लिखने पर भी वैद्यों के सिवा i: 
-उसे हर एक मनुष्य तय्यार नहीं कर सकता, इस कार! | 


Noe " 


लिखना ` आवश्यक नहीं समझा ।. 


नहीं करता तथा मैथुन का परित्याग T 


इस समय आयुर्वेद में जो इस . 


स्मरण-शवित बढ़ती है, शरीर 
इस घृत का प्रयोग... 


6. aes zs 


- पथ्य- विफला जल से आँखों को धोने औरं तिफला | 
` घृत का प्रयोग करते समय तक श्रजीणकारक "RS ८. 
. गुड, तेल, खटाई, लाल मिर्च और बासी, इन पदार्थों का | 
अयोग , नहीं 


राजयक्ष्मा के प्रतिषेध में फुफ्फुसों का श्रारोग्य जितने 
महत्व का है, उतना ही इस रोग की चिकित्सा में सूर्य- 
देवता का महत्व है। सब जानते हैं कि यक्ष्मा के दण्डाणु 
(Bacillus) faja फुफ्फुसों पर सरलतापुर्वक श्राक्र- 
मण करब्ने हैं। ऐसे फुफ्फुस जो व्यायाम द्वारा सबल नहीं 
हुए रहते या जिन पर किसी प्रकार के शारीरिक परिश्रम 
का संस्कार नहीं हुआ रहता, उनके शीर्ष (Apex) में रोग 
के जीवाणु बहुधा डेरा जमा लेते हैं। शुद्ध वायू में, योग्य 
» मात्रा मं व्यायाम करने वालों के फुफ्फुसों का प्रत्येक भाग 
कार्यरत रहता है। परंतु कभी व्यायाम न करने वालों. 
के फुफ्फुसों का शीर्ष निष्क्रिय ही रह जाता है। इससे 
वहाँ रोग के जीवाणु सरलता से पनप सकते हैं। 
सूर्य-भगवान रोगों के शत्रु और मनुष्य जाति के 
महान मित्र" हैँ; यह बात हमारे प्राचीन पूर्वजों को स्पष्ट 
रूप से ज्ञात थी। इस बात के श्रनेक उदाहरण ऋग्वेद, 
्रथववेद, उपनिषद्‌ आदि श्राषं ग्रंथों में मिलते Fl यह 
देखा गया है कि यक्ष्मा के avery सूर्य-किरणों में अधिक. 
कोल तक जीवित. नहीं रह पाते और सरलता से मर जाते 
gl यह भी wa सिद्ध हो चुका है कि सूर्य-किरणों के 
कारण हमारे शरीर में (त्वचा में) विविध रासायनिक 
qfaia (जैसे Ergosterol का Vitamin D में) होते 
हैं, जो स्वास्थ्य के लिये हितकर होते हें। 
C - इन'सब बातों को ध्यान में रखकर ही कदाचित हमारे 
- ऋषियों ने सूर्य तमस्कार' जैसे दिव्य व्यायाम को दिन-चर्या 
| _ में स्थान दिया । सूर्य-तमस्कार केवल शारीरिक व्यायाम ही 


(१) उद्यन्नद्यमित्रमह श्रारोहच्नृत्तरां दिवम्‌ । ` हृद्रोगं 
मम सूर्य हरिमाणं च नाशय ।। ` -ऋग्वेद 
— यक्ष्माणां सवेषां विषं निरवोचमहंत्वत्‌ ।। --भ्रथवं० 
` ` मित्र, रवि, सूर्य इत्यादि द्वादश नामों के र्थे से भी 
इस वात की पुष्टि होती है। 
`. दित्यस्य - नमस्कारान्वे कुर्वंति दिने दिने । 
जन्मातर Fens दारिद्यंनोपजायते।। ` 
ग्रकालमृत्युहरणं सर्वव्याधि ना 
सूर्थपादोपक तीर्थ जठरे धारयी यह 


सूय-नमस्कार और राजयक्ष्मा 
श्री वासुदेव भां० घाणेकर 


3) 


कारण पूरे फुफ्फुसों को व्यायाम मिलता है, और 


- सूर्य-तमस्कार, यक्ष्मा से बचने की दृष्टि से, एक 


violet) किरणों का शरीर तथा _फुफ्फुसों. 
हितकर परिणाम होता है। 


` व्यायाम करना कितना श्रारोग्यदायक तथा . 


pele Domain Guruku Kar 


नहीं है, अपितु उसमें मानसिक-सक्रियता का भी स 
सूर्य नमस्कार के समय जो विविध मन्त्र उच्च 
होते हे, उनके श्रर्थ पर यदि ध्यान दिया जाय तो स्पष्ट 
जायेगा कि सूर्य-नमस्कार करने वाले को केवल व्यायाम 
नहीं करना है, बल्कि मन को भी उस कार्य में लगाना है ।” 

आदित्यस्य नमस्कारान्‌ M 'अकालमत्युहरणं . . .॥॥ 
आदि मंत्र कहकर. श्रद्धापूर्वकं ग्रहण किया हुआ जल 
निद्चित रूप से इप्सित फल देता है। आजकल 

[ण-चिकित्सा (Psychotherapy) मेस्मेरिज्म, में कोई 
नयी वात नहीं होती हैं। उनमें भी ये af 
हैं।. wa: निष्ठापूर्वक सूर्य-नमस्कार का व्यायाम | 


कोई भाग निष्क्रिय नहीं रह पाता। यही कारण 
साधन है। ` श्राजजल यक्ष्मा प्रतिबन्धक 
आन्दोलन या योजनाएं चल रहीं हैं, उनमें सूर्य-नम 
भी योग्य स्थान मिलना तथा पाठशालाश्रों 
उसका उचित उपयोग होना अत्यंत आवश्यक 
सूर्य-रश्मियों द्वारा यक्ष्मा की चिकित्सा 

है। सूर्यं किरणों में स्थित नीललोहितातीत 
इसी परिणाम का 
सूर्यनमस्कार में होता है। प्रातःकाल के 
में, पूर्वाभिमुख होकर सू्ये-किरणों में सूर्य 


हमारे महान्‌ 
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शारीरिक और मानसिक (आत्मिक) आरोग्य प्राप्त 
करने की इस युवित को देखकर मति दंग रह 
जाती है। 
2» के सहायक कारणों d कभी-कभी अति-व्या- 
याम भी बड़े महत्व का होता है। मर्यादा से ufum 
मात्रा में या अपनी शक्ति से बहुत अधिक बल का व्यायाम 
करने का प्रयत्न करने वालों को उरःक्षत या यक्ष्मा हात 
की संभावना होती है। प्राविण्य (Championship ) 
वाने के हेतु मल्लयुद्ध, भारोद्वाहन (Weight lifting) ग्रादि 
में “far करके अपना स्वास्थ्य खो dod वाला 
के उदाहरण लोग जानते हें। सूर्यनमस्कार एक सौम्य 
प्रकार (Mild type) का व्यायाम है, जो व्यक्तिगत 
(Individualisic) होने के कारण, यह व्यायाम करन 
वाले को उपर्युक्त हानियाँ होने का भय बहुत कम रहता 
है। यह व्यायाम ufum होने पर भी हानि कम मात्रा 
में होती है, अर्थात्‌ श्रधिक व्यायाम न करना, सदा उत्तम 
मार्ग है। 

देश में wa शारीरिक-शिक्षण (Physical Educa- 
tion) का कार्य धीरे-धीरे उन्नति के पथ पर है। उस 
कार्य के ग्रन्तर्गंत, ग्रन्य व्यायाम पद्धतियों के साथ ही, 
हमारी देशी (Indigenous) व्यायाम-पद्धति को भी योग्य 
स्थान मिल रहा है। देशी-पद्धति में सूर्य-नमस्कार का 
स्थान बहुत ऊंचा होने के कारण, उसको योग्य महत्व 
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मिल भी रहा है। यक्ष्मा का दैत्य देश मे दिन दूना रात 
चौगुना हाथ-पैर पसार रहा है, ऐसी परिस्थिति में बालकों 
तथा नवयुवकों को इस रोग के चंगुल से बचाने के लिये 
सूर्य-नमस्कार का साधन लाभदायक होगा इसमें कोई भी 
संदेह नहीं | 

गतः यह बात स्पष्ट हो जाती है कि देश के आरोग्य- 
विषयक कार्यक्रम में सूर्य-नमस्कार' को योग्य स्थान मिलना 
MAAF $i यक्ष्मा को दृष्टि से, यह व्यायाम पाठ- 
शालाओं के युवकों को कराने को विशेष श्रावश्यकता है। 
पाठशालाग्रों में शारीरिक-क्रीडाश्रों का जो घण्टा होता 
है, उसमें अन्य शारीरिक-योगों (Calisthenics) के साथ 
ही सूर्य नमस्कार का भौ समावेश होना चाहिये। साथ 
ही, योग्य नेतृत्व और मागं दर्शन का महत्व भी है। 
शारीरिक-शिक्षक इस दृष्टि से बहुत महत्व का कार्य करता 
है। उसे चाहिये कि वह विद्याथियों को सूर्य-नमस्कार 
का व्यायाम, आवश्यक शारीरिक और मानसिक सक्रियता 
के साथ करावे, जिसमे वे अधिक से अधिक लाभ उठाकर 
जीवन सफल बना सकें। व्यायाम कराने के साथ ही 


विद्याथियों को उस विषय में बातें बताकर समझाना भी : 


उतने ही महत्व का है। व्यायाम की विशिष्ट कार्य- 
पद्धति की चर्चा, उसके लाभ, श्रशुद्धियाँ श्रादि समझाने 
zx उस पर चर्चा करने से भी विद्यार्थियों का तद्विषयक 
ज्ञान बढ़ता है और वे ग्रधिक लाभ उठा सकते हैं। 


अग्निमांद्य, अपच, ARU 
एबं पेटददे आदि को 
बीमारी फेलती है; श्रौर 
हम--विशेष कर हमारे 
बच्चे, इनसे बहुत 
तकलीफ पाते हे । 
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भारतवर्ष में वनस्पतियों की पूर्णरूप से खोज की जाय 
तो अनेक वनस्पतियाँ ऐसी चमत्कारगण विशिष्ट प्राप्त 
हो सकती है, जिनके रोग नाशक प्रभाव को देखकर 
जगत्‌ के चिकित्सक श्राइचर्य चकित हो सकते है। 
ऐसी एक वनस्पति का यहाँ परिचय दिया जाता 
जटाशकरा का उल्लेख प्राप्य निघण्ट ग्रन्थों में उपलब्ध 
नहीं à! यह वनस्पति मरुभूमि की रूक्ष स्थलियों में 
पाषाणों को दरारों में उत्पन्न होती है। इसके पत्र यव 
सदृश दीर्घं हरितवर्णं एक मध्य डंठल के उभय पक्षपर लगते 
हैं और फोड़-फोड़ पर वृद्धिशील होकर जटा-सी आकृति 
बना लेते हैं। इसीलिये किसी विज्ञ ने इस का नामकरण 
जटांशंकरी किया है। ग्रतसी पुष्पवत्‌ सुन्दर छोटा-सा 
फूल अग्रभाग में निकलता है, फल इसके ग्रभीतक देखे नहीं 
गय हू । यह वनस्पति गमलों में लगाई जा सकती है । प्राय 
अनेक बागों में और-बागवाले बंगलो में भी यह लगाई जाती 
द । कहीं-कहीं लोग इसे बिछुग्नाबूटी कहते हें। बिच्छू 
के. काटने पर यह लगाने से कुछ शान्ति मिलती हें। | 
मुझे इस बूटी का ज्ञान. एक रिटायडं <पुलिस सुपरि- 
ण्टेण्डेण्ट से मारवाड़ में ग्रायुवेद विभाग के ग्रध्यक्षीय दोरे में 
आप्त हुआ। उक्त सज्जन को SHAT के सरदार से इस 
वनस्पति का ज्ञान हुआ था । तब से वे इस का प्रचार करते 
हैं ्रौर हजारों रोगियों का उपकार किया है | 
में इस वनस्पति का ३-४ वर्षो से उपयोग करर हा हूँ ।. 
छः-छ: इंच गहरे नाडीव्रण इसके उपयोग से शद्ध होकर 
पूर्ण हो गये हैं। केवल इतंना ही करना पड़ता हे कि शद्ध 
शिला पर इसके पत्र को पीस कर शलाका यन्त्र से नाड़ीब्रण 
के अन्दर भर दिया जाय और ऊपर से केले का पत्र देकर 


पट्टी बाँध दी जाय। धीरे-धीरे घाव अन्दर से भरता 
चेला आयगा। समय रोगी की शक्ति और रोग की 
^. जीर्णता पर निर्भर है। मेने इसका प्रयोग क्षय रोगियों 
- क नाड़ीब्रणों पर भी सफलता के साथ किया हैं। क्षय 
रोगियों को में विंद्वेश्वर रस, स्वर्णभूपति और गांगेरू की 
मूलत्वक का प्रयोग भी उचित मात्रा में कराता हूं । 
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इस समय में आतुरालय में रोगियों को रखकर इस | 
वनस्पति का विशेष अनुसन्धान कर रहा 
आत्रेय के उपदेशानुसार परीक्षकर्बहुभिः परीक्षिंतमाप्त 
वाक्यम्‌ वद्य समाज अनुभव कर के सचित्र Uma द्वारा 
श्रपना-श्रपना अनुभव प्रकाशित करें तदर्थ इस का प्रकाशन | 
कर रहा Rl इस वनस्पति में एक यह विशेषता है कि 
इसके काण्ड पर पीछे की परफ इवेतवर्ण के रोम होते 
और यह वनस्पति १०-१५ दिनों तक हरी बनी रहती 

इसी प्रकार की एक वनस्पति मध्य भारत 
मे प्रयुक्त होती है उसे “साबर बेला” कहते हें । यह. 
केवल हरे रंग के कांड में ही होती है। किसी ` 
प्रकार के पत्र नहीं श्राते। यह जंगलों में पाई जाती हैँ | 
पर उखाड कर लगाने से गमलों में भी लग जाती हैँ । स्नही 
को तरह इस के पतले-पतले हरे कांडों से dd वर्ण का दुर्ध | 


a 
हृ! 
Qi 


कल कालेज के एक सर्जन को पादशूल TAT हो 
जिस का निदान यहाँ के धुरंधर शल्य चिकित्सक 
सके और इंग्लेण्ड अमेरिका जाकर चिकित्सा 
का निश्‍चय किया गया। पर एक वैद्य की कृपा 


आर आयुर्वेद पर विश्वास हो गया । l 
यहाँ के प्रसिद्ध आयुर्वेदीय जगत के ख्यातनामा 
ख्याली रामजी महाराज भी इस वनस्पति का 
चुके हैं । इसकी प्राप्ति का विशद वर्णन उन से प्राप्त 
सकता है। यहाँ के वनस्पति उपवन में इस के 
प्रयत्त किया जा रहा है। | देखने में यह वंनस्पति 
हरे वर्ण की नयानभिराम होती है। इसकी जी 
भी अत्यधिक हें । श्रत्यल्प जल में भी यह्‌. 
सकती है। यह कन्द रोहिणी है।. ' 


_ कुछ मास पूरवे मुझे उज्जेन जिला ग्रायुर्वेद मंडल के 
तहसील वैद्य मंडल के संगठनार्थ महत्पुर जाना पडा था । 
वहाँ मुझे एक भ्रति प्राचीन महत्वपूर्ण धनवन्तरि मंदिर के 
[ का सुयोग प्राप्त हुआ | : 


DR भस्म टेकरी है । ग्राज भी बड़ी श्रद्धा से जनता 
यह ag स्थान है जहाँ 
गुरूकुल में कृष्ण-सुदामा अध्ययन करते थे ग्रौर गुरू के 
लिये जंगल से मूली लाते थे । मुख्य तो यहाँ प्राचीन 
दर्शनीय . धन्वन्तरि मंदिर है, जिसके लिये अनेक दिनों 
| दर्शन की इच्छा थी। 
` धन्वन्तरि मंदिर का यह स्थात महित्पुर- से उत्तर 

को ओर पक्की सड़क से ६ मील तथा कच्ची सड़क 
मील पड़ता. है । हमलोगों ने प्राकृतिक सौंदर्य 
शोभा तथा बन-श्रोषधियों के श्रवलोकन के लिंये पैदल 
कच्चे रास्ते से यात्रा प्रारंभ मन | | 
को पार करते हुए बनश्रोषधियों के गुण-धर्म 
की चर्चा करते हुए लता प्रतानोदग्रथित बन बीथियों 
पार” करते हुए करमर्द के नवविकसित शुभ्र पुष्पों 
सुरभि का I लेते हुए हम धन्वन्तरि मंदिर 

मन्दिर सघन बीहड़ बन की पर्वत चोटी के 
शिखराकारं अवस्थित है। मंदिर का बाहर 
भव्य एवं मनोरम है । मार्ग में हमें बनस्पतियां 
` शंख-पृष्पी गुड़मार, अ्रधोपुष्पी, वलाचतुष्टय, 
'शालुक कन्द, दन्ती श्रादि देखने को. मिली । 
हुआ कि इस भयंकर digg बन में इस धन्वन्तरि 


A. 


आदि जिज्ञासा उत्पन्न होने लगी। 
निर्माण aga प्राचीन मालूम पड़ता है । जीण 


प्राचीन पत्थरों से ही वर्तमान नवीन सुन्दर मन्दिर _ 


की लगभग १२ वर्ष हुए हैं । मन्दिर 


एवं प्रसन्नता में परिणत 
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_ श्री धन्वन्तरिमन्दिरयांना 


आयुर्नेदाचाय do बासुदेव शास्त्री 


at थी। अनुमान होता है 'शरद्याखिल कार्यार्थं ग्राह्यं 


दिर का निर्माण क्यों हुआ, कब gur और यह कौन से _ 


विक्रमकालीन प्रतीत होती है। मन्दिर पर 
एवं रमणीय वाताबरण से हमारी , 


IM En 
प्राणमंयी तिमा 


बड़ी ही भव्य तेजस्वी एवं सुन्दर कलापूर्ण है । मस्तक पर 
मुकुट, गले में माला, हस्त में अमृत कलश तथा वनौषध 
धारण किये हुये हें । मंदिर प्राचीन कालीन संस्कृति का 
परिचय दे रहा है । सम्भवतः भारतवर्ष भर में धन्वन्तरि 
की इतनी प्राचीन एवं प्रतिमा सहित यह मंदिर प्रथम स्थान 
ग्रधिकार करता है। यहां एक गुंसाईनाथ नामक मंदिर 
का पुजारी है जो दिन को यहां रहता है, रात्रि को २ मील 
दूर ग्राम में चला जाता है। उससे जानकारी प्राप्त की | 
मंदिर की पूजा के निमित्त सरकार से जमीन fae हुई 
है। मंदिर से दो मील दूर और एक ग्राम है जिसका 
नाम वैद्यनाथ है । इस मंदिर के विषय में हस्त लिखित 
प्राचीन पुस्तक है, वह हमें प्राप्त न हो सकी + परन्तु 
मालूम ga कि धन्वन्तरि ने श्रवन्तिका खण्ड से यहाँ श्राकर _ 
गम्भीरः वनञ्रोषधियों से भरपूर इस महावन में चार्तुमास 
निवास किया थां। १२०० वनोषधियों की यहां शोध 


codd yc 


सरसमौषधमः' के अनुसार वनोषधियों की परिपक्वावस्था 
- तक घन्बन्तरि का निवास यहां रहा हो। हेमन्त विसर्ग 
काल तक यहां निवास रहा हो क्योंकि पोष मास में यहां 
एक बड़ा मेला लगता है । संभवतः विसर्ग काल में धन्वन्तरि 
के निवास के समय जनता ने रोग निवारण tA लिये तथा 
शक्ति वर्धन के लिये दिव्य ओषधियों का ग एवं लाभ 
लिया होगा और उसी निमित्त से यह मेलें की परम्परा 
चल रही हो। मंदिर सघन वृक्षावलि के मध्य में स्थित 
है । मंदिर के पास ही एक जल स्रोत है जो सदैव ग्रविरल 
सुन्दर स्वच्छ सुस्वादु एवं आरोग्य वर्धक है । यहां की वायु ) 
` अत्यंत सुख स्पर्श शान्ति प्रसन्नता एवं स्वास्थ्य FA प्रतीत ` 
होती है । ग्रतः ऐसे प्राचीन ऐतिहासिक धन्वन्तरि के स्मृति 
रूप में इस मंदिर की गवेषणा एवं खोज होनी चाहिये | 
पुरातत्व विभाग द्वारा इसका शोध किया जावे तो भ्रव 
महत्वपूर्ण ऐतिहासिक तथ्य प्राप्त होगा, यद्यपि यहा 
कोई शिलालेख प्राप्त नहीं हुआ । यदि इसका TT 
प्राचीन इतिहास प्राप्त हो जाय, तो यह स्थान वैद्यो तथा 
जनता के लिये एक पवित्र तीर्थ-स्वरूप धारण कर सकती 
है। यह उज्जैन जिले के लिये एक गौरवमय स्थार 
` प्राप्त करेगा । उसी प्रकार उज्जैन जिले के झोंकर s 
` ग्राम में एक धन्वन्तरि टेकारी नाम से प्रसिद्ध है जहा T 4 


` पंचमी को मेला लगता है । यह स्थान भी. पहाडी के /. 


soa शिखर पर मन्दिर के रूप में श्रवस्थित है a ्राचीत ace हे 
` ऐतिहासिक स्थानों का प्रन्वेषण और शोध होना ” Y 


. आवश्यक है। 7 
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तमाल (तम्बाक) एक विदेशी वस्तु है। १४९२ 
E | ई० तक इसका उपयोग ग्रमेरिका निवासियों तक ही था । 
ए । ग्रमेरिकी तम्बाकू की बड़ी इज्जत करते थे, क्योंकि उन 
r ` यह विश्वास थो. कि इसमें श्रनेक गुण हैं। १५०२ fo 
E में दक्षिण अमेरिका में स्पेनिश लोगों ने भी तम्बाक खाना 
ए i . आरम्भ-कर दिया था। इस तरह स्पेन में इसका प्रचर 
e 2 L a, ~e « ~ 
2 प्रचार Gall इगलंड A इसेका प्रवेश १५८६ Fo 
कर में हुआं। वहाँ पर सर वाल्टर रेले ने इसका प्रचार 


किया । उन्होंने बजिनियाँ में इसकी खेती प्रारम्भ की 
और वहाँ से तम्वाक यत्र-तत्र भेजा जाने लगा | 


ANN 


| 
2 भारत म॑ तम्बाकू काः प्रचार पुर्तगीजों ने किया। 
y ५७ 
: अरब, फारस, चीन प्रभृति देशों में भी इन्हीं के द्वारा प्रचार 
/ " 


gall नवाब खाँ झ्राजज p सर्वे प्रथम पुत्तंगीजो से 
भेंट की | | 
मेरे पिता बादशाह ग्रकबर के समय अमेरिका से एक पादरी 
श्राया. था । वह श्रपने साथ में तम्बाक का बीज यहाँ ले 
आया था.। कहा जाता है कि शाह अकबर ने इसे कभी 
` न.पीया, पर जनता में प्रचार हो गया । -सन्‌ १८२९ Fo 
“> मे ईस्ट इण्डिया कम्पनी ने 
- किया । तब से भारत में सर्वत्र तम्बाकू दुष्टिगोचर' 
होता है। x 

` प्रशन होता है कि तम्बाकू क्या है? कहते हे तम्बाकू 

- - पौधे की एक जाति, जिसे ग्रांग्ल भाषा में (Volaceos) 
| _ कहते हें, महाभयंकर विषेला पौधा है। भूमण्डल में 
| इसकी कोई ५० जातिया हैं और सभी न्यूनाधिक परिमाण | 
| में विषैली होती है। संसार में इस समय पाँच-छः तरह 
` का यह पाया जाता है परन्तु भारत, में केवल दो तरह 
| का ही होता है भारत में १० लाख एकड़ भूमि पर 
4 WEE की खेती होती है। 
MT भारत में ६५०० कारखाने तम्बाकू निर्माण 
करते Eo भूमण्डल के aaa बड़े कारखानों में एक्‌ ` 


| 
20216 
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तम्बाकू का स्वास्थ्य पर प्रभाव 


आचाय शिवपूजनसिह कुशवाहा, विद्यावाचस्पति 


तम्बाकू लिया और ग्रकवर बादशाह को ग्रौषध रूप में _ 
तोजक जहाँगीर में जहांगीर ने लिखा है कि . 


Tah का बहुत प्रचार c 
` राज्य म॑ तम्बाक्‌ का पूर्ण निषेध करने की ग्र 
-पुस्तक' कन्टरअब्लेस्ट ट्‌ टोवाको” लिखी . थी; 
“विस्तार के साथ दर्शाया था कि “तम्बाक 


प्रद, 


T भारतवर्ष में बिहार AEF bg bolas Guru 


संसार के मनुष्य जितना तम्बाक पीते उनका मूल्य 
मानतः ५० करोड़ रुपए हँ। तम्बाक में नि 
नामक विष होता है। 
यह विष निकलता है जो तीन सौ व्यक्तियों का प्राण 
कर सकता हे । तम्बाक से एक महाविषैला : i 
निकलता है। इसकी एक बूँद बिल्ली के पेट में. 
जाए तो वहं X मिनट में मर जायगी। इसके अति 


माइन, मर्शसगे, निकोलाइन, ल्युटिडाईन, कोलीडाईन, 
पारेवोडाईन, कोरींडाईन, रूपीडाईन, वीरीडाईन, 
फोमिक बोल्डीक हाईट, फरफरोल। ||: 
इनम चार-पाच तो महाभयंकर विष हें। 
थोड़ी-सी मात्रा शरीर में प्रविष्ट हो जाने से प्राणान्त 


दी. थी। : m 
प्रथम राजा जेम्स ने तम्बाकू के प्रतिकूल एक महत्त्व 


फड़ों के लिए शत्रु और इसका ध्न 
लिए गंभीर विपत्ति है 1 

लुकिस्तान में तम्बाकू पीने वालों 
जाते थे और Gat वालों की नाक। 


कस्तुन्तुतियाँ में तम्बाकू पीने वाले व्यक्ति की नाक 
नली को आरपार छेद कर बाजार में घुमाया जाता था । 
रूस में मास्को के ग्राण्ड ड्यूक ने धूम्रपायी व्यक्ति 
| को पहिले ग्राथिक दण्ड और पुतः मृत्युदण्ड नियत किया 
था । स्विटजरलेण्ड में तम्बाकू पीना एक अपराध करार 
fet गया था। फारस के बादशाह न तम्बाकू के 
आवागमन पर अपने राज्य में रोक लगा दी थी । 
` अ्रबीसीनिया के सम्राट्‌ किग जाजे d तम्बाकू सूधन 
वाले की नाक काटने और पीनेवाले की गर्दन उतारने का 
दण्ड घोषित किया था। 
भूमण्डल के सम्पूर्ण बड़े-बड़े राजे, महाराजे, डावटर, 
` वैद्य, रसायन-शास्त्री और वैज्ञानिक एक स्वर से तम्बाकू 
"wr विरोध कर रहे हैं। 
सिगार, सिगरेट, बीड़ी, हुक्का, eet, चिलम, श्रादि 

द्वारा तम्बाकू पीए जाते dao भारतीयों ने तो शरीर का 
कोई हिस्सा ही नहीं छोड़ा, जिससे तम्बाकू शरीर के ग्रन्दर 
E पहुंचाया जा सके। इसे लोग खाने, पीने और 
सूंघन भी लगे। बिहार प्रान्त में तम्बाकू में चूना लगाकर 
खाया जाता है जिसे सुर्ती-खैनी कहते हें । बंगाल में नस्य 
लेने की प्रथा है। उत्तर प्रदेश के परिचिमी जिलों में 
` “मैनपुरी तम्बाकू” खाई जाती बड़ी-बड़ी दुकानों 
पर “मैनपुरी तम्बाकू” की विक्री प्रचुरमात्रा में होती है । 
- तम्बाकू पुरुषों की अपेक्षा नारियों के लिए हानिकर 
प्रमाणित हुआ है क्योंकि नारियों की वृत्तियाँ ufum कोमल 


होती है। कई प्रयोगशालाग्रों में तम्बाकू से होनेवाले 
कुपरिणामों की परीक्षा की गई है। 

_ डा० पेटिट ने नर श्रौर मादा दोनों प्रकार के मूर्गे 
कुत्ते को भोजन के साथ मिलाकर तम्बाकू खिलाया 


pM. ? 


पहुँची | Sto गी ने परीक्षा करके सिद्ध किया कि तम्बाक 

4 से मुगे, कुत्ते श्रादि के बच्चे उत्पन्न होकर कुछ ही काल 
RAR मर गए 

 वियना के पास इगलाल नामक स्थान पर तम्बाक के 
रख़ानों में डा० कोस्टल ने देखा कि उन कारखानों में 
काम करनेवाली स्त्रियों के बच्चे श्रधिक जीवित नहीं 


r3 PROS ; pighized स्मि SUR bo REUS Chee and eGangotri 


नसों में विष रहता है और वे भी शीघ्र ही मर जाते हे । 
sro कोस्टल ने यह भी देखा कि बच्चों की माताओं 
के दध में निकोटिन की गन्ध रहती है और उनके बच्चे 
निकोटिन विष के शिकार होते हें । 

पेरिस की स्त्रियाँ श्रौर स्थानों की अपेक्षा अधिक सिगरेट 
पीती हैं । इससे वहाँ स्त्रियों की जनेन्द्रियों की गाँठे 
असमय में ही निर्बल हो जाती हैं और स्त्रित्व शक्ति भी 
नष्ट हो जाती है। कहते हें कि पेरिस में सिगरेट पीने 
वाली महिलाग्रों को मूँछें तक निकल आती हें 

सिक्ख सम्प्रदाय में तम्बाकू पीना निषिद्ध है। पुराणों 
में धूम्रपान की श्रत्यन्त निन्दा की गई है :--« 

“प्राप्ते कलियुगे घोरे सर्वे वर्णाश्रमे नराः। तमालं 
भक्षितं येन स॑ रंच्छेन्नरकार्णवम्‌  --त्रह्माण्ड पुराण : 

अर्थात्‌-- “कलियुग में सभी वर्णाश्नमियों में से यदि 
कोई भी मनुष्य तम्बाकू का सेवन करता है तो वह सीधा 
नरक में जाता है। 

“ध्ूमपानरते विप्रे दानं कुर्वन्ति ये नरा: । दातारो 
नरक यान्ति ब्राह्मणो ग्राम शूकरः P 


--पद्मपुराण, Ho २२ | 
्रर्थात्‌--धूम्रपान करने वाले ब्राह्मण को जो दान | 
देता है वह तो नरक में जाता ही है पर उसके साथ व्राह्मण 
भी गांव का FAL बनता -है। ; 
तम्बाक पीने वाले व्यक्ति का मस्तिष्क शुष्क हो जाता . 
है। फेफड़े निर्वल हो जाते हें। इसके ग्रतिरिक्त क्षय, | 
हृदयरोग, उदरव्याधि, नेत्ररोग, नपुंसकता, उन्माद Xu 7 
रोग का वह शिकार हो जाता है । 


पाइचात्य विद्वान और TATT :-- 


जब तक डाक्टर और मरीज दोनों इस बात को 
न समझ जायेंगे कि तम्बाकू ही उपद्रव की जड़ है, तब तक 
मुँह के केन्सर का निराकरण नहीं हो सकेगा। Fe 
drat के रोग से पीडित होने वाले सौ में नब्बे व्यक्ति 
तम्बाकू पीने वाले होते हें । मुँह के कॅन्सर का एकमत 
उपचार यह है कि तम्बाकू पीना बिलकुल बन्द कर दिया 
जाय । : __जेम्सकोल edes 


वैज्ञानिक अनुसन्धान बतलाते हें कि कॅसर-उत्पादक | 
रसायन धूम्रपान से मुँह, पेट और फुपफुसों में 97 
वत र ` ० तियोताई dn 


कपडा ॥ 


शरीर-गठन पर भी इसका बुरा असर होता हे । 
असर qu में रहे रासायनिक पदा ay a als iNT Kangri Collection Jaiga ९८ पष्ठ पर) ad 


“कंसर और सिगरेट का आपस में घनिष्ठ सम्बन्ध 


है क्योंकि सभी केसर के रोगी बहुत afaa सिगरेट पीने- 
वाले होते iU --डॉ० इडविन Fo ग्रास 
“ब्यूनिस आयर्स के केसर इन्स्टीटयूट में सहस्नों रोगियों 
की परीक्षा करने से ज्ञात हुआ कि फेफड़े, गले, मुंह या 
इवास की नली के केसर के रोगियों में से ९० प्रतिशत 
रोगी तम्बाकू का प्रयोग करते थे d" --प्रो० रोफो 
abet विश्वविद्यालय द्वारा दिए गए डाक्टरों के एक 
सहभोज में जॉन्स होपफिन्स के डॉ० विलियम रेनहोफ ने 
बतलाया कि स्त्रियों में फुफ्फुस के कैंसर या कर्कट के 
रोग में पर्याप्त वृद्धि हुई है। भविष्य में भी रोग 


. वृद्धि को पर्याप्त आशंका दिखाई देती है, क्योंकि इधर 


बीस वर्षों से स्त्रियाँ भी तम्बाक्‌ का यथेष्ट व्यवहार करने 
लगी हें। 

शीघ्र या देर से लगभग हर सिगरेट पीनेवाले को 

यह पता चल जाता है कि वह अपनी मर्जी से नहीं, बल्कि 

ग्रादत के कारण तम्बाकू पीता है और यह आदत शायद 

हानिकारक है। इसलिए वह इस आदत से अपना पिण्ड 

छुड़ाना चाहता है, लेकिन उसे इसका रास्ता मालूम नहीं 

होता । कभी-कभी आधे मन से और कभी तहेदिल से 

वह इस आदत से झगड़ता है, लेकिन इसका कोई नतीजा 

नहीं निकलता ।”--डॉ० हेनरी सी० लिक, पी-एच० डी० 
तम्बाकू का विष «idi को हानि पहुँचाता हे । 
--डॉ० रशबारन 

“जो स्त्रियाँ एक समय प्रसिद्ध सुन्दरी थीं, तम्बाकू 

के व्यसनं से उन्हें शीघ्र ही वृद्ध होकर लावण्य खो देना 
--प्रो० ARMS 

“केम्ब्रिज यूनिवर्सिटी के sto डब्ल्यू” go डिक्सन ने 


' ऐसी ५० से अधिक बीमारियों या उनके लक्षणों का 


वर्णन दिया है, जिनका तम्बाकू एक कारण थी। 
“तम्बाकू से पाचन यन्त्रों की शुद्ध रक्‍त उत्पन्न करने 
की शक्ति कम होकर सब प्रकार के श्रजीणे सम्बन्धी रोग 
हो जाते हें।” --डॉ० रगलेंस्टर 
“इस बात का प्रचुर विश्वसनीय प्रमाण है कि धूम्र- 
पान का गले, वायु नालियों और फेफड़ों पर दो तरह का 
असर होता है--वह स्थानीय प्रदाह उत्पन्न करता है और 
स्थानीय 
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तम्बाकू का स्वास्थ्य पर प्रभाव 


YP ~ 
- TO Tm 


वाली जलन से होता है। शरीर-गठन सम्बन्धी असर 
दो प्रकार का होता है। धूम्रपान से फेफड़ों के तन्तुग्रों 
तक रक्‍त के. पहुँचने में रुकावट ग्राती है और शरीर के 
सामान्य पोषण और बीमारी को रोकने की शक्ति पर | 
उसका बुरा असर होता हे । --डॉ० एफ० Udo बुडकी 
तम्बाकू में निकोटिन नामक विष होता है । यदि निको- 


हवा खराब हो जाती है। फिर न जाने उन घरों को क्या _ 
हालत होती होगी, जहाँ तम्बाकू के धुएँ के बादल उमड़ा | 


OJ 


करते हूँ ।” =en 
“तम्बाकू पीने से amaA और फेफड़े as . 
जाते हे poe --प्रो० सीलीमेन : 3 


इसके खाने से स्वर बिगड़ जाता है”--डॉ० रश । | 
“निकोटीन इतना भयानक विष है किः उसकी एक 
बूँद भी उदर में पहुँच जाए तो मनुष्य का प्राणान्त हो जाए D 
यह प्रयोग करके देखा गया हे कि निकोटीन की आधी वृंद 
से बिल्ली और १ बूँद से कुत्ता तुरन्त मर गया और आठ | 
बुँदों से घोड़ा आठ घंटों में मर गयो” --डॉ० माॉँध। 0| 
“जो माता-पिता तम्बाकू का सेवन करते हैं, उन 
सन्तान GG ही मानसिक और . शारीरिक दुर्बलताओं | 
का शिकार होगी ।” --डॉ० रिचाडँसन 
फ्रांस के प्रसिद्ध डॉक्टर जी० सेन ने धूम्रपान करने- 
वाले बालकों का परीक्षण किया तो इन बच्चों का X 
प्रवाह बहुत क्षीण दिखाई दिया। उन्हें हृदयरोग हो चुक 
था, पाचन-शक्ति बिगड़ गई थी और पारी का ज्वर ग्र 


ने इन बच्चों से तम्बाकू छुड़वाया और वे छ: मांस केर 
स्वस्थ हो गए? । , 

“धूम्रपान फेफड़ों के केन्सर का एक बहुत बड़ा 

हैं। लगातार तम्बाकू पीनेवाले को २५ वर्ष 

फेफड़ों का HAC अनिवार्य रूप से होता हैँ-डॉ० 

“तम्बाकू पीने से आँखों को भारी हानि पहुँच 

--विलियम | 

“जननेर्द्रिय पर इसका बुरा असर होता है। 

बन्ध्या और पुरुष नपुंसक बन जाते हैं ।/--डॉ० 
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अदरक, नींबू और मूली 


वेद्य सुरेन्द्रदत्त शास्त्री, ATA . 


सचित्र ग्रायवेंद” के पाठकों को उपर्युक्त खाद्य- . खाँसी रोग पर र | 
कई एक का फलाफल पढ़ने को मिल चुका है । अदरक-मिश्री-घृत तीनों सम मात्रा में लेकर भ्रग्ति पर | 
ga तीनों का संमिश्चित गुण वत्त॑मान हेमंत ऋतु पंकावे । इससे एक. छोटा-सा अवलेह तैयार हो जाता 
उचित समझा ताकि मनुष्य ताजे रूप में इन , है ।- सवेरे सायं सेवन करने से सर्दी-जुकाम और खाँसी 
पदार्थों का सेवन कर सके। श्रदरक-नींवू और ग्रारामहो जाती हैँ. . 3 
-ये तीनों सुलभ रूप में गरीबों से लेकर धनिकों को कफ रोग पर. जर : 
प्रायः मिल जाया करते हे और सभी लोग अदरक का रस, झहद और मिश्री समभाग में एकत्र 
p. बच्चे से लेकर बूढ़े तक इन्हें बड़े ही चाव से करें और उसे एक-एक चम्मच दिन में तीन बार सेवन 
ND pe करने d कफ बढ़ने नहीं पाता है) 
र अद्रक के गुण ` शीतांग सन्निपात पर 
अदरक का श्राप जहा चाह, घर के आँगन से लेकर खेत ` केवल अदरक का रस एक-एक -भर उष्णोदक द्वारा i 
सके बीज (गाँठ) को दवा दीजिये। बस कुछ ही दिनों या मकरध्वज चार रत्ती की मात्रा में मिलांकर सेवन करावे | 
-डेढ़ हाथ का पौधा उग जाता Sl इसे कुछ माह ही तो शीतांग दूरं होजाताहै। . ES 
समझिये | उखाड़ कर इस के कच्चे गांठ को छिलका .. सर्दशल पर े | 


| इसी गांठ के सुखे हुए पदाथ को. श्रृदरक का सूखा dio १ भर, हींग दो पैसा भर | 
| अदरक खान की सामग्री होने के साथ-साथ _ सेंधानमक मिलाकर उष्ण जल से देवे at पेट का शूल l 


आराम होता हे । 
aa से सेवन की जाती नित्य-प्रति मर्छा पर 


ही सब्जी-चटनी श्रादि के उपयोग 


Sp 


| 


केवल uie को घिस कर नेत्र में श्रांजन करन से | 

बेहोशी दूर हो जाती हैं। _ | | | 
नींबू के TT 

सुन्दर पेय. नींबू के गुणों का. fared 


लिखा है--'प्रदरक का रस पाक में शीतल 


_ प्रभावशाली 


में तो लिखा है कि 'सर्वदा भोजन के पूर्व र 


सेवन करना चाहिए | इसका सेवन. j 
रुचिप्रद तथा जीभ im के लिये cT करता है, परन्तु जाडे के दिनों में इस की अत्यधिकता रहती 
` है। भोजन के साथ dig का सेवन बहुत ही लाभदायक हैं 
इसके रस में विटामिन बहुत रहता है। शक्तिदायक 
सदा अम्ल प्रतियोगी होते हें । नींबू का रस भी 
द्वारा रक्त को '्रम्लप्रतियोगी बनाकर विषैले 
द्रव्यो को दे 


अदरक, नींब WI सली 


MCN 


को रोक देता हे । फिर रस के साथ खत में प्रविष्ट होकर 
यकृत्‌ श्रौर श्लेष्मा स्थान में पहुँच जाता हे और वहाँ 


कर शारीरिक विकारों को छिन्न-भिन्न कर देता है, जिस से . 
शीघ्र. ही शारीरिक विकार ,मल-मूत्र और पसीने द्वारा 


बाहर हो जाते हैं। | द 
नींवू के रस के साथ रक्‍त का विशेष सम्बन्ध है । 


रक्‍त को शुद्ध करने में नींबू बहुत ही प्रभावशाली wea हे । - 


` नींबू कई जाति के होते है और प्राय: उनके गणों में किसी न 
किसी प्रकार की विशेषता रहती. है, किन्तु ्रोषधियों एव 
खाद्यपळ्र्थो मे कागजी नींव, बिजौरा नींब aie जम्वीरी 
नींबू का ही प्रयोग श्रधिक देखो जाता है ग्रौर यही 
उपादेय तथा शक्ति वद्धंकभी हे । 


जिस नींबू का प्रयोग किया जाय, वह खूब पका होना. 


चाहिये । नींबू निचोड़ने के पूर्व यदि थोड़ा सा गरम कर लिया 
जाय तो पूरी मात्रा में रस निकल आता है और इस 
. तरह से तो आम जनता व्यवहार करना जानती ही है; 


fi 
पानी में. डुब्राकर रख छोड़ने से नींबू सूखते नहीं है और d 


ताजे बने रहते हे । किसी तरह से सेवन करे-खाने के पहले, - 


- खाने के मध्य में या केवल पानी पीने के समय-उसका गुण 
सवेदा मानव जीवन के लिए wear ही रहेगा। फिर भी 


प्रकृति, समय और ऋतु काल श्रादि का ध्यान भी रखता 


बहुत ही जरूरी di frame में लिखा है त्रिदोष युक्त रोग, २. ये रोग दूर होते हे । 


तत्काल के ज्वर, अनेक प्रकार के मन्दाग्नि-ज्वर, मख से पानी 
आना, कृमि, मलग्रह, कब्जियत और विशूचिका (हैजा) 
रोगों में नींबू का सेवन अत्यपयोगी है । 
. -साथ ही नींबू गरम-पाचक-खट्टा-दीपन नेत्रों को हित- 
` कारी- भ्रत्यन्त रुचिकारक और भूख बढ़ानेवाला- हे । 

दो नींबू का रस प्रतिदिन सेवन करने से विशचिका 
होने का भय नहीं रहता | 
पित्तज रोग पर ४ 

नींबू. का रस १ भर, मिश्री ग्रठची भर मिला सेवन 


करने से पित्तज रोग आराम होते हैं। 
नींबू के रस में चीनी का. aaa मिलाकर सेवन 


करने से पित्तज शिरदर्द और वमन आराम होते हे । 
` हैजा को प्यास पर 


. वरावर मात्रा 


` रख। इसके सेवन से हैजे की प्यास की 


जाती है । 

बुखार के शिरदर्द पर . 
नींबू का रस, ग्रदरक का रस, सेंघानमक, 

मिलाकर dat से fared 

होता है। | 

चढ़े हुए बखार पर 


होकर बुखार उतर जाता हैं । 
संग्रहणी-पचिश पर 
एक नींबू के दो फांक कर AT बराबर Gur 


- छोड़े और फिर दोनों को एकत्र कर अग्नि पर पकावे 


डालकर अग्नि पर पका कर चूसे तो वमन दूर हो जातां हैं । 


.प्टदद पर 


नींबू का रस, अदरक का रस और जरा Tes 


देवे तो पेंट दर्द आराम हो जाता है। 


खजली तथा सख को झाई पर | 


नींबू इस तरह का उपादेय पदार्थ है कि यह 


` छोड़कर बुराई नहीं कर सकता | 


केवल कागजी नींबू को रगड़ कर du र 
छोड़े और धूप में रखे, यह वर्षो तक ऐसा 
है | इसे भोजन के समय सेवन करे । यह सुन्दर 
पदार्थ बन जाता हे । 


पदार्थ में ग्रा जाते हैं । कच्चा खाइये या पका कर, 
तरह +से स्वादिष्ट और सुन्दर पदार्थ है। इस का 
तीतापन भ्रजीब होता है जिससे आँखों से पानी भी आने 


हल्की, प्रर्निप्रदीपन, हृदय को बल देने वाली, तीक्ष्ण, 
a पाचक, सारक, मधुर, बलकारक, मूत्रदोष, बवासीर गुल्म, 
, श्वास, शल, आदि रोगों का नाश करती हे । 

मूली को चटनी बनाकर खाडये, कच्चा यों ही नमक 


aR यहाँ भारत में पान के साथ जर्दा खानेवाली _ 


की बहुत बड़ी संख्या है | उनके इस व्यसन से उनका 
स्वास्थ्य ग्रौर सौन्दर्यं तो नष्ट होता ही है, भारत 
उत्तराधिकारी उनके बच्चे भी रोगग्रस्त होकर 
ही काल ग्रसित हो जाते हैं । 

= -“श्री दुलारे लाल भार्गव 


WG, दात एवं मस्तिष्क निर्वेल पड़ जाते हें तथा 
मन्द हो जाती EU 


और स्वयं बिना इच्छा के गिरकर ब्रह्मचयंत्रत 
[GE als -र्‍स्वामी रामानन्द 


तम्बाक्‌ फा स्वास्थ्य पर प्रभाव 


पीन से होते हे । 
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अब आप इन तीनों खाद्यपदार्थों को एकत्र कीजिये | 
प्रथम भ्रदरक को छिल कर पतला-पतला टुकड़ा कर लेवें। 
मूली को गोल-गोल काट लेवें । उसमें कागजी या बिजौरा 
नींबू का रस डाल कर शीशे के श्रमृतवान में रख छोड़ें और 
चाहें तो हरा मिरचा भी भरकर उसमें रख छोड़े । फिर 
दो दिन तक धूप में रख दें। पश्चात्‌ भोजन के समय 
सेवन करे । बड़ा ही सुन्दर AA तयार हो जाता 
दो टकड़ा सेवन करने से पाचन शक्ति ठीक रहती 
इस जाड़े के ऋतु में यह उपादेय पदार्थे सभी व्यवहार 
कर सकते हें । श्रदरक, कुष्ठ, पाण्डु ववासीर UA मत्र- 


| Hos के रोगियों के लिये त्याज्य हे । 


[ ५६४ पृष्ठ का 


होते हें । मज्जा-तन्तु विकार, भ्रजीर्ण का कारण भी चाय, 
कॉफी, तम्बाकू gd 

--डॉ० महादेव भट्ट, एम. बी० बी० एस 

“चाय, काफी, तम्बाक, Ae, शराब आदि नशे की 

चीजों के सेवन करने से धमनी रोग हो जाता हे जिससे 


` हाई ब्लडप्रेशर हो जाता हे | 
--डॉ० पञ्चानन वसु एम. डी. 


“ग्रजीर्णता, कास, फेफड़ों के तमाम रोग, त्वचारोग, 


` निद्रानाश, दुःस्वप्न, चक्कर, नेत्र रोग, हृदय और मंस्तिष्क 


की निर्वेलता और उन्माद भ्रादि कितने ही रोग तम्बाकू 


मेरी सम्मति में जो लोग इसका सेवन करते हे, वे a 
के शत्रु हैं । शराब, तम्बाकू, भङ्ग और चरस--ये चारों 
वस्तुएँ मानव समाज के घातक शत्रु हें वर्तमान भारतीय 


सरकार को 'मांदक द्रव्य निषेध' विधान का निर्माण | 


करना चाहिए 


--कवि विनोद do ठाकुरदत्त शर्मा | 


| 
| 


क्षीणा अपि दोषा रोगकरा: भवन्ति 
बह्वतीतकालाद्दोषाणां वृद्धिं गतानां रोगकतृ त्वं क्षीणानां 


चारोगकतू त्वम्‌ विवादः प्रचलति । विवादरच परां काष्ठा- 
मगमदिति महाराष्ट्रियपत्रिकाणामवलोकनेन ज्ञायते | 
आपंत्रय तु क्षीणवृद्धयो्योरपि कारणता प्रतिपादिता | 

तयोरपि क्षीणावस्था तु वृद्धेः सकाशातृ विशेषपीडा- 
watt | (Ho Fo Fo श्र ११) “मलो चितत्वाद्देहस्य 
क्षयो वृद्धेस्तु पीडन: ।।” इति | एतादृशानि बहूनि सूत्राणि 
सन्ति। साम्प्रतं तु प्रतिवादिनः लेखमतानुसारेणात्र 
विमर्श: | 

अन्न च प्रश्‍नकतु: श्रीवागेवाडीक रमहोदयस्य Was 
शास्त्रे प्रकुपितानां स्वगुणोत्कर्षात्‌ वृद्धिं गतानां दोषाणां 
रोगकतृत्वे यथा सविस्तरं वर्णनमस्ति, तथा क्षीणानां 
दोषाणां रोगकत्‌ त्वे सविस्तरं वर्णनम्‌ नास्ति। रोगकारण- 
' तायां तु “रोगस्तु दोषवेषम्यं दोषसाम्यमरोगता'' इति 


eg: 


भवन्ति, क्षीणा अपि दोषाः विषमगाः भवत्ति। अनेत 
बृद्धि गता ufa दोषाः रोगकतृ त्वे यथा हेतवः भवन्तिः 
qua क्षीणा अपि दोषाः भवन्ति। | 

एषः प्रश्‍नस्य मूलभूत: सिद्धान्तो5स्ति । 

afer विषये प्रथमं तावत्‌ श्रीडेग्वेकरमहोदयेन 
सुयुकत्या प्रामाण्येन वृद्धिं गतानां दोषाणां रोगकतु ed क्षीणानां 
चारोगकर्त्‌ त्वं स्वलेखे प्रतिपादयता स्वस्य प्रतिवांदितायाः 
रूपमपि प्रकटितम्‌, पश्चाच्च वैद्यराजश्रीपाण्डुरंग- 
हरिदेशपाण्डेमहोदयः प्रतिवादितायाः रूपमग्रहीत्‌ AET- 
तावत्‌, किन्तु प्रश्नकतु यंथाभिप्रायोऽस्ति तथा प्रतिवादि- 


प्रदत्तं प्रसनानामुत्तरं यथोक्तं नास्ति। प्रश्‍नोत्तरकाले 
प्रश्‍नकतु रभिप्रायस्य ज्ञानमावश्यकम्‌ । मया पुर्वं तु ज्ञातं 
यत्‌ शास्त्रार्थस्य प्रज्ञातायैषा संभाषा । सम्भाषा हि 


परस्परं सौमनस्यकरी। तथा जनेषु प्रभावोत्पादिका 
EE भवति। श्रीदेशपाण्डेमहोदयस्य लेखालोचनेन तु 
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` व्यपदिश्यन्ते | 


वाग्भट्रमतानुसारेण वृद्धिं गता श्रपि दोषाः विषमगाः' . व्यपदेशस्तु पुत्रेष्टियज्ञेन रामोऽभवत्‌। 


` षड्विघा--हेतुविपरीता, 


C-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


SAS — 
प्रतीयते यदेषा वितण्डा सम्भाषा। वितण्डा 
शास्त्रोत्कर्षकरी चेत्तदा तु वरा, शास्त्रार्थस्य न्यूनताप्रतिः 
पादिका श्रवरा, परस्परं वैमनस्यकरी च भवति | 

श्रीवागेवाडीकरमहोदयस्य त्वभिप्राय स्पष्टतया 
भ्रतायते---यथा प्राधान्येन प्रवृद्धानां दोषाणां रोगकत त्वे वर्णनं 
गौणत्वेन च क्षीणानां दोषाणां रोगकतःत्वे वर्णनम्‌ | एष 
प्रश्‍नस्तथा प्रश्‍नाभिप्रायशच श्रेष्ठः, सर्वत्रैव प्रधानस्य प्राधान्येन; 
वणनम्‌ भवति गौणस्य तु गौणरूपेण । प्रश्‍नेस्मिन'जिज्ञासा- 
वादित्वं नास्ति। ˆ यश्च निर्वन्धेन स्पर्धया वा प्रतिवादी 
भवत्तदा वादी भवितु शक्यः एवं । Í S 

wa प्रतिवादिनः श्रीदेशपाण्डेमतानुसारेणापि क्षीणानां 
दोषाणां गौणत्वेन रोगकर्त cd प्रतिभाति । यथा--“एकस्मिन्‌ 
दोष क्षीणे सति at दोषौ प्रवृद्धौ भवतः” | श्रत्र चिकिसायां - 
व्याघातो प्रदशितः, चिकित्सा तु क्षीणदोषस्य वृंहणरूपा | 
लिखिता । रोगोत्पादने द्वौ प्रवृद्धौ दोषौ हेत्‌-इति कथं 
युज्यते | ग्रत्यच्च यः खलु क्षीणो दोषः स विकारकरणे 
सर्वंथाऽसमर्थं एव | 

तेन हेतुना केवलं रोगोत्पादकपरिस्थितेरानुकुल्यमेव । 
क्षीणाः दोषाः रोगोत्पादकपरिस्थितेरुत्पादका इति । समा 
धानम्‌--उत्पादकपरिस्थितिजनका अपि गौणत्वेनोत्पादकाः ` 
यथा रामः कथमभवत्‌ । पुत्रेष्टियज्ञेनाः 
भवदिति शास्त्रप्रसिद्धं लोकप्रसिद्धञ्च । अत्र नहिं त 
पुत्रेष्टियज्ञ ` उत्पादकः, किन्तु पुत्रजन्मपरिस्थित्युत्पादक 
एवमेव ` 
त्पादकपरिस्थित्यनुकूलताकत्‌ णां क्षीणानां दोषाणां 
कतृ त्वं ज्ञेयम्‌ । यथा संज्ञामोह: कथमभवत्‌, वातेन 
अभवदित्युत्तरमेव, न हि तावत्‌ 
व्यपदेशो भवति | 

पुनरच श्रीदेशपाण्डेयमहोदयेः क्षीणदोषाणाम्‌ 
दोषवैषम्यं दोषसाम्यमरोगता” इत्यरुणदत्तटीकानुः 


किम्‌ ? कारणता हि हेतुता, हेतुस्तु निदानम्‌ । ds 
एव चिकित्सा भवति । सा चोपशायात्मिका । सा £ 
व्याधिविपरीता, हेतुव्याधि- 
विपरीता, हेतुविपरीतार्थकारिणी, व्याधिवि रणी 
हेतुव्याधिविपरीतार्थकारिणी चेति। यासु भवन्मतानुसारेण 
हेतुः-क्षीणवातस्य चिकित्सा बृ हणात्मिका 
युज्यते | एतेन ज्ञातुं शक्यते यद्‌ क्षीणाः दोषा 
कर्तारः भवितुं शक्यन्ते न वा इति) 


द्विविधचिकित्सायाः का गतिः इति. प्रसङ्गं 
न रोगेष ; ग्रसमीचीनमिदं 


नै प्रवद्धदोषस्यापतर्णरूपायाः क्षीणदोषस्य संतपण- 


या: चिकित्सायाः निदंशत्वात्‌ | अत रोगोष्वेवापतपण- - 


चिकित्सा . भवति । वाग्‌भट्टस्यतन्मत तु 


“ व्याधिभेषज्यमद्यस्त्रीशोककषितान्‌ । भाराध्वोर:- 
| ॥ गभिणी. सूतिकाबालवृद्धान्‌ 


इति सामात्यादेतद्विशिष्टं ` वचनम्‌ | 


_अ्रत्रच श्रीवागेवाडीक रमहोदयस्य मतानुसारेण ंयुवेदस्य 
पूर्णता गूढार्थता च प्रतिभाति। श्रीडेग्वेकरमतानुसारेण 
श्रीदेशपाण्डेमतानुसारेण च ओआयुवेद-शास्त्रस्यापूर्णता-- 
अगढार्थता च प्रतिभाति.। साम्प्रतिके वर्तमानसमये 


at स्व-स्वमतं प्रकाशनीयमिति । 
-वाग्भट्ट-सुश्रुत-प्रन्थव्रयेषु क्षीणदोषाणां रोगकतृ तवे 


स्मन्‌ विषये स्व-स्वमतं सचित्रायवेंद मासिकपत्रे 


=a सहाबौरप्रसाद मिश्च, eai 


चिकित्सा-विज्ञान श्रायुवेंद पूर्णरूपेण वैदिक 
समय क कुठारावातों एवं qux प्रहारों 


See सचित्र. made, दिसम्बर, १९५४ 
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-प्रभी. सरकार से विशेष कोई आशा नहीं करते, जब , | 


रेणापि क्षीणानां दोषाणां रोगकत ed तु सिद्धत्वमेव । 


_ करतीं किन्तु स्थायी लाभ अवश्य करती है. और ऐलोपैथिक . 
वैद्या निवेद्न्ते-यत्‌ मौनं परित्यज्य शास्त्रार्थः d 


: है। ऐलोपैथिक श्रौषध प्रस्तुत रोग का शीघ्र शमन करने ड 
` बाली हैँ शायद इसलिये ही वैद्य लोग भी - रोगियों को | : 
- उक्त ्ओरोषधियों का प्रयोग करके घन और यश कमाने E 


+ भयंकर प्रहार किया« 


सजग हो कर तन-मन-धन तथा, मनसा-वाचा-कमशा 


आयुर्वेदीय स्थायी साहित्य का निर्माण कार्य में अवश्य ही हाथ | 
बंटा रही हें । किन्तु प्रायः ग्रायुवंद के विकास की साधना . 
करनेवाले विद्वान्‌ आयुर्वेद के विकास के हेतु अभी भी भारत | 
सरकार का मूँह ताक रहे GI E 
पर भारत सरकार श्रायुर्वेद विकास पर वास्तव में कोई 3 a 
रुचि पूर्वक कदम नहीं उठा रही है और भविष्य की | 
ग्राशा के विषय में क्या कहा जा सकता है।' यह सही. | 
कि राज्य की सहायता के विना आयुर्वेद का सर्वतोमखी . 
विकास वास्तव में नहीं हो सकता । मगर हम फिलहाल . . : 


तक हम स्वयं एक शक्तिशाली संगठन बना कुर अपना . 
आयुर्वेद सम्बन्धी विकास कार्य प्रारम्भ नहीं करते । | 
में भी प्रायः देखता हूँ कि आजकल बहुतेरे वैद्य ग्रायु- - 
वेंदाचायं तथा कविराज लोग. आयुर्वेद को छोड़कर 
ऐलोपैथी के भक्‍त बनते जा रहे हें । ऐसा क्यों हो रहा है? 
यह वैद्य समाज को सोचना चाहिये। शायंद पेन्सिलीन 
स्ट्रेटोमाइसीन तथा सल्फाडग्स ने उन्हें ग्राकषित कर लिया 
हैं। वैद्यराज जी की HUAT डाक्टर साहब.शब्द से अधिक 
आदर की सुचना मिलती है। इन सब बातों का कारण _ 
अब हमें ढूंढना पड़ेगा) जन साधारण में एक सिद्धान्त ` 
प्रचलित है कि ्रायुर्वेदिक ओषधियाँ शीघ्र लाभ तो नहीं 


मेडिसिन्स शीघ्र लाभकारी हैं किन्तु उनका प्रभाव हानिप्रेद 
सिद्ध हुआ है। कोई औषध एक रोग का शमन कर | 
कालान्तर में AA रोग को उभाड्ने का कारण बन जाती `. 


AONO eS I ms ia « 
५ x 


का उद्योग करते | Ar 

कुछ भी हो, एक तो आयुर्वेद पर समय के वज्रपात | 
फलस्वरूप वर्तमान आयुवद का 
साहित्य अस्त-व्यस्त तथा प्रायः नष्ट-सा हो गया है श्रौर 


वैद्यों के इस प्रकार के परिवर्तित रुख से aaa की भरकर 
हानि होने की सम्भावना प्रतीत होती है। श्रतः ग्रायु 
d« के जोणोद्वार के हेतु समस्त श्राुर्वेद के विद्वानों 


अनुचित आरोप 
श्रायुवेद के प्रति श्रद्धा रखने वालों तथा यगानरुप 
आ्रायुवेंद की उन्नति चाहने वालों का ध्यान आपके विख्यात 
पत्र द्वारा आयुवंद जगत में फैली हुई श्रसहिष्णता और 
वर्ग भेद की भावना की ओर, जो वंद्यों के संगठन और ग्राय- 
वेद की प्रगति के लिये अत्यंत घातक है, आकषित करना 
चाहता हृ । हाल ही में दिल्ली के एक पत्र में बी० ग्राई० 
एम० Udo स्वातकों के विषय में जो आरोप लगाया गया 
है, वह एक आयुर्वेदज्ञ के लिये अत्यन्त ही अशोभनीय.तथा 
| | agda के श्राविष्कर्ता महषियों की विद्याल-हृदयता के 
| प्रति उनकी श्रनभिज्ञता तथा अयोग्यता का परिचायक है l 
x 


उक्त पन्न ने लिखा है कि “बी० श्राई० एम० एस० पास : 


और न एलोपैथी का। बी० argo एम० Wo स्नातक 


3 करनेवाले छात्र न तो आयुर्वेद के ग्रंथों का ज्ञान रखते हे 
|. तपेदिक के कीटाणुओों से किसी प्रकार कम नहीं हैं और 
| 


यह तपेदिक के कीटाणु ग्रायुवेद और डाक्टरी के लिये _ 


अत्यन्त घातक हूं। स्वास्थ्य विभाग इन कीटाणुओं को 
|. रोक दे। - बी० आई० Ure एस» में शद्ध sus 
| चलाकर सरकार ग्रायुवद की प्रगति करे.।” - मेरी.समझ 
| मे नहीं आता कि sat पत्र को केवल बी० ग्राई० एम० 
p= See उपाधि से. क्यों fae है। 
| शिक्षा-पद्धति का विरोधी है तो सम्पूर्ण मिश्रित कोर्स यथा 
1 To Uo Uo डी० Ugo Who To जी० Uo Uo 
| एसः० तथा नवीन. उपाधि ato uo बी० एस? आदि 
`  -का भी उसे विरोध करना चाहिये था। विचार करने से 
“प्रतीत होता है कि या तो उन्हें किसी बी० argo एम० 
एस० व्यक्ति विशेष से विरोध है, जिससे उन्होंने सम्पूर्ण 
वी० Mo एस० एस० समाज को अपने कोप का लक्ष्य 
बना डाला है अथवा केवल बी० Ago एस० Uo को 
बदनाम करने का प्रपंच मात्र है। 


` में किसी भी संस्था के उपाधिधारियों से किसी अंश में कम 
: नहीं होती । इसका प्रमाण यदि जानना हो तो किसी. 
भी योग्य वैद्य के द्वारा निष्पक्ष भाव से संभाषण कराके 
संभाषा पद्धति द्वारा परीक्षण करा लें । बिना प्रमाण निरा- 
- धार गालियों से तो कोई अ्रयोग्य नहीं हो जा सकता। 
आयुवद न तो शुद्ध है श्रौर न Bora वह तो आयदवेंद 


उसका क्षेत्र संकीणे Srt एव इसमे sete 
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पाठकों के विचार 


- आरोप तथा ATA प्रचार करने वाले पत्र के प्रति वेधा- 


संभाषा परिषद, ऋषिकुल आयुर्वेदिक कालेज, हरिद्वार d 


यंदि वह मिश्रित - 


ato आई० एम० एस० स्तातकों की योग्यता आयुर्वेद _.- 


विशेषण लगाना भ्रमोत्पादक एवं "qnl. 
स जन-कल्याण के लिये नवीन ज्ञान को आत्मसात 
जाना चरकादि ऋषियों को अनुमत है एवं भावमिश्रादि 
ने उनकी इस विशालहूदयता का निष्पक्ष भाव से अनुसरण 
किया है। श्रस्तु ; नव्य ज्ञान द्वारा तथा उसमें युगानुरूप 
आधुनिक साधनों का उपयोग करके मिश्रित आयवेंद अशुद्ध 
आयुवेद नहीं बतता। प्रचलित पाठ्य क्रमों में 
आई० एम० एस० स्तातक किसी भी तत्सम उपाधिधारी 
वद्य की ग्रपेक्षा AAE की योग्यता में कम नहीं, WAT, 
चिकित्सा आदि क्षेत्रों में उनकी योग्यता व प्रतिभा किसी 
से भी श्रविदित नहीं है। | 
` उत्तर प्रदेश के स्वास्थ्य विभाग के डाइरेक्टर को 
चाहिये कि इस प्रकार के सुशिक्षित समाज पर मिथ्या 


निक कार्यवाही करें। क्योंकि ऐसे लेखों से वर्ग विद्रष फलते. | 
हैं और कटु वातावरण उत्पन्न करके हिंसा को प्रोत्साहन 
मिलता. है।--रामप्रताप शर्मा, प्रधान मंत्री--आयवेंद 


सौम्य और शीतबीयं है। इसके सेवत से | 
दिल -दिमाग को बेजोड़ ताकत मिलती & 
है तथा नाक, मुँह, मलद्वार भोर गर्भाशय 
से गिरनेवाला खून बन्द होता है। 


भरी बैद्यनाथ आयुर्वेद 


ukul Kan 


. आयुर्वेद विद्यापीठ में do शिवशर्मा का भाषण 
. “निखिल भारतीय आयुर्वेद महासम्मेलन के सभापति 
वैद्यरत्त 'पंडित शिवदार्मा ने झ्रायुवेंद विद्यापीठ (ऋषिकेश) 
में भाषण करते हुए कहा कि यह सौभाग्य की बात है कि 
जीवित रहने के लिए ग्रायुर्वेद को एलोपैथी की भांति श्रतिः 
` व्ययपूर्ण संरक्षण की आवश्यकता नहीं। श्रनकवरता के 


V १७० EM 


र को गलते बताते हुए उनपर आरोप लगाया कि वह 
ता की इच्छा के विरुद्ध उस पर एलोपैथी थोप रही हें । 
ने उस श्रवांछनीय परिस्थिति की भी चर्चा की कि 
` आयुर्वेदिक शिक्षण-प्रशिक्षण नीति-निर्माण में 
[ज को हाथ नहीं लगाने दिया जाता, वहां सवत्र 

वालों का हाथ है और राजकीय सहायता से 
नेवाले श्रायुर्वेदिक संस्थाश्रों में एलोपैथी का ही कार्य 

ही रहा है। आयुर्वेदिक सिंद्धान्तों की -व्याख्या करते 
हुए शर्माजी ने कहा कि भ्रनेक सुशिक्षित व्यक्तियों के 
गह वास्तविक किन्तु क्षम्य विस्मय का विषय है कि 


भ्रपरिचय है। यह लोग इस साधारण 
जाते हे fr जिस प्रकार कई एण्टिबायोटिक 
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को ही विफल कर देती है, ठीक इसी प्रकार मनुष्य समूहों 
में भी रोक प्रतिबन्ध की शक्ति अर्थात्‌ संक्रमण-सहिष्णुता 
इतनी बढ़ाई जा सकती है कि वह कीटाणु-संक्रमण को 
सर्वथा विफल कर दे। विरोधी भावों को सहन कर 
लेने की ag विशिष्ट क्षमता मनुष्य और कीटाणु दोनों में 
ही समान है और सृष्टि के आरम्भ से ही युगों के बीत 
जाने पर भी यथावत्‌ अ्रमिट रही है। यह तथ्य Os 
के ध्यान से ही छूट गया प्रतीत होता है। एऐलोपैथी 
कीटाणु्रों का वर्गीकरण करती है और उनको मारने का 
प्रयत्न करती हैं। श्रायुर्वेद मनुष्यों का वर्गीकरण करता 
है और उनकी रक्षा करने का प्रयत्न करता है ।  कीटाणु- 
नाशक द्रव्यों की घातकता एक विशेष सीमा से आगे नहीं 
बढ़ाई जा सकती । इस सीमा से आगे बढ़ जाने पर वे 
द्रव्य अपने कार्य क्षेत्र का उल्लंघन करके मनुष्य के जीवन 
पर ही श्राघात पहुंचाने लगते हें । यही कारण है कि जेसे- 
जैसे आधुनिक विज्ञान की प्रगति हो रही है, उसी अनुपात 
से चिकित्सा पर व्यय, चिकित्सक की आय और नाड़ी- 
दौर्बल्यकर तथा जीवन-शक्तिनाशक व्याधियां भी साथः 
साथ ही बढ़ती जा रही हैं। यह अतिशयोक्ति नहीं कि 
अनेक रोगी, जिनकी चिकित्सा सल्फेंनामाइडों और 
बाबिंट्युरेटों द्वारा की गई, यदि सर्वथा उपचार-रहित ही 
रहने दिये जाते तो ग्राज कहीं अधिक स्वस्थ, सुखी रौर 
और चिकित्सा-व्यय की दृष्टि से मितव्ययी जीवन व्यतीत 
कर रहे. होते। परन्तु यदि मनुष्य की सामान्य रोग 
सहिष्णुता तथा विविध विशिष्ट व्याधियों के प्रति विशिष्ट 
रोग प्रतिबन्ध की शक्तियों के निर्माण को ही लक्ष्य रखा 
जाये तो मानव बुद्धि की अपनी सीमा के अतिरिक्त 


्रौषधोपचार की उन्नति की कोई भी सीमा नहीं! | 


ग्रायवेदिक ग्रौषधों की ग्राइचर्थजनक शक्ति और निर्विषता 
का कारण इसी व्याख्या में स्पष्ट हो जाता है। AM 
चिकित्सक की amt का मख्य स्रोत चिकित्सा से 


हटकर द्रुतगति से ग्रौषध प्रतिक्रियाओं की चिकित्सा | 
की ओर जा. रहा है। रोग चिकित्सा इतनी. लम्बी AIT 
'महंगी नहीं होती जितनी कि श्रौबधजन्य विकारों की चिरि | 
त्सा । . उदाहरणार्थं सल्फा औषध साधारण प्रतिश्या 
'को तीत दिन में ग्रच्छा कर लेती है परन्तु रोगी पर इसकी ह 
“बिषैली प्रतिक्रिया हो जाने पर उसकी चिकित्सा तीत 
- वर्ष भी चल सकती है । श्रनेक सुशिक्षित श्राधुनिक अपनी 


भौले और श्रन्धभक्त सिद्ध होते हें और उनके शरीर इन-इन 
और उर्द्धावगत तीव्र विषों के प्रयोग के लिए सुलभ ग्राखेट- 
क्षेत्र वन जाते हैं। उन वेचारों को यह ज्ञात ही नहीं होता 
कि पाइचात्य चिकित्सक न केवल इन भयंकर विषैले कीटाण- 
मारक श्रौर जीवनाशक द्रव्यों के दुष्प्रभावों की पुणं संभाव- 
नाग्रों से श्रपरिचित हैं प्रत्युत पेनिसिलिन, थायोयरेसिल 
एण्ड्रोजञ्ज तथा ईस्ट्रोजंज जैसी प्रचलित ग्रौषधों के नि:शेष 
क्रियाज्ञान भी इनके लिए ग्रभीतक एक गुप्त रहस्य हें । 
तीन वर्ष हुए चिकित्सा संसार में कोटिसोन का अवतरण 
युग की उत्कृष्टतम औषध के रूप में हुआ। तीन वर्ष 
में इसने श्रनेक व्यक्तियों को हानि पहुँचाई, निकम्मा किया 
और मौत के घाट उतारा । कुछ लोगों को कुछ शान्ति भी 
मिली, परन्तु पूर्ण स्वास्थ्य किसीको प्राप्त न न हुआ । फिर 
बुलबुला फट गया और चारों ग्रोर से वैज्ञानिकों के क्षमाया- 
चना मूलक लेख प्रकाशित होने लगे, जिनमें यह स्वीकार किया 
गया कि रोग निवारण के उद्देश्य से इस औषध का प्रयोग 
करना व्यर्थ है, यह तो केवल एक शामक द्रव्य है तथा इस 
Wer महंगी औषध और ग्रत्यन्त सस्ती एस्पिरिन में 
गुण-भेद केवल इतना ही. है कि एस्पिरिन इतनी अधिक 
हानि नहीं करती जितनी कि कोटिसोन ?. ग्राइचयं इस 
बात का E कि परम अन्धविश्वासी भोले व्यक्ति, जिन्होंने 
अपने शरीरों को इस तीन वर्ष की ary की औषध के लिए 
प्रयोगशालाएँ बन जाने दिया, उन लोगों पर भोले और 
धविश्वासी होने का आरोप लगाते हे, जो उन. ग्रौषधों 
“का प्रयोग करना पसन्द करते हे, जिनकी निरापद उपयो 
गिता तीन वर्ष नहीं, तीन सहस्त्र वर्ष के सतत प्रयोग द्वारा 
सिद्ध हो चुकी है। ऐसा प्रतीत होता है कि आधुनिक 
fant के प्रयोग से उत्पन्न होनेवाली नाड़ी दौरबल्यकर व्या- 
धियां रसमय न्याय का ही स्वरूप हैं जिन्हें प्रज्ञापराधी मिथ्या- 
ज्ञानी स्वयं मोल लेते हे । जहाँ डाक्टरों के व्यवस्थापत्रों 
पर से कोटिसोन का नाम उड़ रहा है वहाँ ऐलोपैथिक कम्प- 
नियों की निर्माण की हुई वातनाशक ्रौषधों के पैकटोंपर 
मुद्रित योगों में गूगल का नाम दृष्टिगोचर होने लगा है। 
निःसन्देह पुनः तीन सहस्त्र वर्ष की औषध तीन वर्ष की 
ओऔषध पर विजय प्राप्त कर रही है। 
. HR, उपर्युक्त कथन का यह तात्पर्यं नहीं कि श्रायुवेद 
ऐलोपैथिक सिद्धान्तों तथा कीटाणुनादाक द्रव्यो का तिरस्कार 
करता है। 
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ग्रायुवद-जगत्‌ 
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वर्षों के पहले लिखे हुए सूत्रों में भी स्पष्ट है। Gc 
केवल चिकित्सा की मुख्य शैली में ही है। श्रनिद्रा 
ऐलोपैथ ब्रोमाइड, वाबिट्युरेट, एल्डिहाइड पैरेल्डिहाइड : 
आदि का प्रयोग तुरन्त ही आरम्भ कर देते और रोगी. 
को ग्रौषध का व्यसन क्रमशः बढ़ता जाता है जो भयंकर, 
कभी-कभी तो मारक, सीमा तक पहुँच जाता है। ग्रायु- | 
वेद बल्य और हितकर श्रौषध, आहार और TERT आदि 
दासा, प्रक्ृति-स्थापन का प्रयत्न करता है। इसी प्रकार | 
श्वास रोग में एफिड़ीन, एडिनलीन एमीनोफिलीन, इत्यादि | 
द्रव्य रोगी को तत्कालीन शान्तिः प्रदान करते हैं परन्तु | 
धीरे-धीरे व्यसन की प्रवृत्ति बढ़ाते हें. । आयुर्वेद ga: इस | 
व्याधि के प्रति रोगी की शारीरिक और मानसिक क्षमता. Ed 
की वृद्धि का प्रत्यत्न करता है। . वास्तव में यदि ऐलोपैथिक ^ 
द्रव्यों की क्रमशः बढ़ती हुई और आयुर्वेद की क्रमशः घटती | 
हुई मात्राओ्रों पर ध्यान दिया जाय तो इस. दृष्टि से अवश्य 
ऐलोपैथिक श्रौषध को प्रगतिशील और आयुर्वेदिक औषध | 
को श्रवनतिशील कहा जा सकता है। mee 
आयुर्वेद निःशेष और पूर्ण विज्ञान है यह हमारा दावा 
नहीं । नः हम यह कहते हैं कि हमारे ग्रन्थ विज्ञान की चरम 
सीमा को पार कर चुके हे। आयुर्वेद के शल्य-शाला- 
क्यादि कई अंगों के पुनरुद्धार में जो सहायता ऐलोपैथी |: 
दे सकती है उसकी भी अवहेलना हम नहीं कर सकते हे हा do 
ऐसी सहायता को तो हम खोज में हें परन्तु वह अच्छी श्रेणी 
3k डाक्टरों से ही मांगी जाएगी। उनकी संख्या 
वर्षे में कम नहीं। उन्हें हम सम्मानपूर्वक निमन्त्रित 
AX जेसी सहायता की हमें आवश्यकता है वह हम 
वास्तव में श्रायुर्वेद तो ऐलोपैथी, होम्योपैथी 
चिकित्सा आदि सभी के सिद्धान्तों को वैकल्पित 
मार्गों के रूप में स्वीकार करने का ग्रपने सूत्रों द्वारा आम्र 
करता Fl अतएव इस शास्त्रपीठ के लिए तो इन स+ 
सिद्धान्तो का आदर करना श्रनिवार्य होगा | 
तामिङनाड आयुर्वेद महामण्डल 
तामिलनाड nada महामण्डल तथा तिरूची 
सभा का संयुक्त श्रविवेशन सितम्बर मास के 
में तिरुचिरापल्ली में हुआ, जिसमें मद्रास राज्य में 
की «durer स्थिति तथा विशेषकर मद्रास के काले 
इण्डियन मेडिसिन को गतिविधि पर विचार विमश. 


` (१) यह सभा मद्रास सरकार से अनुरोध करती है 
मद्रास राज्य में भारतीय चिकित्सा प्रणाली के शिक्षण 
विकास के लिए वह निम्नलिखित सुझावों पर विचार 


पैथों को नहीं, वरन्‌ ्रायुर्वेदज्ञों को ही नियुक्त किया जाय d 
(a) पाठ्यक्रम atk शिक्षाक्रम विशुद्ध आयुर्वेदीय 
पद्धति पर भ्राधारित RI छात्रों को किसी एलोपैथिक 
विषय की शिक्षा नहीं दी जाय। जो विषय आयुवद 
के अन्तर्गत नहीं हो और उसकी शिक्षा आवश्यक समझी 


एवं विश्लेषण. कराया जाय और उसके बाद श्रायुर्वेद के 
पाठ्यक्रम में उक्त ग्रनसन्धान के सिंद्धान्तो को शामिल किया 
[य | एक कमेटी, जिसमें मात्र ग्रायुवेदज्ञ रहें--एलोपैथ 


के अनुसार भारत क्री श्रांचलिक. भाषाग्रों में 


व्दों को स्थान दिया जाय । 
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: प्रकट करती है। 


जाय तो उसका आय र्वेद के ग्राधार पर सर्वप्रथम अनुसंधान : 


- कानून के अन्सार रजिस्टर्ड वेद्यो को अपनी चिकित्सा | 
` से आनेवाले दमा, खांसी, न्यूमोनिया आदि के रोगियों को - 
अंडी -तथा रमः के सर्टिफिकेट देने. में सुविधा हो। वेच 


- हकीमों को प्रवास-भत्ता दिया जाय | 
'रचना की जाय A उनमें उन पारिंभाषिक _ 


प्रत्यक राज्य में कम से कम: 


उन शब्दों की एकरूपता कायम रहे । भारतव्यापी . 


'हकीमों के बच्चों को हाईस्कूल तक की शिक्षा मुफ्त दी जाय | | 
. तथाः वह यदि वैद्यकीय शिक्षा लेना चाहें तो उसे वैद्यकीय 
` विद्यालयों में पहले प्रवेश दिया जावे तथा शिक्षा 
केन्द्रीय मुफ्त दी जावे । न 


ना यह प्रस्ताव सर्वसम्मति से स्वीकृत हुआ l 


जाय । एलोपैथिक सिद्धान्तानुसार ओोषधियों के विश्‍लेषण. 
का कार्य व्यर्थ समझकर बन्द कर दिया जाय | 

(3) यह सभा केन्द्रीय सरकार से अनुरोध करती | 
हे कि आयुर्वेदीय आसवारिष्टों पर ग्राबकारी कर लाग | 
करने का नियम नहीं बनाया जाय, क्योंकि इन ओषधियों 
का उपयोग साधारण मद्य की भांति नहीं किया जाता। 

- (३) यह सभा द्वितीय पंचवर्षीय योजना में आयुवेद 
के विकास का कार्यक्रम नहीं रहने के कारण घोर दुःख | 
मण्डल की यह मान्यता है कि हमारे 
देशवासियों का स्वास्थ्य आयुर्वेद की सर्वतोमुखी प्रगति के ; 
बिना अक्षुण्ण नहीं रह सकता.। AITA यह WP सरकार 
से आयुर्वेद की उन्नति के. लिए प्रयास करने तथा द्वितीय 
पंचवर्षीय योजना में इसको शामिल करने का अनुरोध 
करती है । न 
मध्यप्रदेश रजिस्टर्ड वेद्य-हकीम संघ 

मध्यप्रदेश रजिस्टर्ड वैद्य हकीम संघ की सभा नागपुर . 
में हुई। इसमें do गदाधर प्रसादजी शुक्ल तथा राजस्थान 
के आयुर्वेद विभाग के संचालक श्री नन्दकिशोरजी शर्मा के 
असामयिक देहावसान पर शोक प्रस्ताव स्वीकृत हुआ। 
सेंघ की विषय सूची के ग्रनुसार जनपद वैद्यो की मांगों पर 
विचार हुआ । प्रान्त के विभिन्न भागों के जनपद तथा श्रव्य. 
वैद्यराजों के ग्राये हुएं सुझाव सभा में उपस्थित किये गये। - 
fret सुझावों को स्वतंत्र मांगों के रूप में स्वीकार कर लिया. c 
गया :-- : : c 

मध्यप्रदेश के रजिस्टडं वैद्य--हकीमों को मान्यता 
देने की प्रदेश सरकार कृपा करें ताकि प्रान्त में शराबबन्दी xU 


) रुपया वेतन निश्चित किया जावे। जनपद के वर्च 


कुछ deb के नौकरी से हटाये जाने के विषय, पर 


कानून की धारा २१ के अनुसार मध्य प्रदेंग. के रजिस्टर्ड 
वैद्य हकीमों को यह अधिकार स्पष्ट रूप में दिया गया है कि 
'प्रकारी सहायता प्राप्त या श्रन्य किसी भी अर्घसरकारी 
श्रायुवेंदिक या यूनानी पद्धति के चिकित्सालय में वैद्य का 
काम करने का उन्हें अधिकार रहेगा ।' कानून की इस धारा में 
सरकारी या अर्धसरकारी चिकित्सालय पर चिकित्सक के 


नाते नियुक्त होने के लिये वैद्य-हकीमों को अन्य शर्ते नहीं रखी _ 


गई है। अतः: संघ की यह सभा प्रदेश सरकार से प्रार्थना 
करती है कि उक्त वेद्यराजों को पुन: नौकरी देने की कृपा 
करें | 

भारत सरकार के सेंट्रल बोर्ड श्रॉफ हेल्थ o अगस्त 
१९५४ के प्रस्ताव का यह सभा तीब्र विरोध करती है जिसके 
ग्रनसार हकीमों| तथा होम्योपैथिक डाक्टरों पर. पांबन्दी 
लगाने का निश्‍चय किया गया है। यह निर्णय देश में 
बहुत बड़ी संख्या में व्यवसाय करने वाले चिकित्सकों के 
मानवीय अधिकारों की हत्या करनेवाला है.। रजिस्ट्रेशन 
के वगैर वैद्यक व्यवसाय करने की कानूनन छूट.के कारण 
रजिस्ट्रेशन की आवश्यकता न प्रतीत होने से AT वैद्य 
हकीम भी आज मौजूद हें। ऐसी दशा में. TIRES 
वेंद्य-हकीमों के रजिस्ट्रेशन का प्रवन्ध करने की अपेक्षा उन 


परु पावन्दी लगाने की वात करना “देश के लाखों वैद्यक _ 


व्यक्साइयों. को समाप्त करना है। Ad. यहः सभा भारत 
सरकार से जोरदार शब्दों में मांग - करती हे कि ऐसा कोई 
भी निषेधात्मंक कानून बनाने का सरकार तब तकः प्रयत्न 


न करे जब तक देश का हर चिकित्सा-व्यवसाई रजिस्टड | 


न हो जावे। साथ ही केन्द्र सरकार यथाशीघ्र चोपड़ा 


` कमेटी की सिफारिशों के अनुसार “सेंट्रल कौन्सिल ऑफ 
आयुर्वेदिक एंड यूनानी सिस्टम” की स्थापना करे । 


यह सभा अखिल ard: आ्रायवेंद कांग्रेस से प्रार्थना 


_ करती है कि भारत सरकार के सेंट्रल. बोर्ड ऑफ हेर 


के अनरजिस्टर्ड वैद्य हकीमों पर पावन्दी लगान के सुझाव 


“का निषेध करने के हेतु देश में सर्वत्र श्रान्दोलन: आरम्भ 
करें तथा हर प्रान्त से लाखों की तादाद में सरकार को विरोध | 


पत्रः भेजे | श्रावश्यक हो तो प्रान्तीय कार्यकर्ताश्रों से वह 
परामश भी लेवें। 

` ४, भासत. सरकार की उस नीति का यह सभा विरोध 
करती है जिसमें एक ओर deb से आधुनिक चिकित्सा 
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` संस्थान के रोगों की विशेषज्ञ की परीक्षा 


विज्ञान को अपनाने का ग्रनणेध IPSE Dai ANACARURLI (पफ 


श्रौर व्यवसाय पर पाबन्दी लगाई जाती है । कोई ; 
केवल एक वर्ग या जमात के लिये ही नहीं होता 
यह सभा भारत सरकार से यह नम्र प्रार्थना करती 
देश के चिकित्सक संप्रदाय पर ऐसी किसी चिकित्सा 
के उपयोग पर प्रतिबन्ध का मार्ग न अपनाये । 

“संघ की यह सभा देश के सभी राज्यों के रा 
यूनानी बोर्डो से नम्र प्रार्थना करती है कि भारत कें 
प्रान्तों में रजिस्टर्ड वैद्य हकीमों को वे अपने प्रान्तों. 
सारी चिकित्सा सम्बन्धी सुविथाएँ प्रदान करें जो उ 
द्वारा रजिस्टर्ड चिकित्सकों को प्राप्त होती हें। | 
रजिस्ट्रेशन प्राय: एक-सा ही है। इस कार्य के होने. 
एक ही देश में रहनेवाले किन्तु आवश्यकता पड़ने पर 


सें प्रतिवर्ष टॅक्स.लेने का जो निश्‍चय किया है उसका यह 
तीव्र शब्दों. में विरोध करती है। So 
डा० केसरबानी की विजय 


की। १९३८५. के प्रारम्भ में उन्हे विदेशों में 
विशेष अध्ययन के लिए छात्रवृत्ति प्राप्त हुई 


ग्रंक प्राप्त कर उत्तीर्ण gud ` तदनन्तरः 


डी, की उपाधि प्राप्त की। वहाँ म्युनिच विश्व- 
< उन्हे नियुक्त किया गया एवं ५ वर्ष तक उसी विश्व-विद्यालय 
व्याख्याता का कार्य किया । दक्षिणी जर्मनी के होल्ज- 
|| किरखन नगर के चिकित्साध्यक्ष के पद पर भी उन्हों ने 


त्सक नियुक्त हुए। Sto केसरवानी ने बलिन, विएना, 
म्यनिच, जरिच, रोम प्रभृति स्थानों के प्रख्यात सर्जनों के 
“साथ कार्य कर छाती और मस्तिष्क की सर्जरी में विशेष 
दक्षता प्राप्त की । स्वतन्त्रता प्राप्ति के बाद १६४७ में 
` लगभग दस वर्ष का यूरोपीय अनुभव लेकर वह भारत 
लौटे और उत्तर प्रदेशीय सरकार द्वारा प्रसिद्ध भुवाली 
` सेनोटोरियम के अध्यक्ष पद पर नियुक्त किए गए। इस 
' नियुक्ति का कुछ व्यक्तियों ने विरोध किया और उत्तर 
` प्रदेशीय मेडिकल कौन्सिल द्वारा रोम विइव-विद्यालय को 
] लिखा गया कि ‘sto केसरवानी ने! भारतवर्ष में सरकार 
) द्वारा अमात्य एक संस्था में शिक्षा पाई श्रौर केवल मृतप्राय 
पुरानी चिकित्सा पद्धति का अ्रध्ययन किया था । उन्हें प्रवेश 
_ में रियायत देकर गलती की गई, ग्रतः डा: केसरवानी 
_ की एम. डी. की उपाधि वापस ले ली जाय।' रोम विइव- 
विद्यालय के श्रधिकारियों ने बगैर कुछ quura feu १२ 
` वर्ष क बाद एम. डी. को उपाधि वापस कर ली । स्मरण 
||| रहें कि स्वतन्त्रता-प्राप्ति के बाद भी भारत में केवल अंग्रेजी 
री उपाधियों की कानूनन रजिस्ट्री होती हैं। उनकी 
एम. डी. (जर्मनी) उपाधि श्रभी तक रजिस्टडं नहीं हो 

Wd इलाहाबाद हाईकोर्ट ने मेडिकल कौन्सिल के इस 
को अत्यन्त भ्रनुचित और उत्तरदायित्वशन्य उद्घोषित 
कर बड़ी AAA की और डा० केसरवानी को Yoo रुपयों 


` लम्बा खर्चा दिलवाया था। मेडिकल कौंसिल 


अध्यक्ष और प्रान्तीय मेडिकल सर्विस के प्रथम कोटि 


कोटं के निर्णयों को हाथ में ले लिया है । : 


भारतीय श्रायुर्वेद विश्वविद्यालय के सभापति 
राजस्थान. स्थान. के राजकीय . श्रायुर्वेद विभाग के प्रधान 


- किया । 


हैं। इटली के दिल्ली स्थित राजदूत ने हाईकोर्ट . 
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संचालक स्वर्गीय प्राणाचार्य, म्रायुर्वेद-मातेण्ड, राजवैद्य 
पं० नन्दकिशोर जी महाराज भिषगाचार्य के स्मारक 
के निमित्त योजनावद्ध कार्यक्रम प्रस्तुत करने की भारत के 
वद्य समाज से अपील करते हुए श्री परशुरामपुरिया राज- 
स्थान ्रयुर्वेद कालेज, सीकर के प्रिन्सिपल वैद्य श्री प्रभुदत्त 
शास्त्री भिषगाचार्य ने कहा हे कि उक्त स्मारक के विषय 
में सभी प्रकार के सुझावों का स्वागत किया जायगा। 
यदि किसी के सान्निध्य श्रथवा जानकारी में स्वर्गीय वैद्यजी 
के कोई स्मृति-चिह्न सुरक्षित उपलब्ध हों, यथा पत्र-व्यवहार, 
लेख, काव्य, प्रयोग, चिकित्सा-शैली, चित्र आदि, तो उन्हें 
संग्रह्‌ कर स्मारक के उपयोग में लाने का भी आपने. अनु- 
रोध किया हैं। 
वेद्य do प्यारेलालजा शर्मा का सम्मान 

बम्बई के प्रमुख पीयूषपाणि सिद्ध चिकित्सक एवं 
आयुर्वेद विद्यालय के प्रिन्सिपल वैद्यराज do प्यारेलाल जी 
शर्मा आयुर्वेदाचाये को धर्मार्थं श्रौषधालय में १५ ad में 
करीब २५ लाख रोगियों की चिकित्सा का कार्य करने के 
पश्चात्‌ अवकाश ग्रहण करने के उपलक्ष में बम्बई के प्रमुख 


नागरिकों द्वारा seme म्युनिसिपैलिटी के अध्यक्ष श्री. 


चिमनलालजी Sto शाह की अध्यक्षता में भ्रभिनन्दन पत्र 
समपिण किया गया । आयुर्वेद महासम्मेलन के मनोनीत 
सभापति वेद्यरत्न do शिवशर्मा जी आयुर्वेद वृहस्पति ने 
वैद्य जी की सेवा एवं व्यक्तिगत दृढ़ सम्बन्ध का उल्लेख 
आपने यह भी घोषणा की कि बम्बई सरकार 
द्वारा युनिवसल हल्थ इन्स्टीस्यूट में २० बड आयुवेद 
कें लिये निःशुल्क रखे जायेंगे । वैद्य पं० कन्हेयालाल 
जी भेंडा ग्रायुर्वेदाचार्य, वैद्य महावीर प्रसाद जी मिश्र, 
सेठ नटवर लालजी ने वैद्य प्यारेलाल जी शर्मा की चिकित्सा: 
पद्धति, शिक्षा-पद्धति एवं औषध निर्माण-कला तथा रिसर्च 
की प्रवृत्ति की अत्यन्त प्रशंसा की। ग्रघ्यक्ष चिमनलाल 
जे० शाह ने वैद्य जी की चिकित्सा, उनकी .ग्रध्यापन एवं 
ग्रौषध निर्माणकला की विशेषता के साथ बताया कि वें 
इतने सरल, सहृदय, एवं उदार हैं कि ऐसा प्रतीत होता 
है कि रोगी की ग्रात्मा में वैद्य जी ने भ्रपनी ग्रात्मा डाल 
दी हो। इसके बाद हिन्दी साहित्य सम्मेलन के मत्त्री 
श्री दाऊदत्त जी उपाध्याय ने ग्रभिनन्दन. पत्र : पढ़कर 


सुनाया, जिसे भ्रध्यक्ष महोदय ने aa जी को समर्पित 
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औषधालय की रजत जयन्ती 

राजस्थान के स्वास्थ्य मंत्री चौ० कुंभारामजी . की 
अ्रध्यक्षता में विगत २९ वर्षों से जनता की निःस्वार्थ सेवा 
करनेवाले श्री नथमलजी सेठिया दातव्य औषथालय का 
रजत जयन्ती महोत्सव अत्यन्त समारोह के साथ सरदार- 
शहर में मनाया गया। संस्था के प्रधान मंत्री श्री जय- 
चन्दलालजी सेठिया ने संस्था के इतिहास पर पूरा प्रकाश 
डाला । श्रोषधालय के प्रधान चिकित्सक आयुर्वेदाचार्य 
सोहनलालजी वैद्य ने गत वर्ष की रोगी संख्या एक लाख 
से कुछ ऊपर बताते हुए कहा कि आयुर्वेद एक वैज्ञानिक 
चिकित्सा शास्त्र है और ६० प्रतिशत जनता इस विज्ञान 
के द्वारा स्वास्थ्य-लाभ प्राप्त करती है। यदि इसे राज्या- 
श्रय प्राप्त होकर अनुसंधान व शल्य चिकित्सा की व्यवस्था 
हो जाए तो यह राष्ट्रीय चिकित्सा पद्धति होने के उपयुक्त 
हे । संस्था के संचालक सेठ श्री चंपालाल जी सेठिया ने 
स्वास्थ्य मंत्री को श्रभिनन्दनपत्र दिया और आयुवेद में रिसर्च 
की व्यवस्था करने की प्रार्थना की। गांधी विद्या मंदिर 
के ग्रध्यक्ष आचार्य गौरीशंकर जी ने स्वास्थ्य मंत्री जी से 
राजस्थान में ग्रायुर्वेद की प्रगति के लिए निवेद॑त किया 
तथा ्रौषधालय द्वारा हो रही जन सेवा की सराहना की 
और . राजस्थान में आयुर्वेद की प्रगति के लिए यथासंभव 
प्रयास करने का स्वास्थ्य मंत्रीने आइवासन दिया । 

इस महोत्सव पर जड़ी बूटियों की एक प्रदर्शनी सजाई 


गई थी, जिसका उदघाटन वैद्यराज do  रामप्रसादजी ने 


किया था। प्रदर्शनी में सरदारशहर और उसके 
आसपास के इलाकों में होनेवाली सभी उपलब्ध वनस्पतियों 
का संग्रह किया गया था, जो संख्या में १२५ से कुछ अधिक 
थीं। स्वास्थ्य मंत्री व अन्यान्य सैकड़ों व्यक्तियों ने 
प्रदर्शनी देखकर उस पर प्रसन्नता प्रकट की। 

देशी औषधियों पर गवेषणा 


भारत सरकार ने पंचवर्षीय योजना की शेष wate 


के लिए ३७ लाख ५० हजार Xo की रकम मंजूर की है | 


इस रकम में से २२ लाख Wo "DG, यूनानी, होमियो- 
पेथिक तथा प्राकृतिक चिकित्सा प्रणालियों में गवेषणा करने 
के लिये खर्च होगा और शष रकम जामनगर शाला पर खर्च 
की जायगी, जहाँ इस तरह की गवेषणा पहले से ही चालू 


गया जो संस्थाएं य 
'है। राज्य सरकारों से कहा V ANA main, Guruku कार Pr 
काम कर सकती हें, उनके सम्बन्ध मं 4 ir MER 
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्रायुर्वेद-जगत्‌ . 


और ऐसी दवाइयों का इस्तेमाल शुरू कर देते हे, | 
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सम्बन्ध म ग्रागे GUT कार्रवाई जरूरी न 

विदेशी दवाओं की तीब्र निन्दा 

बंगलौर में भाषण करते हुए भारत के सुप्रसिद्ध वैज्ञानिक | 

Sto सी० ato रमण ने विदेशी दवाइयों पर अनावश्यक | 

रूप से निर्भर रहने की प्रवृत्ति की निन्दा E | 

Sto रमण न ट्मकुर में मसूर मेडिकल एसोशिएशन 

म॑ कहा कि हमें दवाइयों के लिए विदेशों पर निर्भर करना * 

छोड़ देना चाहिए । विदेशों में बनी पेटेण्ट ओषधियों, जो 

टिकियों व द्रव के रूप में आती हैं, का जिक्र करते हुए उन्होंने. 

कहा कि इन औषधियों को तब तक ग्रारचर्थजनक बताया 
जाता है जबतक कि आपको यह पता नहीं चल जाता 
कि ये भयंकर हे । 
Sto रमण ने खुद प्रकट किया कि विगत आधी शती | 

में भारत ने विज्ञान व चिकित्सा शास्त्र की विभिन्न शाखाओं ` 
के बुनियादी ज्ञान की उन्नति में बहुत कम ही योगदान दिया । | 
वैज्ञानिक अनुसंधान के ग्राधार पर जो बुनियादी ज्ञान प्राप्त 
होता है, उसी से देश की उन्नति में सहायता मिलती है। | 
नासूर और धूम्रपान का जिक्र करते हुए डाँ० रमण 

ने कहा कि इन्सान का सबसे बड़ा दुश्मन खुद इन्सान है। 
कृत्रिम आनन्द ही आनन्द का शत्रु है । हरेक व्यक्ति को 
अपने शरीर को ईश्वर की बहुमूल्य देन समझनी चाहिए | 
अधिवेशन के सभापति sto सी० पी० नटराजन 


व्यापारिक संस्थाएं इन ग्रोषधियों के इरितिहार बाजार : ae 
भेज देती हें। हमारे डाक्टर इनके फेर में पड़ जाते. 


नहीं होता । A 
जड़ी-बूटियों से औषध-निर्माण ¬ 


जा सकती 
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प्राप्त होगी उसे निर्माण विभाग में भेज दिया 
और निर्माण विभाग उसे तैयार कर क बाजार स 
क्री के लिए भेजेगा । यह प्रयोगशाला सत्‌ १६४१ म॑ 
स्थापित की गई थी। यहाँ की बनी करीब ३०० दवाइयां 
में बिक रही odd यह श्रौषधशाला राज्य म॑ 
i जडी-बटियों से दवा बनाने और इस प्रकार 


जहाँ पिछले ३० वर्षो से परीक्षण के लिए जड़ी: 
रखी जाती हे । भारत में पैदा होने वाली 


घास भी.हे जो जम्मू-काश्मीर के विभिन्न स्थानों 
गई हें। परीक्षण से पता चलता है कि लगभग 


ten की जा रही है। परीक्षण से मालूम हुआ 


होता है। औषधालंय से लगा हुआ एक आधुनिक पुस्त- 


- बढ़ता जा रहा हे 


. वाला एक मुख्य तत्व क्विनोन का प्रयोग केसर व्याधिका , 
, कारण होता हे । 
. निष्कर्ष पर एक चूहे पर उक्त तत्व का प्रयोग करके पहुँचा a 

AC 


at गई । 


'जम्मू-काइमीर में उगाया जा रहा है 
हुए श्रौषध उद्योग की जरूरतों को पूरा 

ग्रौपरधशाला, राज्य बन विभाग की. 
के सहयोग से प्रारम्भ किया जायेगा । पूना और ग्रहमा 
पाती बादर में यह कार्य बाद में प्रारम्भ होगा । 
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डिजीटाइलस, पाइरेश्रम, लेवेण्डर आदि के पौदे लगाने क . 
लिए पंच वर्षीय योजना के अन्तर्गत ६ लाख Yoo हजार 
रुपए स्वीकृत किए dao इन श्रौषधों को काम में लाने 
के लिए कारखाने का विस्तार किया जा रहा है) इसके 
लिए श्रीनगर में इमारत तैयार हो चुकी है। केवल मशीन 
का AMT बाकी है । 

्रौषधशाला-में तीन विभाग हे । वनस्पति विभाग में 
जड़ी-बूटियों को खोजने, पहचानने और जाँचने का काम 
होता है। रसायन और जीव रसायन विभाग में उनके 
रासायनिक विश्लेषण और उतके दवाई के तत्त्व निकालने 
तथा निघंटु. कीटाणु विद्या विभाग में जड़ी-बूटियों से 
बनी दवाइयों का प्राणियों पर प्रयोग करने का काम होता 


कालय भी है जिसमें औषध-गवेषणा- सम्बन्धी ९००० 
पुस्तकें हे । औषध गवेषणा शाला की गणना अब भारत की _ 
प्रमुख गवेषणाशालाओं A होती हें । जम्मू-काइमीर 
और भारत के अन्य राज्यों के औषधीय साधनों को 
अधिक विकसित करने के लिए इसका कार्यक्षेत्र बराबर _ 


. कसर का प्रधान कारण क्विनोन 
एक जापानी पैथोलॉजिस्ट Sto नुम्बाटरो ने यह. . 
प्रमाणित कर दिया है कि तम्बाक और साबून में पाया जाते. 


जापानी डाक्टर का कथन है कि वह इस j 


चूहे को इस तत्व में सांस लेने पर वाध्य किये जाते | oC 
पर उसे केसर हो गया। साथ ही इस तत्व को उसकी | 
त्वचापर प्रयोग करने से उसकी त्वचा भी SAA | n 


बम्बई में आयुर्गेद का अनुसन्धान _ | 
बम्बई सरकार शीघ्र ही बम्बई, पूना और ग्रहमदबाद | | ae 
में आयुर्वेद का अनुसच्धान-कार्य प्रारम्भ -करेगी। बम्बई o = 
में आयुर्वेद में अनुसन्धान-कार्य यूनिवर्सल हेल्थ इन्स्टीच्युट | ` 


करेगा । अनुसंधान योजना का तीन सूत्री लक्ष्य है। हाल 
में इस पर विस्तार के साथ विचार किया गया था | 
श्री नन्दा ने भी व्यक्तिगत रूप में उस समय विचार-विमर्श 
में भाग लिया था। संभवतः अनुसन्धान योजना को 
कार्यान्वित करने के लिये उक्त इन्स्टीच्युट केन्द्रीय सरकार 
से सहायता की मांग करेगा । अनुसंधान द्वारा यह जानने 
का प्रयत्न किया जायगा कि जिन रोगों की एलोपेथी से 
चिकित्सा संभव नहीं है उनका श्रायवेद से इलाज हो सकता 
हैं या नहीं । यह भी जानने का प्रयत्न होगा कि किन रोगों 
" ग्रायुबेंद चिकित्सा एलोपैथी की अपेक्षा कम खर्चीली 
पड़ती et 
भोपाल में श्री बेद्रनाथ आयुर्वेद भवन feo की शाखा 
उद्घाटन. सम्पन्न 
श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० की भोपाल शाखा का 
उद्घाटन भोपाल के मुख्य मन्त्री Eto शंकर दयाल शर्मा ने 
नवम्बर मास केद्वितीय सप्ताह में किया । आपने wads 
की ओषधियों की महत्ता पर प्रकाश डालते हुए कहा कि 


प्रयोग करें -तो जनता शीघ्र रोगमुक्त हो सकती है और 
इससे ग्रायुवद का महान उपकार हो सकता हे । आपने श्री . 
बद्यनाथ ग्रायुवंद भवन लि० द्वारा निमित शास्त्रीय ्रोषधियों 


-.रोगियो पर उपयोग करना चाहिये। जो वंद्य ऐसा नहीं 
करते, वे श्रायुवेद के समर्थक होकर भी आयुर्वेदीय चिकित्सा _ 
` प्रणाली को पीछे ढकेलते हें। _ भ्रनगेल श्रौषधियों का प्रयोग 
- करने से जनता को नुकसान उठाना पडता है और 
| | आयुर्वेदीय चिकित्सा प्रणाली की बदनामी होती है । 
af उदयपुर कमिश्नरी वद्य सभा 

उदयपुर कमिइनरी वैद्य सभा का चुनाव हाल ही में 
BE हुआ | इसमें १६५४-५५ साल के लिये पदाधि- 
__ कारियों का निम्नप्रकार निर्वाचन हुआ :--- 


m अध्यक्ष--श्री भवानी शंकर जी Fay, उपाध्यक्ष- 
` श्री गिरिधर जी. शर्मा वैद्य, कार्यवाहकाध्यक्ष-डा० प्रमोद 
UC जी, प्रधान मन्त्री-श्री वेद्य मिश्री. प्रसाद शास्त्री, . 
सयुक्तमंन्त्री-श्री वैद्य परशुराम जी, श्री हकीम आत्माराम: 
AL, अ्रथ-मन्त्री--श्री; वेद्य नवतीलाल जी, wo ग्रर्थ-मन्त्री 
TAT श्रीकान्ता टाली । 


>. 
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E शहर के अस्पतालों से बीमार चुन कर उनका इलाज 


. चकाचौंध में फंसी हुई है । इसी से आयुर्वेद को पुरा संर 


श्रायुवद में वणित. .श्रोषधियों का यदि वैद्याण संचाई से . 


की. सद्यः गुणकारिता की प्रशंसा करते हए कहा कि वैद्यों 
को: qed शुद्ध शास्त्रीयः ढंग से निमित ओषधियों का अपने : 
-करनी चाहिए । 


'पित्तोष्ण सन्निपात है। यह रोग कोई नया 
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उत्तर प्रदेशीय वैद्य सम्मेळन.का चुनाव 
उत्तर प्रदेशीय वेद्य सम्मेलन के सभापति 


करने की तिथि ३० नवम्बर निर्द्धारित हुई है । प्रस्त off 
नामों पर स्वीकृति मिलने के बाद १० दिसम्बर 
पत्र भेजे जायंगे। उत्तर प्रदेश विधान सभा के 


चुनाव निविरोध करें। 
होगा और प्रान्तीय सम्मेलन की प्रतिष्ठा बढ़ेगी । 
झुंझुनू fier da सम्मेलन ~ 
झुझुनू जिला वैद्य सम्मेलन का अधिवेशत वैद्यराज | 
श्री पन्नालाल जी शास्त्री ग्रायुर्वेदाचायं की अध्यक्षता : 
सम्पन्न हुआ । ग्राचायं नित्यानन्द जी शर्मा ने अधि 
का उद्घाटन करते हुए कहा कि सरकार 'एलोपैथी 
नहीं मिल -रहा हे ।. वर्तमान चिकित्सक रोगी के भावी | 
करते हे AR रोगी भी संयम से. दूर रह कर स्वास्थ्य 
बाजार की साधारण वस्तु की भाँति खरीदना चाहते 
यही कारण हूँ fe पाइचात्य चिकित्सक नित. नई at 
का आविष्कार करने में लगे dd : । 
` ग्रध्यक्ष पद से भाषण देते हुए श्री शास्त्री ने 
कि हम सब को रागद्वेष से: परे रह कर आयुर्वेद की. सेवा 
हमारे पास साधन सीमित हैं, फिर भी 
mft लगन से आयुर्वेद की उन कमियों को दूर 
कालक्रम से आज आयुर्वेद में घुस आई हें । अपने भाषण 
अन्त में सभापति जी ने झुंझुनू जिले में आयुर्वेद के प्र 
की योजना प्रस्तुत की । सम्मेलन के साथ ही 


रहस्य की कोई बात नहीं. हे । आयुवेद सिद्धान्त 


आजकल: बच्चों में पोषक तत्वों की कमी के 

हो रहा हे । लोहागेलं पर्वत की ११३ 

उद्घाटन बाबा जयरामदास द्वारा होने के 

बनौषधि परिषद हुई। सम्मेलन में 
के 


तीन वर्षों से राजस्थान वैद्य सम्मेलन का वाषिकाधिवेशन 
होने पर तीव्र श्रसन्तोष प्रकट किया गया। सम्मलन 
के आगामी अधिवेशन के लिए बगड़, रतनसर और 
सुलताना के निमत्त्रणों में से सुलताना का निमन्त्रण 
स्वीकार किया गया | xe 
सिरसा आयुर्वेद सम्मेलन 
सिरसा आयुर्वेद मण्डल के तत्त्वावधान में जिला 
आयुवेद सम्मेलन श्री to नाथूराम जी मोद्गल श्राचार्य 
श्री सतातनधर्म प्रेमगिरि आयुर्वेदिक कालेज नई दिल्ली के 
. सभापतित्व में हुआ। इसमें राज्य श्रायुंवेंद मंडल के 
` अध्यक्ष तथा मन्त्री श्री प्रकाश नाथ जी तिवारी तथा कुंवर 
रामेश्‍वर. सिंह जी के ग्रतिरिक्त जिले भर क वद्य भारी 
संख्या में उपस्थित थे। (१) वंद्यों को ग्रौषधोपयोगी 
अहिफेन सुलभ करने (२) कारखानों में आयुर्वेदिक श्रौष- 
_ धालय खोलने (3) रजिस्टडं देशी चिकित्सकों से रिन्यूश्रल 
- फ़ोस हटाने श्रौर (४) आयुर्वेदिक कालेज खोलने की पंजाव 
सरकार से मांग की गई। जड़ी बूटियों की प्रदर्शनी भी 
s की गई तथा जटिल रोगियों का निरीक्षण किया गया । 
— साथ ही ग्रनुभूत योग वैद्य वन्धुओं ने प्रकट किये । जिले में 
वेद्यो के नवीन एवं सुचारु रूप से संगठित करने की योजना 


अनुष्ठित स्थानीय बैद्यमण्डल की एक सभा में मध्य- 
प्रदेशीय Aafa परिषद्‌ के रजिस्ट्रार, आयुर्वेद के सुप्रसिद्ध 
विद्वान्‌ पंडित sags जी शर्मा के भ्रसामयिक देहावसान 


शोक-संतप्त प्त परिवार के प्रति ग्रपनी हादिक समवेदना प्रकट 
की गयी । श्री चन्द्रचूड जी शास्त्री ग्रायवेंदाचार्य दशन, 
सांख्य d साहित्य झ्रादि के प्रकाण्ड विद्वान थे। आपके 
गुणों एवं महान्‌ कर्तव्य से समस्त मध्यभारत के 


द्यगण प्रभावित थे। श्राप अपने पीछे एक पुत्र तथा 
faut छोड़ गये हैं। ईश्वर श्राप की आत्मा को शान्ति 


श्र see fee वद्य मण्डल की एक विशेष बैठक 
राममन्दिर्‌ उज्जैन में श्री गोपीनाथ जी व्यास भिषगा- 


- श्रीबद्यनाथ ग्रायुरवेद भवन लि० के भेलसा स्थित बिक्री- - 
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चार्य की श्रध्यक्षता में हुई । ` इस में मध्य भारत ्रायवेद 
वोडं के रजिस्ट्रार श्री To चन्द्रचूड जी शात्री एवं «m 
मन्त्री श्री रफी श्रहमद किदवई के असामयिक निधन पर 
शोक प्रकट किया गया एवं शोकसंतप्त परिवारों को da 
देने के लिये परमात्मा से प्रार्थना की गई । 
श्री बेष्णव ग्रायुर्वद शोध संस्थान 

श्री बैष्णव आयुर्वेद शोध संस्थान का वाषिकोत्सव 
वैद्य विरञ्चीलाल जी आयुर्वेद वाचस्पति की अध्यक्षता में 
सम्पन्न हुश्रा। संस्थान के कार्यवाहक अध्यक्ष बाबा 
जयरामदास जी ने वाषिक विवरण में बताया कि शेखावाटी 
में सब से अधिक पैदा होनेवाली शमी (जाँट) वृक्ष पर 
हमारा WATT पुरा हो गया हे । पहले पहल शमी की जड़ 
की ग्रन्तर्छाल में तीसरा भाग कालीमियच डालकर गोलियाँ 
बनाई गई। उनका प्रयोग विभिन्न रोगों पर किया गया । 
यह पक्वातिसार को रोकने में सफल सिद्ध हुश्रा। फिर 
रामी के केवल पत्रों की ही गोलियाँ बनीं। आगामी वर्ष 
में फोगले पर इसी प्रकार के प्रयोग होंगे । 

बैद्य विरंचीलाल जी ने सभापति पद से शोध संस्थान की 
विभिन्न प्रवृत्तियों पर प्रकाश डालते हुए कहा कि इस 
प्रकार के प्रयत्नों से ही ्रायुर्वेद में लुप्त sepe प्रक्रियाओं 
a जड़ी बूटियों को पुन: प्रचलित किया जा सकेगा । 

इसी अवसर पर श्रष्टांग आयुर्वेद परिष्कार परिषद्‌ का 
अधिवेशन आचार्य नित्यानन्द जी की ग्रध्यक्षता में gA । 
आचार्य जी ने बताया कि आयुर्वेद के प्रत्येक अंग के विद्वानों 
को एक स्थान पर इकट्ठा करना उतना सरल नहीं जितना कि 
श्री आयुर्वेद शोध संस्थान' ने समझा था । 
कार्य अत्यन्त ग्रावश्यक है और प्रत्येक श्रवस्था में हमें करता 
ही है। प्रारम्भिक योजना पर विचार विमर्श के बाद एके 


प्रतिष्ठित मण्डल स्थापित किया गया जो कि श्रायुर्वेद के - 


आठ अंगों के प्रसिद्ध विद्वानों के मौखिक विचार भारत 
भर में घूम कर जानेगा ग्रौर श्रपना विवरण प्रस्तुत 
करेगा | 


जापानी ग्रायुर्वेदज्ञ के ग्रनभव 
जापान के प्रख्यात. आयुर्वेदज्ञ श्री जार्ज ्रोशावा त 


कलकत्ते के गड्या शिवगुरु मठ में अनुष्ठित एक सभा म॑ 
ग्रायुवंद चिकित्सा’ विषय पर भाषण करते हुए बताया 
जापान में कुछ शताब्दी पूर्वं तक ग्रायुर्वेदीय चिकित्सा 


पद्धति प्रचलित थी, पर अब जापान में इसका कोई स्था. 


t 
gri Col वर्षाय, जाजे 3 ग्राशावा च बताया fa > 


फिर भी यह. 
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की उम्र मे उन को यक्ष्मा रोग हुआ था और ग्रायवेंदीय 
चिकित्सा से वे रोग मुक्‍त हुए थे। उसके बाद उन्हो 

आयुवेद का ग्रध्ययन किया WI जापान में आयदवेंदीय 
चिकित्सा पद्धति के पुनरुद्धार में काफी महत्त्वपूर्णः भ्रंश ग्रहण 
frat set ने आयुर्वेद पद्धति से चिकित्सा कर den 
यक्ष्मा, दमा, वातरोग, पायोरिया, - अपांग आदि अनेक 
जटिल रोगों के रोगियों को नीरोग किया है। प्रसंगवश 
Sel ने बताया कि जलपझ के मूल के एक चम्मच भर रस 
का दैनिक तीन वार सेवन सात दिन तक करने से यक्ष्मा 
और दमा रोग दूर हो जाता है। आपने बताया कि 
प्राकृतिक जलवायु और संतुलित भोजन की सहायता से 
मनुष्य नीरोग, स्वास्थ्यवान्‌- और दीर्घजीवी हो सकता हूँ। 

गीता में वणित सात्विक, राजसिक और तामसिक खाद्य के 
अनुसार ही मनुष्य का स्वभाव और स्वास्थ्य बनता है । 

मनुष्य के स्वस्थ जीवन-धारण के लिए दैनिक पांच अंस 

चावल, ३ ate तरकारी, आधा सेर दूध और आधा सेर 

जल पर्याप्त होता है। श्री श्रोशावा ने भारत में रह कर 

आयुर्वेद की सेवा करने की इच्छा प्रकट की । 

नकली TAU बनाने पर रोक 

राज्य सभा में दो सरकारी विधेयक स्वीकार किये 
गये हैं, जिनका उद्देश्य दन्त चिकित्सा कानून तथा औषध 
कानून में संशोधन करना है। 

पहला विधेयक जम्मू व काइमीर को छोड़कर ग्रन्य 
राज्यों में लागू होगा । इसके अधीन भारतीय दन्त चिकि- 
त्सकों को जो सुविधाएँ दी जाती हैं, वही सुविधाएँ पाकिस्तान 
से आने वाले चिकित्सकों को भी दी जाने की व्यवस्था की 
गयी है । 

ATT कानून की आवश्यकता पर बल देते हुए 
स्वास्थ्य मंत्राणी राजकुमारी भ्रमृतकौर ने बताया कि 
ग्रौषध कानून का मूल उद्देश्य नकली दवाइयों का 
उत्पादन रोकना है जो मानवता के विरुद्ध एक घृणित 
अपराध है। इस विधेयक का उद्देश्य ग्रौषध ग्रधिनियम. 
की धाराम्रों को कड़ा करना है, जिससे सन्तति-निरोध व 
जीव-जंतुश्रों को मारने के लिए प्रयुक्त रसायन भी औषध 
की परिभाषा में ग्रा सकें। फर्जी दबा बनाने वालों को 
अधिक कड़ा दण्ड देने तथा उनकी सामग्री की जांच करने 


ad ah बढ़ाने का इस विधेयक में 
अधिकारी के अधिकार CC-0. In Public Domain. Gurukul neg ri वीं“ यतद वजयी हुए im 
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गर्भस्थ शिशु की पहचान 
चिकित्सा विज्ञान ने ग्रव यह मालूम करने का उपाय | 

टूँह लिया है कि गर्भस्थ शिश बालक है या बालिका । यह | 
उपाय Wad सरल है। 'लिटमस' कागज को माता 
१५ सेकेण्ड तक अपनी जीभ पर रखने के बाद उसे सुखाकर 
एक मुह्रवन्द नली में रखकर डाक्टर के पास भेज देती EU 
तब उस लिटमस कागज की प्रयोगशाला में परीक्षा की जाती 
है। यदि कागज बैंगनी भरे रंग का हो जाए तो शिशु 
बालक होगा और यदि वह पीला हो जाए तो बालिका । 
इस सम्बन्ध में ब्रिटेन में जो परीक्षण किए गए, वे ६० | 
प्रतिशत सही निकले । 


जावरा वेद्य सभा 
जावरा (मध्य भारत) “वे 


^ 


वैद्य सभा” का नवीन निर्वा- | 
चन निम्न प्रकार हुग्रा । ग्रध्यक्ष-वैद्य जगदीश प्रसाद 
जी शास्त्री, उपाध्यक्ष-वैद्य भारद्वाज जी शास्त्री, मन्त्री 
वद्य लक्ष्मी नारायण जी पाण्डे, स० मंत्री--वैद्य रणछोड़ | 
प्रसाद व्यास, प्रचार मंत्री--वेद्य बालकृष्ण जी, कोषा- 
ध्यक्ष--सेठ किशन चन्द्र जी | 
चिढ़ावा में आरोग्य केन्द्र 

गत २८ सितम्बर को राजस्थान के शिक्षा एवं चुंगी 
विभाग के मंत्री श्री भोलानाथजी के करकमलों द्वारा चिडावा | 
में आरोग्य केन्द्र का सानन्द उद्घाटन समारोह सम्पन्न हुआ 
उद्घाटन समारोह ग्रवसर पर स्थानीय जन एवं ग्रो 
एवं सेठ मक्खनलालजी शेखसरिया, शेठ जमनादासजी 
अडूकिया, मजिस्ट्रेट चिड़ावा, चैयरमैन म्यू० चिड़ावा तथां 
अध्यापक वर्ग सभी उपस्थित थे। इसीके तत्वावधान 
एक धर्मार्थं श्रौषधालय भी खोला गया है। A 


होने वाला है। 
नेपाल आयुर्गेदीय संस्था का चुनाव 
नेपाल सरकार आयुर्वेदीय अौषधालय, नरदेवी 
नेपाल श्रायुवेदीय संस्था के सभापति के निर्वाचन 3 लिए 
श्री मुक्तिनाथ शर्मा के सभापतित्व में एक ग्रामसभा gi 
सभापति पद के लिए उम्मीदवारों में श्री लम्बोदर शर्मा, . 
श्री धर्मादित्य धर्माचार्य, वैद्य जगत मान, श्री 
बहादुर मिश्र और श्री वैद्य पन्ना प्रसाद जोशी 
व्यक्ति थे। श्री पन्ना प्रसाद जोशी Yo प्र 


"snes i Se 


के बाद नव तिर्वाचित माननीय सभापति महोदय ने 
स्थित समस्त वैद्य aequi को धन्यवाद देते हुए समस्त 
क वर्ग से सहयोग के लिए श्रपील करते हुए एक 
भाषण दिया । 

` जडीबूटी से सूजाकका इलाज 

झुझन्‌ जिले की बरसाती नदी काटली के किनारे उपजने 
जड़ी बूटियों की अनुसंधान यात्रा से वापस लौटने 


fg इस यात्रा में एक बड़ी ही चमत्कार पूर्ण और 
फलप्रद जड़ी हाथ लगी है । इसके सेवन से गर्मी- 


वनस्पति गूढ़ें के पास खटकल में मिलती है। इसके 
कांटे होते हें और पत्ते स्वर्णक्षीरी से मिलते जुलते 


[री जड़ से जाती रही । उक्त इलाके मे यह वनस्पति 
क की जड़ी के नाम से मशहूर है । 
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` समाप्त होतेवाले वर्ष 


उपस्थिति का ग्रौीसत १५३.२ रहा । 
पुरुष रोगी ६५५०, बालक रोगी ४२७७ तथा स्त्री रोगी. 


समिति की मुख्य सिफारिशों संक्षेप में इस प्रकार हें--. 
र _ ३४१४ थे। रोगानुसार नये रोगियों की संख्या नीचे | o 


ग्रन्य पेटेंट दवाओं के बन जाने से डाक्टरों के पेश पर बहुत ` 


वे नस्खे लिखने के बजाय श्रव fag 
इससे डाक्टरी शिक्षा देने वाली 


बुरा असर पड़ा है। 
पेटेंट दवाएँ ही देते हं । 


संस्थाओं में भी शिक्षण का स्तर गिरा है। 
स्थिति रही तो कुछ समय बाद डाक्टर सिर्फ पेटेंट qam 
बेचने वाले एजेण्ट ही रह जायेंगे। (५) भारत के 


षध निर्माता सिर्फ बड़ी मात्रा में तैयार औषधें लेकर उनकी 


गोलियां और खुराकें बनाने का ही काम न करें, बल्कि खुद _ 


दवाएँ व रासायनिक पदार्थं भी तैयार करें। यदि प्राइवेट 


oat ऐसा न करें तो खुद सरकार ही अपने कारखाने में ऐसा 


करे । (६) विदेशों. से आने वाली कुनीन व our 


` मलेरियानाशक दवाओं का ्रायात घटा कर व उस पर 


कस्टम ड्यूटी लागू की जानी चाहिए ताकि भारत के कुनीन 
के कारखानों को सहारा मिल सके। (७) पिम्परी में 
पेनिसिलीन बनाने के लिए जो कारखाना तैयार किया जा 


रहा है, उसका विस्तार कर उसमें स्ट्रेप्टोमाइसिन आदि... 


अन्य रोगाणुनाशक दवाएँ, सल्फा दवाएँ, मलेरिया-निरोधक 
ग्रौषधे एवं विटामिन आदि तैयार किये जायँ। (८) 
जो विदेशी फर्म विदेशों से बड़ी मात्रा 
भारत में सिर्फ उनकी गोलियाँ व खुराकें आदि बनान का 


काम करती हें, वे भारत में ही कारखाने खोलकर दवाएं 


बनायें, विदेशों से न मंगवाएँ 
बेद्यनाथ gata औषधालय, पटना 


- श्रीवैद्यनाथ श्रायु्वेद भवन fue, पटना द्वारा संचालित. 

` बैद्यनाथ धर्मार्थे ्रौषधालय में गत ३१ अक्टूबर १६५४ को. | 
कुल ५५६२७ रोगियों को मुफ्त . 2 
इनमें नये रोगियों की संख्या १४२४१ | : 
सालभर की दैनिक |. 


दवा दी. गई I 
थीं, बाकी ४१६८६ पुराने रोगी थे । 
नयें रोगियों में | 


लिखे. मुताविक हे :-- _ 


pee ज्वर ६८२, मलेरिया ज्वर १९७, मंथरज्वर १००, ` 
mi- हब्बाडिब्वा १३६, उदरः रोग १६०५, ग्रामातिसार ४९7 
CERDO ११३६, इवास १७३, बवासीर ५२, WHE १६६५ 


यदि यही. __ 


दवाएँ मंगाकर - 


५२३, वातरक्त ६, शीतपिंत्त ५, जलोदर २, मसूरिका 


२, मृगी १, गलगंड १, मूर्च्छा १, विसर्प २, मूत्रकृच्छ २, - 


झिरोरोग २१०, कर्णरोग ४८६, नेत्र रोग ६६९, मुखरोग 
६९८, नासारोग १७९ एवं विविध १००७। 

कार्यालय में आए हुए रोगियों को न केवल मफ्त 
औषध दी जाती है, बल्कि उन्हें स्वस्थ रहने के. नियम और 
. उपाय भी बतलाए जाते हे । यहाँ कठिन से कठिन रोगों 
की चिकित्सा सफलतापूर्वक की जाती है। इसके लिये 


कार्यालय की ओर से विद्वान एवं पूर्ण अनुभवी वैद्यराज 


नियुक्त «हैं | 

वैद्यनाथ धर्मार्थ, ग्रौषधालय पटना में गत भ्रक्ट्वर 
मास में कुल ४२४६ रोगियों की मफ्त चिकित्सा की गयी। 
इनम ७११ नये एवं ३५३८ पुरान रोगी थे। इनमें 
पुरुष रोगियों की संख्या ve, स्त्री रोगियों की १३३ 
तथा बालक रोगियों. की संख्या १६१ थी। इस मास 
की दैनिक उपस्थिति का औसत १३७. रहा | 
नये रोगियों की संख्या. नीचे लिखे मुताबिक है:-- 

ज्वर ३६, मलेरिया २०, मंथरज्वर १४, हब्बा डब्बा 
८, उदर रोग ८8, पेचिश २२, कास 5१, श्‍वास १२, 
अशे ६, प्रमेह. ४, स्त्रीरोग १७, क्षुद्रकुष्ठ ६१, ्रामवातः १, 


कृमिरोग ३, इलीपद-३, AT ५१, शोथ ३, शीतपित्त २, | 


'वद्धिरोग-२, हिचकी १, उपदंश १, शिरोरोग १०, कर्णरोग ` 
- २०, नेत्ररोग. १८; मुखरोग ३६, नासा रोग ६६, वात- 


a 4 “व्याधि २७, ew १ एवं विविध ६० | 


बेद्यनाथ धर्मार्थ औषधालय, झाँसी 


श्री बेद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० -झाँसी द्वारा संचालित 


oft धर्मार्थं औषधालय में गत अक्टूबर मास में ६४०२ 
_ रोगियों की मुफ्त चिकित्सा की गई जिसमें ९६९ नये रोगी 
_ ग्राये। नये रोगियों का रोगानुसार विवरण इस प्रकार 
. है:--ज्वर ६७, कास ६०, टाइफाइड 3, मलेरिया 
. Ye, डब्बा ५, ग्रतिसार ६०, पेचिश, ५०, इवास ५२, ` 
`` प्रतिश्याय 8२, श्रर्श ८, प्रमेह, . २५, वातव्याधि १५, 
रक्तविकार १४, कृमि ५, शोथ Y, उदररोग ८, वृषण शोथ 
Ve, रक्तपित्त ७, पाण्ड ४, गुल्म ५, कर्णरोग ३०, सूतिका- 
रोग द, स्त्री रोग ५०, हृद्रोग Y, परिणामशूल ६, 


यक्ता 
, राजयक्ष्मा २, मन्दाग्नि १० यकता प, 


FE 
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प्रमेह ३३, जीणंज्वर ८, शिरोरोग ८, उपदंश ४ पाइवशल ` 
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35, पामा 3o, स्नायुदोबल्य १३, WW १९ 
१५, AT १३, विविध १६। 


आयुर्वेद विभाग, उत्तर प्रदेश की सूचना c 


चिकित्सा एवं स्वास्थ्य, आयुर्वेद, उत्तर प्रदेश को भी 
रिक्त स्थानों की अ्रस्थाई रूप से oft के लिए ग्र 
हे | अतः. वेैद्ययण इस कार्यालय में भी आ्रावेदन-प 


कष्ट ने करें । . | ae 
उत्तर प्रदेशीय आयुर्वेदिक विभाग के आयुर्वेदिक 
चिकित्सालयों में कम्पाण्डरों की नियुक्ति के लिए 
3mm इण्डियन मेडीसनः उत्तर . प्रदेश'- द्वारा 
सहायक deb की परीक्षा में उत्तीर्ण व्यक्तियों को 
किए जाने के लिए शासकीय आदेश है, अतः अन्य 
at योग्यता प्राप्त किए हुए. व्यक्ति कृपया 
के पद पर नियुक्ति के लिए अपने आवेदन पन्नः 


प्रदेश एवं उनके अधीनस्थ जिलों मे कार्यालयों में 


TEE 
YN 
M 


बेलियाघाटा (कलकत्ता) 
श्री वैद्यनाथ ्रायुवेद भवन लि० के वेलियाघाटा 


विक्रीकेन्द् के ग्रध्यक्ष कविराज केदारनाथ शर्मा शरायुर्वेदा- 
pP ERI स्वागत भाषण पढ़ा गया। अन्त में सचित्र 
आयुर्वेद की प्रतियाँ व स्वागत भाषण की प्रतियाँ तथा 
प्रसाद वितरण किया गया। वैद्य श्री झावरमल शर्मा ने 
Jo ग्रागत वैद्य एवं सज्जनों को धन्यवाद दिया और सभा 
o विसजित हुई। | | 
|| दारंग (mam) 
श्री बैद्यनाथ श्रायुरवेद भवन लि० के दारंग (श्रासाम) 
 जिलान्तर्गत चार्राली स्थित विक्री केन्द्र में संचालक श्री 
रामप्रसाद राम गौरीशंकर द्वारां धन्वन्तरि जयन्ती धमधाम 
से मनायी गयी । श्रासपास के इलाकों के श्रनेक गण्यमान्य 
“विद्वान और सम्भ्रान्त नागरिक काफी संख्या में उप- 
थे। सर्वप्रथम भगवान्‌ धन्वन्तरि का विधिवत 
_ पूजन gal इसके बाद कविराज श्री त्रिलोचन शर्मा 
` फूकन कविरत्न के सभापतित्व में सभा हुई, जिसमें श्री 
नारायण सिंह ने स्वागत भाषण पढ़ा। इसके बाद 
` विद्वान _वक्ताश्रों ने अपने भाषण में स्वास्थ्य, भ्रायर्वेद 
विषयों पर महत्वपूर्ण विचार प्रकट किए। स्थानीय 


जयन्तो उत्सव महा समारोह के साथ मनाया 
सर्वप्रथम धन्वन्तरि जी की पूजा और प्रार्थना 
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भारत के विभिन्न स्थानों में धन्वन्तरि जयन्ती समारोह 


का कार्य आरम्भ हुआ । विज्ञ कविराजों ने श्री धन्वन्तरि 
के आदर्श से अनुप्राणित होकर रुग्ण जन की सेवा और 
ग्रायवेंद के महत्त्व की रक्षा करने के लिए कविराजों को 
सलाह दी। 
भागलपुर 

श्रीमती दयाराम पोद्दार श्रष्टांग ग्रायुर्वेद श्रस्पताल 
भवन में श्री धन्वन्तरि जयंती एवं ग्रस्पताल का चतुर्थ 
वार्षिकोत्सक बड़े समारोह के साथ मारीसस में भारत के 
हाई कमिश्नर तथा मेडागास्कर में भारत के वाणिज्य दत 
श्री आनन्द मोहन सहाय के सभापतित्व में मनाया गया। 
अस्पताल के मंत्री कविराज श्रीनारायण शार्मा ने धन्वन्तरि 
जी को श्रद्धांजलि दी । श्री रामनारायण जी वर्मा ने ग्रस्प- 
ताल की उन्नति को कामना करते हुए देशी चिकित्सा के 
महत्त्व एवं उपयोगिता को अपनाने पर जोर दिया। 
सभापति जी ने भी श्रायुर्वेद की महत्ता पर प्रकाश डालते 
हुए भ्रस्पताल को उन्नति की कामना की। 

--श्री धन्वन्तरि लेबोरेटरीज रसायनशाला में श्री 


धन्वन्तरि जयन्ती महोत्सव बड़े धूमधाम से मनाया गया D 


लेबोरेटरीज के मैनेजर कविराज श्रर्जुनदेव शर्मा एवं अन्य 
कर्मचारीगण आगत सज्जनों के स्वागतार्थ विशेष दिल- 
चस्पी ले रहे थे। 

राँची 

गुमला सवडिविजनल वैद्य एसोसियेसन के ग्रध्यक्ष 
श्री do राजेन्द्रनाथ जी. वैद्य की ग्रध्यक्षता में स्थानीय 
वेद्यो को सभा एवं श्री धन्वन्तरि प्रतिमा की ग्रचंना सम्पन्न 
हुई | 
--करोन्दी (गुमला) के श्री देवनन्दन दातव्य श्रौषः 
धालय में श्री धन्वन्तरि प्रतिमा की waar श्री चन्द्रशेखर 
शास्त्री के द्वारा विधिवत्‌ सम्पन्न की गई। 

--रायडीह्‌ (रांची) 
डिस्पेन्सरी में स्थानीय वैद्य श्री do श्रीधर पाण्डे द्वारा श्री 
धन्वन्तरि पूजा विधिवत्‌ सम्पादित हुई । 

र्‍ण्प्राचार्य श्री देवनारायण मिश्र साहित्य, CHRIS 


सांख्य योगाचार्य, के सभापतित्व में राँची नगर के | 
धन्वन्तरि 


dei एवं नागरिक बन्धुओं की उपस्थिति 


के जिलाबोडं "me 


1 
i 
1 


CREY ३, 


| 
4 
| 


है, जैसी दूसरी किसी पद्धति में नहीं । 


भगवान धन्वन्तरि के प्रति श्रद्धांजलियां श्रपित कीं और 
प्रसाद वितरण के बाद सभा विसर्जित की गयी | 
गया 

धन्वन्तरि जयन्ती यहां श्री शत्रुघ्न शरण सिंह की 
अध्यक्षता मे मनायी गयी। नगर के सभी प्रमुख वेद्यो 
a नागरिकों ने समारोह में भाग लिया। वक्ताग्रों 
ने श्रपने भाषण में भगवान धन्वन्तरि के प्रति श्र द्वांजलि 
श्रपित करते हुए आयुर्वेद को प्रोत्साहन देने के लिए सरकार 
से ग्रपील की। 


बक्सर (शाहाबाद) 


श्री कालिकेशवर कार्यालय, बक्सर (शाहाबाद) के 
कर्मचारियों की श्रोर से प्रतिवर्ष की भाँति इस वर्ष भी 
आयुर्वेद के परमाचार्यं श्री धन्वन्तरि भगवान की जयन्ती : 
मनायी गई। इस ग्रवसर पर एक सांस्कृतिक सभा का 
भी ्रायोजन किया गया था । विधिवत्‌ पुजन, कथा ` 
एवं हवन के पश्चात्‌ कार्यालयः के संस्थापक आचार्य do 
गिरिजादत्त जी पाठक वैद्य ने agar एक लिखित भाषण 
पढ़ा। इस अवसर पर गण्य-मान्य व्यक्तियों के ग्रति- 
रिक्त स्थानीय सभी वैद्य, हकीम, एवं डाक्टर भी उपस्थित 
थे। अन्त में प्रसाद वितरण एवं प्रीतिभोज का कार्य 
सम्पन्न हुआ | 
पलाम्‌ 

श्री धन्वन्तरि भगवान की शुभ जयन्ती श्री नरसिंह 


आयुर्वेदिक औषधालय मेराल में श्री राजकिशोर सिंह जी 


एम० एल० Uo के सभापतित्व में मनायी गयी । सभा: 
पति महोदय ने कहा कि सरकार शीघ्र ही आयुर्वेद की 
उन्नति करेगी। उन्होंने यह भी बताया कि aaia में 
रोग-परीक्षा तथा चिकित्सा ऐसी सुगम तथा साधन सम्पन्न 
लगभग ५०० 
व्यक्तियों के बीच वैद्यनाथ हनुमान चालीसा, सचित्र 
आयुर्वेद और प्रसाद वितरित gat 
सिमडेगा (रांची) 

सिमडेगा के श्रीसीताराम मन्दिर में do सुधाकर जी 
त्रिवेदी, कविराज के सभापतित्व में भगवान्‌ धन्वन्तरि जी 


> की जयन्ती सानन्द मनाई गई | 


भगवान्‌ धन्वन्तरि जी के पुजनोपरान्त समागत 


'सज्जनों को प्रसाद वितरण किझ्छ-ठाम़ान००॥अ9पनकन्न atk KAGEN anA सम्पन्न हुआ । 
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आयुवद-जगत्‌ 


Sto श्री रास बिहारी मर्जी ने भगवान धन्वन्तरि : 
प्रति श्रद्धांजलि श्रपित की । 
बांदा 


बांदा में धन्वन्तरि जयन्ती वैद्यरत्न श्री कालराम जी 
की श्रध्यक्षता में मनायी गयी। भगवान. धन्वन्तरि के 
इजनापरान्त स्वागत भाषण श्री शीतल प्रसाद जी ने पढ़ा 
तत्‌पश्चात्‌ प्रसाद वितरण करके समारोह समाप्त हुआ | 
रामगढ़ (मिर्जापुर) 
धन्वन्तरि जयन्ती बड़े ही धूम धाम से राजकीय | 
चिकित्सालय रामगढ़ में मनायी गई । भगवान धन्वन्तरि 
की सम्यक्‌ पूजा WI समाप्त करने के बाद सामयिक 
भाषण हुए और धन्यवाद के साथ कार्यवाही समाप्त हुई। | 
देवरिया : 
नगर श्रामुवंद मंडल द्वारा सामूहिक रूप से धन्वन्तरि 
जयन्ती समारोह बड़े ही उत्साहपूर्ण वातावरण में सुसम्पन्न | 
हुआ | जयन्ती समारोह की उपयोगिता आयुर्वेद का. 
शास्त्रान्तरो से अधिक महत्व इत्यादि विषयों पर श्री 
कविराज विद्याधर शुक्ल का सारगभित भाषण हुग्रा 1 
नागरिकों की भी उपस्थिति सन्तोष-जनक थी--इस अवसर. 
पर जुलूस एवं नगर कीर्तन भी किया गया। 
बनारस ु E 
श्री वल्लभ राम शालिग्राम साज्भवेद दातव्य 
्रौषधालय रामघाट, काशी में काशी हिन्दू विश्वविद्यालय 
के प्राध्यापक (श्रायुर्वेद विभाग) do राजेश्वर दत्त शास्त्री 
के सभापतित्व में धन्वन्तरि जयन्ती बडे समारोह से मनायी 


उपदेशात्मक भाषण दिया। तदनन्तर स्थानीयः 
विभाग के चिकित्सक श्री पं० विश्वनाथ पाण्डेय d 
व्यक्तियों को एवं सभापति महोदय को धन्यवाद 


यह प्रेरणा प्रत्येक युवद प्रेमी के हृदय में जागरित | 
कि अपनी संस्कृति का प्रतीक यह आयवेंद दिनोदिन o 
हो। श्रन्त में प्रसाद वितरण हुआ और २ 
जित हुई। 
"काशी नगरपालिकार्जन दशेनानन्द आयवेद 
विद्यालय में पं० शिव विनायक मिश्र dep के सभ 
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धन्वन्तरि रि पूजन एवं श्री ब्रजलाल मेहता तथा 
' मुनिर्वर जी मिश्र द्वारा मंगलाचरण से- कार्यवाही 


` अपना सक्रिय सहयोग देते. हुए उत्सव को सम्पन्न 


'सविस्तार. प्रकाश डाला । सभापति जी ने कहा कि 
आरत में Wades अनुसंधान शालाएं पर्याप्त 
में खुलनींचाहिये । देश का हित और पूर्ण स्वास्थ्य 
ग्रायवेदिक चिकित्सा द्वारा ही हो सकता है। 


दिसम्बर, १६५४ 
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` हरचन्दपुर क्षेत्र की प्रतिष्ठित जनता तथा आयु- 


विधान सभा'के सदस्य श्री राम शंकर जी द्विवेदी के 


अनेक प्रतिष्ठित विद्वान पंडितों तथा प्रमुख वैद्यो ने श्रायुबेद | 
की प्राचीनता और वैज्ञानिकता पर विशेष प्रकाश डाला | 
met में श्रध्यक्ष महोदय का विद्वत्तापूर्ण भाषण हुआ और 
कार्यवाही समाप्त . हुई । 
बहराइच | 
नन्दवल (जिला बहराइच) के राजकीय आयुर्वेदिक 
चिकित्सालय में भगवान धन्वन्तरि क्री जयन्ती मनाई गई, 
इसमें भाषण, कीर्तन और ग्राम वासियों द्वारा पूजा के 
बाद प्रसाद वितरण किया गया । श्रायुरवेंद तथा भगवान 
धन्वन्तरि की जय हो आदि नारों से सभा समाप्त हुई d 
राजासऊ ः 
न्वन्तरि त्रयोदशी. के शुभ अ्रवसर पर राजकीय 
आयुर्वेदिक चिकित्सालय राजामऊ द्वारा धन्वन्तरि जयंति 
बड़े धूम-धाम से मनायी गयी । 
गोण्डा : 
तुलसीपुर (गोण्डा) में श्री पाठेश्‍वरी. ग्रायुर्वेद भवन 
के ग्रध्यक्ष वैद्यभूषण भगवती प्रसाद गुप्ता वेद्य की श्रध्य- 
क्षता में श्री धन्वन्तरि महोत्सव बड़े समारोह के साथ 


मनाया गया d 


हमीरपुर 

__ ` राजकीय श्रायुवदः चिकित्सालय (जिला हमीरपुर) - 
में धन्वन्तरि जयन्ती समारोह बड़े उत्साह पूर्वक मनाया 
गया | सम्पूर्ण ग्राम की सफाई कराई गई | शाम को सभा 


`` का आयोजन हुआ, जिस में ग्रास पास के गावों की जनता | 
_ भी उपस्थित थी । श्रायुर्वेद की प्राचीनता, उसकी महत्ता | 
- और वैज्ञानिकता पर प्रकाश डाला गया तथा मिष्टान्न 72 
` वितरण किया गया । 
` - श्रल्मोडा ; र 
20 राजकीय ato चिकित्सालय सोला, जि० अल्मोड़ा मे 
श्री धन्वन्तरि जयन्ती बड़े समारोह के साथ मनाई TE! 
|. चिकित्सालय के नवयुवक चिकित्साधिकारी कविराज श्री. | 
अशोक कुमार थपल्याल, बी० mgo एम० YT 
- आयुवंदाचार्य 
` देकर २२ ग्रक्टूबर से २८ श्रक्ट्बर .तक ग्राम में स्वास्थ्य 
- सप्ताह. मनाने का सुन्दर एवं सफल आयोजन किया | 


समस्तः ग्राम सभापतियों को सहयोग 


aaae एक प्राचीन चिकित्सा-विज्ञान 


द्वारा इसे राष्ट्रीय चिकित्सा पद्धति का सम्मान प्रदान 
किया जाना चाहिए । 
काशी पुर : 

काशीपुर (नैनीताल) में श्रीराधेहरि सत्संग आयुर्वेदिक 
ग्रौबधालय की ओर से श्रीवेद्य सीताराम जी पन्त 
आ्रायुवेंद शास्त्राचार्य, सभापति उत्तर प्रदेश वैद्य सम्मेलन 
की श्रध्यक्षता में ससमारोह धन्वन्तरि जयन्ती मनायी 
गयी | सर्वप्रथम श्रीधन्वन्तरि तथा सिद्वौषधों का पूजन 
gar । 
किया गया था। तत्पश्चात्‌ एक भ्राम सभा हुई जिसमें 
वक्ताश्रों द्वारा श्री धन्वन्तरि-जयन्ती तथा आयुर्वेदिक 
चिकित्सा प्रणाली के महत्त्व पर प्रकाश डाला गया । 
गढ़वाल ! 

श्री: उत्तराखण्ड विद्यापीठ गढ़वाल में श्री धन्वन्तरि 
जयन्ती मनाई गई। प्रात:काल छात्रों द्वारा प्रभातफेरी 
निकाली गयी । : तत्पश्चात्‌ वेदोक्त मन्त्रों द्वारा धन्वन्तरि 
_ पूजन तथा हवन gura श्री शेर सिह शाह; सदस्य, जिला- 
बोर्ड तथा मैनेजर, आयुर्वेद विभाग के सभापतित्व में सभा 
हुई | समस्त विद्यापीठ*परिवार, निमंत्रित der समाज तथा 
स्थानीय जनता -इसमें उपस्थिते थी। वक्ताश्रों ते उपस्थित 


^ . fwguls (टिहरी गढ़वाल) — - pe == us 
o राजकीय आयुर्वेदिक चिकित्सालय, सिद्धसौड (टिहरी 
- गढ़वाल) में श्री धन्वन्तरि-जयन्ती श्री परमानन्द जी शास्त्री. 


l _. के सभापतित्व में मानई गई | 


सर्वप्रथम भगवान धन्वन्तरि का पूजन किया गया p 
` श्री कुलानन्द नौटियाल आयुवेदाचार्य ने श्री धन्वन्तरि 
` जयन्ती मनाने का महत्व और श्रायुर्वेद के उद्देश्यों को बताते 


= c स्वास्थ्य सम्बन्धी भाषण दिया । आपने कहा कि 


* गरीब जनता की रक्षा व सेवा IRIS ही कर रहा 
. चन्द्रापुरी, (गढ़वाल) 


राजकीयांमुवेद चिकित्सालय, चब्द्रापुरी, गढ़वाल में 


श्री शयनसिह जी जंगवान की अध्यक्षता में श्री धन्वन्तरि 
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और सदियों से 
देश को स्वास्थ्य लाभ पहुचाता रहा + AAT जनता की सरकार: 


निवासी जनता से बड़े उत्साह 
इसी समय एक श्रौषध प्रदर्शनी का भी ग्रायोजन' 


जनता को इस JATA का महत्व समझाया। श्रन्त में सभा- | 
ofa water के भाषणोपरान्त सभा बिसजित get छात्रों - 
` ` को मिष्ठान्न वितरण किया गया । 


सर्व प्रथम धिता भर्ति कज“ अरर RR ERATE । पार 


नहीं 
ऐलोपेथी के समान ही खर्च करें । 
कोड़ा-जहानाबाद) (फतेहपुर) ; 

तिलक औषधालय, कोड़ा-जहानाबाद (जिला फतेह 
में धन्वस्तरि-जयन्ती-उत्सव, बड़े समारोह के साथ ग्रा 


विद्यालय, कानपुर की श्रध्यक्षता में मनाया गया । ग्रा 
पूर्वक भाग लिया । | 


बाद कार्यवाही समाप्त हुई। 
पिलानी 

पिलानी स्थित विड़ला संस्कृत कालेज के 
विभाग द्वारा धन्वन्तरि जयन्ती वैद्यराज de ! 
मिश्र की श्रध्यक्षता में मनायी गयी । श्रमे 


भुनी हुई भ्रजवायन की गंध से जुखाम नहीं होत 
गाज कल इसी कार्य के लिये श्रधिक कीमत 
वैथिक दवाएँ चाल हैं। बिड़ला जी 


बिडलाजी ने कहा कि वेद्यो को अपने पूर्व 
आधार पर ही अपने को सीमित नही 
आयुर्वेद को वतमान युग के अनु 


किसी वनस्पति के हानिकर द्रव्य को दूर कर उपयोगी तत्त्व 
लेते हैं, उसी प्रकार Fat को भी आगे बढ़ना चाहिए | 
दौड में भी वैद्य लोग गरीबों की सेवा, सादा जीवन और 


` आचार्य जीवक के तीन दष्टान्तों का उल्लेखकर ग्राथुर्वेद 
 प्रनसन्धान के विषय में एक मौलिक मार्ग बताते हुए 
आपने कहा कि हिंगुल और पारद में दूसर द्रव्य क 
उत्कृष्ट गण ग्रहण करने की शक्ति है। जिस प्रकार 
सिद्धग्रहणी कपाट” में मिलावे , मध ग्रादि के गुण हिंगुल में 
ग्रा जाते हे, उसी तरह हिंगुल या पारद में सर्पगन्धा जेसी 
वनस्पत्ियों के गण भी मेरे खयाल से. ग्रा जाने चाहिए | 
" इस दिशा में बढ़ने से "DIA में श्रनेक चमत्कारी प्रयोग 
बढ़ेगे। इसी तरह मल्ल, श्रश्रक, गन्धक आदि सद्य: 
` फलप्रद योग वैद्यों को बरतना चाहिए । 


ते बताया कि प्राचीन काल में आयुर्वेद का पठनपाठत बड़े 
` मतोयोग से होता था । हमें प्रायोगिक चिकित्सा की उपेक्षा 
नहीं करनी चाहिए और तत्कालीन qui की तरह निःस्वार्थ 
` से रोगियों की सेवा में जुट जाना चाहिए । भगवान्‌ 


उदयपुर कमिइनरी वेद्य सभा द्वारा आयोजित धन्व- 
महोत्सव बड़े समारोह के साथ सम्पन्न हुआ | सभा के 


वद्य प्रम शंकर जी ने कहा कि श्रायूवेंद के इतिहास 
ने वनस्पति शास्त्र के साथ ग्रपना जन्म लिया 


वक्तव्य क बाद डाक्टर ग्रासोपा एफ० 
जगन्नाथ जी वैद्य, do मोहन लाल 


अध्यक्ष पद से भाषण करते हुए वैद्य सागरमलजी मिश्र 
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किया गया | 
ग्रा० मार्तण्ड ने श्री भगवान्‌ धन्वन्तरि की पूजा की और 
कई भाषण भी हुए । 
भीलवाडा 

maaa बरुन्दनी, जिला, भीलवाडा (राजस्थान) 
में धन्वन्तरि जयन्ती श्री रामगोपाल जी भट्ट की श्रध्यक्षता 
में मनाई गई, जिसमें धन्वन्तरि जयन्ती व उसके इतिहास 
पर वैद्यो एवं सभापति के भाषण हुए । ` इसके वाद औष- 
धालय वरुन्दनी की वाषिक रिपोर्ट सुनाई गई और प्रसाद 
वितरण कर सभा का विसर्जन किया गया d 
सीकर e 

श्री परशुरामपुरिया श्रायुर्वेदिक कालेज के प्राङ्गण में 
राष्ट्रीय पर्वं एवं स्वास्थ्य दिवस के रूप में श्री धन्वन्तरि 
भगवान की पूजा एवं कथा के साथ उत्सव का कार्य प्रारम्भ 
किया गया। प्रसिद्ध ग्रध्यात्म वेत्ता do श्री वजरंगलाल 
जी जोशी की अध्यक्षता में सभा आयोजित की गयी । प्रमुख 
विद्वान वेद्य श्री हनुमत्सहाय जी तथा श्री मदनकुमार जी 
शास्त्री भिषगाचाय के श्रोजस्वी भाषण , छात्रों के कविता 
पाठ, सामयिक गायन आदि के साथ प्रिंसिपल महोदय का 
उपदेश श्रतीव उत्साहवर्धक रहा | 
चरू 

चूरू जिले में धन्वन्तरि जयन्ती के ग्रवसर पर जनपदः 
व्यापी स्वास्थ्य सप्ताह समारोह किया गया। सरदार 
शहर, सुजानगढ़, रतनगढ़ की वैद्यसभाओं के द्वारा उक्त 
सप्ताह बहुत व्यवस्थित रूप से क्रियान्वित किया गया | 
सामूहिक रूप से निःशुल्क रोगी निरीक्षण किया गया, 
असहाय और आने में श्रसमर्थ रोगियों के घर पर जा कर 
निःशुल्क चिकित्सा की व्यवस्था की गई। भिन्न-भिन्न 
मुहल्लों में जा कर स्वास्थ्य सम्बन्धी भाषण व प्रचार किया 
गया। देहातों में सामूहिक रूप से जाकर वहाँ होनवाल 
रोगों की जानकारी तथा चिकित्सा की व्यवस्था की गई | 
श्री धन्वन्तरि. त्रयोदशी के दिन भगवान्‌ धन्वन्तरि का 
पुजन. कर साप्ताहिक कार्य-क्रस सम्पन्न किया गया। 
जम्मू an 4 

जम्मू क प्रसिद्ध श्रमरेशवर मन्दिर के 
म॑ ब्रह्मचारी शिवप्रसाद त्रिपाठी प्राणाचार्य के तत्वावधान में 


श्री धन्वन्तरि जयन्ती महोत्सव बड़ी धूम धाम से मनाया 
गया । प्रान्तीय तथा जम्मू के नागरिक नर-तारियों ने अधिक | 


प्रथम मंगलाचरण के पश्चात्‌ उदयचन्द जी 


सुन्दर पुष्पौद्यान c 


मधुर गीत, श्रनेक ललित कविता पाठ और वैद्यों के 


HIP महत्वपूर्ण व्याख्यान हुए तथा एक म gagi प्रस्ताव 
पास करक जम्मू काइमीर सरकार के पास भेज दिया गया | 
रात्रि में अखिल जम्मू काश्मीर वैद्य सभा के प्रधान ब्रह्मचारी 
शिवप्रसादजी की ओर से समागत सर्व सज्जनों को 
स्वादिष्ट मिष्टान्न भोजन देकर सम्मोनित किया गया | 


शिवपुरी 

शिवपुरी वैद्य सभा मण्डल के तत्त्वावधान में श्री धत्व- 
न्तरी जयन्ती बड़े उत्साह व उल्लास के साथ मध्य भारत 
प्रदेश कांग्रेस के प्रधान मन्त्री श्री वैदेही चरण जी पाराशरं 
की अध्यक्षता में सदर बाजार स्थित सेठ श्री शिवलाल तातू 
लाल जी खंडेलवाल की दूकान के सामने समारोह पूर्वक 
मनायी गयी । 

सव प्रथम भगवान धन्वन्तरि की पूजा-श्रर्चना व स्तुति 
के उपरान्त श्री प्रहलाददास जी वेद्यभूषण का स्वास्थ्य के 


` नियसों पर, वैद्य श्री प्रभु दयाल जी प्रधान का भगवान्‌ 


धन्वन्तरि के प्रादुर्भाव तथा ग्रायुरवेद की उत्पत्ति पर, श्री सत्य- 
नारायण जी मिश्च प्रजावैद्य का भगवान के जीवन के विभिन्न 
पहलुओं पर, श्री नरहरि प्रसाद जी शर्मा एम. एल. ए., वैद्य 
श्री रामेश्वर प्रसादजी वेद्य,श्री Wax दयालजी वैद्य के आय- 
qa चिकित्सा के महत्व पर भाषण हुए। श्रन्त में अध्यक्ष 
श्री पाराशर जी ने ्ायुर्वेद-चिकित्सा की आवद्यकता व 
उपयोगिता पर प्रकाश डालते हुए मध्य भारत में HARE 


- चिकित्सा को राज्याश्रय मिलने पर शासन की प्रशंसा की 


ग्रौर शिवपुरी जिले के बनों में बिखरी हुई जड़ीबूटियों का 
उपयोग करने के हेतु शिवपुरी में सहकारिता के ्राधार पर 
एक रसायन शाला स्थापित .करके देश के निर्माण में तन, 
मन, धन, से जुट जाने की वैद्य समाज से अपील की । 


डींडवाना . 

श्री टाड ग्रारोग्य सदन डीडवाना द्वारा धन्वन्तरि, 
जयन्ती का ग्रायोजन तथा एक विशाल चित्र का भी उद्धाटन 
do रामेशवर प्रसाद जी शर्मा साहित्यायुर्वेदाचार्यं के कर- 
कमलों से करवाया गया | आपके भाषण तथा श्रन्यान्य 


AN तथा श्रायुर्वेद प्रेमियों के भाषणों के पश्चात्‌ सदन के 
अध्यक्ष Fo ho 


रविशंकरप्रसाद शर्मा आयुर्वेदाचार्य 
के द्वारा सदन की सेवाओं का संक्षिप्त. विवरण सुनाया 


` गया तथा A और RES Put Bontpin e ufakul Kawi प्वाछ/हकीकाकांग: 
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` जाबरा 


मध्यभारत के आयुर्वेद विभाग के निरीक्षक श्री 


eT 


श्रायुवेंद को समुंत्रत व राष्ट्रीय चिकित्सा के स्थान 
ares करने के लिये पूरा-पूरा सहयोग प्रदान करें । _ | 
हिंगणवाट 1 ae 
धन्वन्तरि पूजन महोत्सव वैद्य सभा हिंगणघाट 
तरफ से सेवा समिति ग्रौपधालय में श्री विनायकराव जी 
चौधरी की ग्रध्यक्षता में सम्पन्न हुआ । वैद्य समाज तथ 
नागरिक काफी संख्या में उपस्थित थे | 


लालजी आदि वैद्यो के भाषण हुए। श्री विनायक राव 
जी चौधरी का ग्रध्यक्षीय भाषण समाप्त हो जाने पर प्रसा 
और पान सुपारी देकर धन्यवादानन्तर सभा का विसर्जन 
हुआ । ः 
सरगुजा * 
सरगुजा जिला वैद्य सम्मेलन की ओर से श्री धन्वन्तरि 
पुजन के पश्चात श्री do जगदीश दत्त शर्मा की अध्यक्ष 
में एक सभा हुंई । .सम्मेलन के प्रधान मंत्री श्री धीरेन्द्र 
मोहन भट्ट ने स्वागत भाषण में धन्वन्तरि जयन्ती की 
महत्ता और आवश्यकता एवं आयुर्वेद की उपयोगिता पर्‌ | 
प्रकाश डाला। अंत में सभापति के भाषण के पर 
प्रसाद वितरण कर सभा की कार्यवाही समाप्त giu 


धन्वन्तरि त्रयोदशी के पुनीत पर्व पर 
जावरा' की ओर से श्री धन्वन्तरि' जयन्ती १ 


नन्द जी मिश्र आयुर्वेदाचार्य की ग्रध्यक्षता सें बड़े 
पुर्वक किया गया d 


अन्वेषण कर इसकी ग्रभिवृद्धि करें। 
के पश्चात सभा समाप्त हो गयी । 
बम्बई 

श्री हरि प्रपन्न जी श्रायुरवेद विद्या 


mda pda संरक्षक मण्डल, ग्रादि के संयोजकत्व म वद्य 
गलजी भेडा के सभापतित्व में धन्वन्तरि महोत्सव 


सर्वप्रथम भगवान धन्वन्तरि का पूजन वैदिक मंत्रों 
घपू्वक किया गया । वैद्य to काशीनाथ जी 
वेदिक मंत्रों से श्रायुवंद की महत्ता तथा भगवान 
का स्तवन उच्चारित हुआ । वैद्य de महाबीर 
मिश्र ने ग्रपने भाषण में धन्वन्तरि शब्द को. 


विषय में विचार किया करते थे। लोगों की 
आयुर्वेद का उन्नत मार्ग दिखाई दे रहा हैं, किन्तु 


नीचे हम यह प्रतिज्ञा करें कि हम आयुर्वेद को 
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wa: fro भा० वैद्य हकीम कांग्रेस _ . 


oye को स्थापित gu ४३ वर्ष बीत चुके हें । 
gl इन का एक मुख्य उद्देश्य श्रायुवेंद विद्यालय की स्थापना _ 
परन्तु यह विश्वविद्यालय नहीं बन सका, इसका . 
Fel कारण मेरे मत में वैद्य समाज की उदासीनता मात्र--- 
ग्रन्यथा इतने धरत्धर एवं प्रतिष्ठित तथा श्रधिकतर ` 
dei के शवित-सम्पन्न होते हुए यह कार्य अबतक अवश्य | 


zs m पट 
धन्वन्तरि की ग्राराधना एवं गणगान के. ९ ता! हैस वैद्या पर बह एक प्रकार का अरोप हैं ।.. 


` की वर्तमान परिस्थिति पर विचार विमर्श 


की स्थापंना 
` एकमात्र ग्रायुवेंद विश्वविद्यालय की. स्थापनार्थ मेंने विद्या: 
- पीठ-मन्त्रित्व स्वीकार किया अन्यथा इस पद को प्राप्त करते 
` का मुझे कभी SIS न था और न Ha है | 
- विश्वविद्यालय स्थापनार्थ ही नि० भा० "mda. विद्यापीठ 


आयुर्वेद विश्वविद्यालय ऋषिकेश सें र 
किया जाय अथवा नहीं ? 
वेद्यसमाज का मत-संग्रह 


made विश्वविद्यालय ऋषिकेश, का शिलान्यास 
कैसे स्थगित हुआ, इस fada पर मेरा वक्तव्य वैद्य-समाज 
ने श्रायुर्वेद महासम्मेलन पत्रिका के अक्तूबर मास के अंक 
में पढ़ा होगा, श्रौर विश्वविद्यालय 
भविष्य की गतिविधि पर कुछ 


रखता हूँ कि सभी वैद्य-बन्धु इसका गम्भीरतापूर्वक मनन 


करके अपना निश्चित मत मुझे यथासम्भव शीघ्र ही भेजने 


की श्रनकम्पा HLT d 


करना उचित समझता 
१--अखिल. भारतीय amia महासम्मेलन- को 
स्थापित हुए ४७ वर्ष तथा निखिल भारतीय श्रायुवेद विद्या- 


रहा है । 


२--मेंने इस जीवन में जितनी भी उन्नति की और 


. जितना भी धनोवाजन किया वह केवल इस पुनीत A 
_ वेंदिक चिकित्सा के फलस्वरूप ही सम्भव हुश्रा, श्रंतएय विगत | 


vm लेकरः * 
त ढांचे मे ढालने का वैद्यं को प्रयत्न करना . र. वर्षा से गृहस्थी एवं सांसारिक जीवन से उपराम Wt | 


व्यतीत के 
पाइचात्य चिकित्सा पद्धति पर नहीं निर्भर gored a a ता se 


इस ऋण से gan होने के ध्येय से श्रायुर्वेद विश्वविद्यालय = 


निमित्तमात्र बनने का विचार feat! 


M 


थापित | 


स्थापना-सम्बन्धी _ 
विचार भी किया होगा। | 
अब इसी विषय में अपने वैद्यवस्थुग्रों का निश्चित मत | 
'जानने के लिये में यह ववतव्य प्रस्तुत कर रहा हूँ तथा ART 


इस सम्बन्ध में सर्वप्रथम में कुछ तथ्यों का उल्लेख 


प्रारम्भ स. 


सहयोग देना होगा । 
. देने. सभा में कुछ बोल देने, किही0सामिलिए5डा GU अहल्या 


में विद्यापीठ मन्त्री रहने के लिये तैयार नहीं हूँ 
३--ऋषिकेश में ७५ एकड़ के लगभग जिस.भूमिखण्ड 
पर आयुर्वेद विश्वविद्यालय बनाने का प्रस्ताव है उसे 
विश्वविद्यालय के लिये दे देने की स्वीकृति उत्तर प्रदेश की 
सरकार ने दे दी है। बाबा काली कमली वाला पंचायत- 
क्षेत्र की कार्यकारिणो समिति ने कानूनी परामर्श प्राप्त 
करने के लिये जो समिति बनाई थी उसकी सम्मति'ग्रायुवेद 
विश्वविद्यालयः के निर्माण के पक्ष में है। में आशा भी 
रखता 
इस काय में सहयोग देगा, परन्तु में निश्चित रूप से अब 
कदापि नहीं कह सकता कि उनका सहयोग मिलेगा या नहीं, 
क्योंकि एक वार भयंकर बाधा उस में कुछ ग्रग्रणी सदस्यों 
हारा डाली जा चुकी el परन्तु यदि क्षेत्र ने अपने पूर्व 


निश्चिंत प्रस्तावों को पलटने का यत्न किया तो में इसके - 


संय॒क्‍तमन्त्रित्व से त्यागपत्र देकर क्षेत्र से भी पृथक हो 
जाऊंगा। ___ 

४--ग्रायुरवेद सेवासमिति, ऋषिकेश के मन्त्रिपंद से मॅन 
त्यागपत्र दे दिया. है। आयुर्वेद सेवासमिति इस महान्‌ काय 
में सहयोग देगी, ऐसी में आशा रखता हूं परन्तु ; निश्चित 
रूप से उसका सहयोगं मिलेगा, ऐसा विश्वास में नहीं दिला 


सकता, क्योंकि विद्यापीठ के उपाध्यक्ष श्री स्वामी afafa 
'जी महाराज जो मेरे परम प्रेमी मित्र है विश्वविद्यालय- 


योजना को पूर्ण करने में आवश्यक सहयोग नहीं दे रहे । 
अन्यथा आयर्वेद सेवासमिति के. ता० २०--१०--५० 


- तथा १४--६--४१ एवं काली कमली क्षेत्र के urs 


१--5--५३ के प्रस्तावों के अनुसार और विद्यापीठ 
कार्यालय के ऋषिकेश में ग्राने के बाद मेरे बारम्बार श्राग्रह 


करने पर वे सेवासमिति के आयुर्वेद विद्यालय को fua. 


विद्यालय के लिये निर्धारित स्थात ग्रात्मविज्ञान भवन, 


. रामनगर में. ले आते, जिसको कि अबतक भी वे नहीं 

` ` लाये। 2s 
yng अपने महासम्मेलन विद्यापीठ के सदस्यों का 
` च्यान विशेष रूप से इस ओर दिलाना चाहता- हूँ । यदि 


वास्तव में ही विश्वविद्यालय को स्थापित हुआ देखना 
चाहते हे तो उन्हें निष्क्रियता का परित्याग कर सक्रिय 
सम्मेलनों में प्रस्ताव पास कर 


इस अवस्था में भी यदि upra विश्वविद्यालय न बने तो 


कि श्री बाबा काली कमली वाला पंचायत क्षेत्र : 


पर ही ताम-मात्र लीज पर भमि मिल सकती है। : 


आपके विश्वविद्यालय का शिलान्यास करना सदेव : 
जी :टण्डन एवं कुछ अन्य महापुरुष आपके पृष्ठ 


सर्वप्रथम आपको होना है । 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chenhai and eGangotri’ A z 2 
श्रायुवंद-जगत्‌ M. 


रखा लेन, तक कर देने या छिद्रान्वेषण करते रहते 
उनके कर्तव्य की इतिश्री नहीं हो जाती-- 
के विद्यमान रहते तो विइवविद्यालय की स्थापना मात्र 
एक स्वप्न. ही बन कर रह जायेगी। वेद्यवन्ध अधि 
उपयोगी निर्माणात्मक प्रवृत्ति को अपनायें तभी 
विद्यालय की स्थापना सम्भव हो सकती है। | 

६--उत्तर प्रदेश की सरकार आयुर्वेद विश्वविद्यालय : 
के निर्माण के पक्ष में है और इस कार्य में पूर्ण सहयोग 
को तयार हैँ, ऐसा विश्वास में आपकों दिला सकता g l 
उक्त सरकार से आप बहुत बड़ी सहायता की ग्राशा भी 


कई स्थानों पर भी प्राय: निःशुल्क ही भूमि मिल सक 
al परन्तु भूमि-प्राप्ति के ये सभी कार्य जितने after 


कार्यों के लिये बहुत वेग से जमीनें रुक रही 
८--परमं कृपालु राष्ट्रपति स्वनामधन्य श्री 
: or M 


'राजषि श्री पुरुष 


करेंगे ऐसी मुझे पूर्ण m है । it 
परन्तु Ase से गवाह चुस्त नहीं हो सकता, इसलिय 


उपर्युक्त परिस्थिति में. ्रायुवेद विश्व 


करता हू कि mass के इस पुनरुत्थान 
युल की लघु न समझते 


एवं निरचथ मुझे शीघ्र ही पत्र द्वारा सूचित करने की 
अनुकम्पा करेंगे । | 

१--कक्‍्या श्राप आयुर्वेद विश्वविद्यालय बनाने की 
समझते हे ? 


To ye ५-_विइवविद्यालय का शिलान्यास विद्यापीठ की 
` सम्मति के विना सहसा रुकवाने से विद्यापीठ की विभिन्न 


अधिक से अधिक कितना दान दे सकेंगे, ग्रथवा 
कम से. कम AT एक: मास की आय इसके 


- 


रोर से में इतना लिख देना चाहता 
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कराता रहूंगा, परन्तु सर्वप्रथम वेद्य समाज को ही आगे 
आना होगा। मेरा आपसे आग्रहपूर्वक निवेदन हे कि 
प्रत्येक. वेद्य-वन्धु अपने हृदय को टटोल कर उपर्युक्त 
& (नव) प्रश्नों का अपना उत्तरदायित्वपूर्ण उत्तर दें। जिन 
वैद्य वन्धुश्रों के उत्तर नहीं मिलेंगे उन्हे में सर्वथा उदासीन 
समझूँगा | 
ही में इस कार्य में अग्रसर होने का निश्चय करूंगा और 
grag महासम्मेलन पत्रिका के दिसम्बर मासीय अंक 
द्वारा अपने निश्‍चय से श्रापको सूचित करूंगा । में करने 
या मरने में विश्वास रखता हूं, परन्तु आपसे इतने मात्र 
त्याय की माँग करता हुं कि उपर्युक्त प्रश्नों कॉ अपना 
हादिक उत्तर भेज कर कृताथ mid 


निवेदक 
श्रीदत्त शर्मा 
ग्रायुवेंदमार्तण्ड, रायवहादुर, 
मंत्री, fro भा० आयुर्वेद विद्यापीठ 
्रात्मविज्ञान भवन, 


ऋषिकेद, देहरादून | 


विशेष--जिस पत्र द्वारा आप अपना मत भेजें उस 
पर प्रारम्भ में ही लाल स्याही से “मतसंग्रहपत्रम्‌” ये. 
शब्द अवश्य ही लिखने की Hat करें ।. ee 


भूल सुधारं 


सचित्र श्रायुवेंद के गत नवम्बर १९५४ AH * al 
“जीवक.कथा” शीर्षक लेख “sade विज्ञान” के सोजन्य 


से प्रकाशित किया गया था, भूल से उक्त पत्र का नाम _ 


देने से रह गया था | 


शेष उत्तरों को भली प्रकार संकलित करके 


| 
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$ भगवान धन्वन्तरि 
| de दुर्गाप्रसाद्‌ शर्मा, श्रायुवेंदाचार्य 


GNE OM भारतीय पौराणिक गाथाग्रों में धन्वन्त न्तरि अ्रवतारी- 
पुरुष माने गये हे ॥ इन का द्वितीय अवतार काशीपति 
दिवोदास के रूप में हुआ, ऐसा पौराणिक बचनों एवं 
सुश्रुत क प्रारम्भिक इलोक से ज्ञात होता यथा 
प्राप्तो$स्मगांभूय इहोपदेष्ट्म” इस इलोक समाप्ति पद 


। मे भूय:यह शब्द दुबारा पृथ्वीवर आने का सूचक म॑ भी शारीरिक, मानसिक और श्रागन्तुक रोगों से पीडित 
अर इससे क्षत्रिय होने के कारण “राजस” गुण भी प्रकट प्रजा को सुखी करने के लिये शल्य प्रधान आयवेंद की दान. 
उ होता क्योंकि यदि महषि होते तो उनके मुख से यह लेने की उत्कण्डा हुई। इस प्रकार धन्वन्तरि दिवोदास 
^ 3 
{ 
| 
i 


को प्रजाकी भलाई के लिये यह दान दे रहा यह उतका 

ना ठाक भी था क्योंकि यहाँ दानी काशीपति दिवोदास 
राजा था और क्षत्रिय होने के कारण ऐसा कहना न्यायः 
सगत था । भारद्वाज से दान लेनेवाले ६ शिष्य अग्तिवेश, : 
भल, AY, कण, पराशर, हारीत और क्षारपाणि, इन शि ES A | 


प्रहकार युक्‍त वचन रहीं निकलते ; सात्त्विक गुणों से युत ने उनको सर्वकल्याणकारी आयुर्वेद का उपदेश दिया और 


उनस स्पष्ट कहा कि सब अंगों में शल्य-शालाक्य प्रधान हे 
श्रथ ते शरणं wh ददशुर्ध्यान चक्षुषा । क्योंकि इससे यथेष्ट क्रिया होने पर az रोग फिर दुवारा 
सदक्ष्यति शमोपायं यथावदमरप्रभुः । - नहीं होता। 


ही वचन निकलते यथा :-- 


| कः सहस्राक्षभवनं गच्छेत््र्टुंशचीपतीम्‌ । वेदिक काल में देव और श्रसुरों का युद्ध gal उसमें | 
| e नियज्ये ` 5 

| अहमथ नियुज्ये$यमत्रेति प्रथमं वचः । | भगवान धन्वन्तरि को सफलता मिली । इसी शल्य कर्म 

| भरद्वाजो$न्रबीत्तस्मादृषिभिः स॒ नियोजित: n के द्वारा श्रश्विनी कुमारों ने दक्ष का सिर जोडा । दासों 


सव मुनिगण एकत्रित हुए श्रौर जब उन्हों ने ध्यान से द्वारा शिर छाती काटने पर दीर्घतपस ऋषि को पुनः जिन्द 
देखा और विचार किया तब एक इन्द्र ही उतको रोगों की किया । दधीचि ऋषि का शिर काट कर घोड़े का सिर 


| शान्ति का उपाय बतलानेवाला है यह निश्‍चय किया [0 जोड़ कर उनसे मधु-विद्या' प्राप्त की, फिर पहलेवाला शिर | 

| “व्याधयो हि समुत्पन्नाः सर्वप्राणि भयंकराः । जोड़ दिया। खेल राजा की पत्नी विइवला की युद्ध मे 
an तद्ब्रूहि मे शमोपायं यथावदमरप्रभो ।। टांग टूट गई थी । उसे लोहे का पैर जोड़ा गया। xd 
E .. भारद्वाज ऋषि इन्द्र के पास गये और उनसे ˆ ऋजाइव को दृष्टि दान दी। बहरे ता्बद को सुनने 


! नम्रतापूर्वक प्रजा की कष्टदायक व्याधियों की शान्तिका शक्ति प्रदान की। इस तरह की श्राथुवेंद की बहुत सी. 
¦ उपाय Set ने पूछा। इन्द्र ने भारद्वाज को हेतु, लिग चमत्कारी चिकित्साएँ मिलती है और यह देन थी हमारे 

. -्औषध आदि त्रिस्कंध आयुर्वेद को यथावत्‌ पढ़ाया । भार- महापुरुष भगवान धन्वन्तरि की। भगवान धन्वन्तरि 
| द्वाज ने ऋषियों की सभामें आकर जैसा पढ़ा था वैसा प्रकट स्वयं कहा है :; | 
कर दिया । इन उदाहरणों से यही मालूम होता है कि ux हि धन्वन्तरिरादिदेवो जरारुजा मृत्युहरो$मराणां 
इस में कोई भी ऐसा शब्द नहीं है जिससे राजस गुण का जञल्यांगमंगैरपरैखूपेतं प्राप्तोऽस्मि गां भय इहोपदेष्ठुम्‌ 
प्रकाश पड़ता हो। इस प्रकरण में धन्वन्तरि के वाक्यों से 
स्पष्ट गबसूचक वाक्य प्रकट होता है कि में दानी हूँ, पृथ्वी 


में पीडा हो वह शल्य EO ये शल्य अनेक प्रकार 
पर प्रजा की रक्षा के लिए ऐसा दान देने श्राया हूँ जैसा nr 


शरैर होते हे जैसे कांटा गड़ना, फांस लगना, काष्ठ पत्थर, 
आज तक किसी ने नहीं दिया और वह ज्ञान था शल्य- धातु, ढेला, हड्डी की' ठोकर लगना ग्रादि पीडाओं 
UAT के ATS AT । ue 


a AT 
सुभुत के कथानक में राजवैभव क्षात्र तेज है। उसमे be ey olla vu 
दया का भाव नहीं ग्रभिमान की उर्वित है |n सिमी Gur Wf igon यज 


शल्य से मतलब है सर्जरी-चीरफाड़, जिससे 


` 


सचित्र ग्रायुवद 


शालाक्य से नेत्र, कान, नाक, मुख और शिरो रोग 
में ्रानेवाली शलाका स ह क्योंकि इन रोगों में 
शलाका कार्य में आती है इसलिये शालाक्य नाम हैं | 
शालाक्य के और भी बहुत से तथ्य हें किन्तु वे नहीं 
` इसीसे धन्वन्तरि के कहं हुए TM की प्रधानता 
धन्वन्तरिभगवान की जयन्ती कातिककृष्ण AAA 
ते di जनता यह नाम भलती-भलती इसको 

कहने लग गई। आज भी जनता उनका नाम 
` जस रूप में ले किन्तु लेती है । यह हमारी संस्कृति से 
` भगवान धन्वन्तरि ने लोक को जीवन- 


के कारण यह भारतवर्ष समस्त देशा से चिकित्सा मे 
था । यहाँ के चिकित्सक मोतियाविन्द (लिगनाश ) 


आयुर्वेद' के ग्रक्तूवर अंक में मध्यप्रदेश 


। Anm एक श्रोर तो अपने ग्रहंकार , वड 
aera और ग्राडम्बर से इस विज्ञान क युग स. 
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'पढ़ने के लिये विद्यार्थी भेजे । 
_ (माणिक्य) वहाँ क सुलतान की चिकित्सा करने गया और 


-गया आयुवद शास्त्र समुद्र को तरह अगाध हैँ 


aq] का सगठन 


नारे .लगानेवाले लोग वास्तव में आयुर्वेद-प्रेमी नहीं है 


संगठन के विषय परं संभी लोग काफी जोर 
वेतो इसी से AIA स्वार्थ-साधन करना चाहत ह 


श्री मंगलदास जी पकवासा ने जो 
_ भी किसी स्वार्थ-सिद्धि की चेष्टा की गंध मुझे मिलती है। 


` सम्भव है, मेरी यह शंका निर्मूल हो, पर वैद्यों के संगठन ES 1 


इसके. लिये मैसोपोटामिया एवं श्ररव ओर चीनवालों ने 
यहां से चिकित्सक बुलाय | खलीफा हारून ने यहाँ aR 
यहाँ का एक वेद्य मनका 


“रार वैद्य” पद प्राप्त किया । वहाँ उनकी देखरेख में. 
अस्पताल, औषधालय खोले गये, वैद्यक ग्रन्थों का फारसी 
अनवाद करवाया गया। हम यह भूल नहीं सकते कि 
यह भगवान्‌ धन्वन्तरि को देन थी । भगवान धन्वन्तरि. : 
को आदि प्रवर्तक इसीलिए मानते हैं। उनके द्वारा दिया 


समद्र इव गम्भीरं नेव शक्ये चिकित्सितम्‌ | 
वक्तं निरवशेषेण इलोका नाम युतेरपि ।। 


' (आ्राकाशंवाणी पटना के सौजन्य से ।) 


अतएव, जब कभी संगठन श्रादि की चर्चा होती हे तो इसमें : 


आंत्र से aada का कोई कल्याण नहीं हो सकेगा, जबतक y D 


gana अ्रपनी योग्यता, क्षमता और सत्यता से. जनता. 7 5e 
` ` पर्‌ आयुर्वेद का प्रभाव जमाने की चेष्टा नहीं करेंगे। अतः ` 
प्रायुवद क] नहीं — इस समय यह ग्रावश्‍यक हे कि ग्रायुवंद क सच्चं भक्‍त आगे. 
वेद के क्षीण अंगों की पूति के लिए : 
- चाहिए, शल्य-शालाक्य चिकित्सा - 
को शुद्धशास्त्रीय श्रौषधों की सद्य गणकारिता से जनता की 
_ परिचित कराये. 
` सार्थक होगा । 


बढ़कर श्रायुर्वेद की महत्ता सिद्ध कर दिखायें |. ग्रायुवद 
की शिक्षा के स्तर को समुन्नत और संतुलित बताकर HUS 


ऐसा होने पर ही aub का संगठन. 
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स्त्रियाँ कमजोर हो 
जाती हैं। इसी से अक्सर उन्हे 


मन्दाग्नि अरुचि, पेट की खराबी 


| संग्रहणी, ज्वर, खांसी और धात- 


| ee अप्रदे की शिकायतें होती 


रहती हे ॥ ऐसी रुग्ना माता के 


डत र ^ दुध से बच्चे भी पनप नहीं पाते । 
AQT - मात्र के नीरोग बने रहने 

$ तथा शक्ति-स्फूति प्राप्त करने 

लिए 


एक मात्र शास्त्रीय सुपरीक्षित e 


j 
1 
i 
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वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन हि” 
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यह बढ़िया अंगूरी दाखों से तेयार हुआ हे। इसके 
नियमित सेवन से कफ-खाँसी, सर्दो-जुकाम, हरारत, 
कमजोरी ग्रौर कब्जियत दूर होतो हें तथा शरीर मे नया 
रक्‍त और नयी स्फू का संचार होता ह्‌ । 
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